Šampūnu sastāvdaļas, to nozīme 
Pētniecisks darbs

Darba izpildes laiks 3-4 nedēļas 
Situācijas apraksts

Televīzijā ir reklāmas par lieliskiem šampūniem, kas aicina patērētājus izvēlēties, kādas konkrētas firmas izstrādājumus. 
Alise, 10.klases skolniece, nolēma izmēģināt jaunu šampūnu, jo reklāma televīzijā izskatījās ļoti pārliecinoša. Diemžēl pēc vairākām galvas mazgāšanas reizēm viņa juta, ka galvas āda ir sakairināta. Ko viņai darīt - mainīt šampūnus vai pētīt, kura sastāvdaļa izraisa nepatīkamās sajūtas?
Darba mērķis

Iepazīties ar šampūna sastāvdaļām, ar to nozīmi šampūnos, nostiprināt zināšanas par mazgāšanas līdzekļu funkcijām un produktu ietekmi uz vidi.

Darba uzdevumi

· Iepazīties ar šampūnu ķīmisko sastāvu.

· Pārbaudīt vides pH ietekmi uz matu struktūru.

· Veikt šampūnu testēšanu (šampūnu pH nosaka ar pH-metru).

· Pagatavot šampūnu no veikalā (aptiekā) pieejamām vielām un veikt testēšanu.

Darba gaita

1.daļa. 

Uzraksti savu viedokli, kādēļ šampūnu reklāma varētu būt interesanta plašai sabiedrības daļai. Pieraksti, ko zini par šampūnu veidiem.

Pētiet trīs dažādu šampūnu sastāvdaļas. Izmantojot pieejamos resursus, noskaidrojiet sastāvdaļu lomu un to iedarbību uz cilvēka matiem un galvas ādu.
2.daļa.
Lai pētītu dažādu šampūna sastāvdaļu nozīmi, pagatavot šampūnu, izmantojot Kastīlijas ziepes (Castile Soap).Tās ir šķidrās ziepes, kas gatavotas uz olīveļļas bāzes un satur ļoti maz piemaisījumu. Apmēram 150 gramus ziepju izšķīdini karstā ūdenī. Pievieno glicerīnu ~30 ml, dažus pilienus ēteriskās eļļas. Atdzesē, veic testēšanu un salīdzini īpašības ar veikalā nopirkto šampūnu īpašībām.

Vislabāk testēšanu veikt ar nogrieztiem matiem, kas pieejami frizētavās(iepriekš piesakot, lai atliek 5 - 10 cm garu matu šķipsniņas). Sadali matus četrās slotiņās, nosmērē tos un veic testēšanu-izmazgā matus, izskalo un izžāvē tos. Šampūnu pH nosaka izmantojot pH – metru (ar universālindikatoru pH var noteikt tikai bezkrāsainiem šampūniem). Rezultātus apkopo tabulā.
1.tab.Šampūnu iedarbība uz matiem.
	Nr.p.k.
	Šampūna nosaukums
	pH
	Mazgāšanas efektivitāte
	Matu raksturojums pēc izmazgāšanas un izžāvēšanas

(vai savēlušies, ķemmēšanas grūtības, matu vizuālais izskats).
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3.daļa 
Lai pārbaudītu vides pH ietekmi uz matu struktūru, 1-2 matus uz 10 minūtēm ievieto šķīdumos ar dažādu pH. Standartšķīdumus ar noteiktu pH pagatavo no fiksanāla ( tīras vielas ampulas vai kapsulas precīzas koncentrācijas šķīduma pagatavošanai.) Izturi 10 minūtes, pēc tam noskalo ar destilētu ūdeni un izžāvē gaisā, pārbaudi matu elastību, ja iespējams aplūko mikroskopā matu struktūru. Rezultātus apkopo tabulā. 

2. tab. Vides pH iedarbība uz matiem 
	Vides pH
	Matu raksturojums

	pH 2
	

	pH 6
	

	pH 10
	

	pH 12
	


4.daļa. 

Izmantojot interneta resursus, kā arī pieejamos materiālus bibliotēkā, izpētiet vides faktorus [cik daudz izejvielu un enerģijas patērē, cik daudz (cieto, šķidro un gāzveida) atkritumu tiek radīti katrā produkta dzīves posmā- ražojot, sadalot, izmantojot] (dzīves cikla analīze), kas saistīti ar šampūnu ražošanu, izmantošanu.
5.daļa.
Uzrakstiet ziņojumu vai izveidojiet prezentāciju par saviem pētījuma rezultātiem, par šampūna sastāvdaļām un to ietekmi uz vidi un cilvēka veselību.

Prezentējiet materiālus grupas biedriem, kā arī izdariet secinājumus, vai reklāmām pilnīgi var ticēt.. 

Rezultātu izvērtēšana, secinājumi

