LATVIJAS
[_,IN_I_V ERSITATE

PROFESIOMALAIA IZGLITIA IESAISTITD

KOMPETENCES PAAUGSTINASANA

Etikskabe
CH;-COOH

Etikskabe jeb etanskabe, ir pazistamaka organiska skabe (karbonskabe). Tira
etikskabe ir bezkrasains, caurspidigs, higroskopisks skidrums ar asu smaku. Etikskabe
sasalst 16 °C temperatiira un $adu sasaluu etikskabi médz devét par ledus etikskabi,
jo péc izskata ta atgadina ledu.

“ledus” etikskabe

Etikskabe ir vaja skabe.

Etikskabe jaucas ar ideni jeb kuras attiecibas. Atskaidot to ar ideni, novérojama
kopégja tilpuma samazinasanas (kontrakcija).

AtraSanas daba

Daba etikskabe ka briva, ta arT salu un esteru veida sastopama augos. Etikskabe
rodas arT, riigstot un pustot piena produktiem. Etikskabes bakteriju klatieng etilspirtu
saturosi $kidrumi (vins, alus) parriigst par etiki. So Tpasibu izmanto ari etikskabes
iegliSanai, parraudzgjot vinu vai auglu sulas.

Veésture

Etikis ka vina rugSanas produkts bija pazistams jau sen. Jau pirms 60000
gadiem to izmantoja par garSvielu un partikas produktu maringSanai. 3.gs.p.m.e.
grieku zinatnieks Teofrasts pirmais aprakstijis etika iedarbibu uz metaliem, ta iegiistot
dazus pigmentus glezniecibai, piem&ram, ,,svina baltumu”.



Senaja Roma speciali gatavoja ieskabusu vinu, kas izradijas ipasi salds. Vinu
darija svina podos, tapeéc tas saturéja daudz svina acetata, kas ir loti salda viela. To
sauca ar1 par svina cukuru vai Saturna cukuru. Saldais vins atri kluva populars Romas
aristokratu aprindas, kur izplatijas arT hroniska saindéSanas ar svinu.

Etikskabes razosana

Partikas riipniecibas vajadzibam paredz€to etikskabi ieglist, raudzgjot etilspirtu
saturoSus Skidumus ar specialam baktérijam. Biotehnologiska jeb fermentativa
procesa pamata ir etilspirta oksidéSanas ar gaisa skabekli:

+0, + 0,
CH;CH;OH —> CH3;CHO CH;-COOH
etilspirts etikskabes aldehids etikskabe

Kimiskas ripniecibas vajadzibam etikskabi razo sintetiski. Nozimigaka
ripnieciska etikskabes iegiiSanas metode ir metilspirta reakcija ar oglekla(Il) oksidu
katalizatora klatien€ un pazeminata spiediena:

CH-OH + CO — @+  GH:COOH

metilspirts etikskabe

Pasaules méroga etikskabes razoSanas apjomi ir aptuveni 7 miljoni tonnu
gada. Tikai aptuveni 190 000 tonnu etikskabes katru gadu sarazo fermentativa cela,
kuru izmanto partikas vajadzibam.

Etikskabes izmantoSana partika

Partika izmanto atSkaiditu etikskabi. Atskaiditu etikskabi sauc par etiki un lieto
par partikas piedevu ar apzimejumu E 260. Kalija acetatu (E 261), natrija acetatu
(E 262) un kalcija acetatu (E 263) lieto par skabinatadjiem augliem un darzeniem,
dazadi sagatavotam zivim, konserviem, dazadam marinadeém, salatiem, majon€z€m,
salatu mércém (kopa ar sorbinskabi, E 200) vai benzoskabi, E 210). Etiki lieto ar1
svaigas galas apstradei.

Etik1 ievietoti partikas produkti (piem€ram, maringtie gurkiSi) ir ilgstosi
uzglabajami, jo skaba vidé bakterijas nav dzivotspéjigas. Etikskabes baktericida
iedarbiba pamatojas uz to, ka skaba vidé tiek traucéti fiziologiskie procesi un
denaturgjas olbaltumvielas.

Etika izmantojums misdienas ir loti plass un art ta veidi ir loti dazadi — abolu
etikis, vinogu etikis, balzametikis, citronu etikis, SampanieSa etikis, vina etikis un
daudzi citi.

PardoSana pieejamais galda etikis ir 9% etikskabes $kidums. Partika parasti lieto
2-5% etiki.

Abolu etikis. Abolu etiki iegiist abolu sulas fermentacijas procesd, IpaSas
raudz@&Sanas rezultata. Lidzigi iegiist etiki arT no citiem augliem.



Daudzu tautu virtuvé no augliem iegiitu etiki izmanto ka piedevu pie salatiem
un galas &dieniem.

Nereti apgalvo, ka abolu etikis ir veseligs, un iesaka to lietot arstnieciskos
noliikos. Vitamini, pektins un citas biitiskas lietas etiki ir minimali. Abolu etik ir
etikskabe, arl citas organiskas skabes, kas tam dod ipaSu aromatu. Tapec pieskir
vertibu ar to, ka organiskas skabes var veicinat nevajadzigo salu saistiSanu organisma
un izvadiSanu. Abolu etiki var lietot ka piedevu pie salatiem, izmantot dzerienu,
pieméram, limonades, gatavosana majas. [zmantot abolu etiki vajésSanai un dzert $ada
nolika pa glazei nebis lietderigi. Nav pratigi, ka organisms uznem etiki liela
daudzuma, to nedrikst lietot par novajéSanas lidzekli. Pastiprinata etika lietoSana
izsauc patologisku novajéSanu — tiek trauc€tas normalas aknu funkcijas, un lidz ar to
tas nesp€j pildit vielu sint€zes funkciju, un tad radisies slimiga novajéSana, bet vajet
vajag veseligi. Abolu etikis ir jalieto mérena daudzuma!

Daudzajam abolu etika un cita veida etiku arstnieciskajam tpasibam, ko bieZi
min dazados plassazinas informacijas avotos, iznemot antibakterialo iedarbibu, nav
nekada zinatniska pamatojuma.

Etikskabes iedarbiba uz organismu

Etikskabe ir kodiga viela, tas tvaiki var izraisit acu, deguna un rikles iekaisumus.
Ja etikskabe noklist plausas, cilvéks var nosmakt.

Etikskabe var radit kmiskus apdegumus. Ja ta nonak uz adas, to diezgan viegli
var nomazgat ar lielu idens daudzumu, bet nejausi iedzerot etika esenci, ta rada mutes
un baribas vada glotadas apdegumus. P&dgja gadijuma nepiecieSama arsta palidziba
un cietusa ievietoSana slimnica. Tapec etikskabe ir jaglaba be@rniem nepieejamas
vietas.

Etikim un etikskabei piemit ar1 tada slikta TpaSiba, ka tie var pasliktinat cilveka
asins sastavu, izraisot mazasinibu. Tauta bieZi saka, ka etikis ,,Zav€” asinis.

Etikskabi gan partika, gan sadzive ieteicams aizvietot ar citronskabi.
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