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Kas ir laba, laimiga dzive?

Ka profesijas izvele un profesionala
darbiba ietekmeé musu dzives izjutu?
Ka profesionala dimensija saistita ar
cilveka laimes izjutu?

Ka musu subjektiva dzives izjuta
veicina dzives kvalitati?




Plasi lietots jédziens ikdiena,
zinatniskaja literatura, ari
politiskajos dokumentos;

Nepastav vienosanas par vienu
dzives kvalitates definiciju;
Definicija atkariga no daudziem
kultiras un socialajiem apstakliem,
kuri izvirza prieksplana atskirigas
vertibas.



Dzives kvalitate jebkura vecuma ir
atkariga no daudziem objektiviem
raditajiem:

materiala labklajiba;

nodarbinatiba;

veselibas stavoklis;

majoklis;

izglitiba;

utt.



Dzives kvalitate ir atkariga ari no
subjektivajiem raditajiem, dzives
pieredzes, vértéjumiem un prieksstatiem
par labu dzivi;

individa ideali, ceribas un vina reala
pieredze - jo lielaka ir atskiriba starp to,
ko cilvéks sagaida, un vina realo dzives
pieredzi, jo zemaks bus subjektivais
dzives kvalitates vertejums);



Profesionalaja dimensija nozimigi ir
socialais statuss, materialais
nodrosinajums, izaugsme (karjeras
iespejas);

Profesionalais piepildijums ka viens no
labas un laimigas dzives raditajiem;
Dzives jegas dimensija — kopsakaribas ar
citiem: attiecibas, milestiba, draugi,
profesija ka specifisks kopsakaribu jegas
meklejumu lauks.



Statiska izpratne: dzives kvalitate ir

sashiegtais vai sasniedzamais, merkis un

nakotnes ideals. _Sat])a aspekta dzives

kvalitates vienmer bus par maz. Statiska

izpratne var iegut Patermeaskas izpausmes:
a

“"Nodrosiniet man labu dzivi!”

Dinamiska izpratne: dzives kvalitate ir pats
dzives uzlabosanas process — nodomu un
darbibu kopums, kas versts uz labklajibas
celsanu, iespéju izmantosanu, speju _
izkopsanu. Praktiska rikosanas un dzives
uzlabosana sniedz gandarijumu tapat ka
iegutie labumi. Dinamiskaizpratne tuvina
ricibspejas jédzienam.



Ricibspéja - cilvéka speja veidot
dzivi sev velama virziena:

gataviba uznemties risku,
atbildibu, izaicinajumu;

speja vadrt savu dzivi;
meérku izvirzisana.

R1 C|bsp €ja integré aréjos resursus
un nosaka, vai un ka cilvéks sos
resursus |zmanto




Nepardomati socialas politikas risinajumi ir
radijusi risku pasivakajiem iedzivotajiem
nonakt manigas labklajibas slazda, atsakoties
no aktivas lidzdalibas darba tirgu un
sabiedribas dzives norises kopuma;

Reaktivas socialas politikas risinajumu vieta
nepieciesams meklét proaktivas pieejas, kas
atbalstitu krizes situacija nonakusos un
padaritu lidzatbildigus socialas palidzibas
sanémejus, rosinatu viniem pasiem
uznemties atbildibu par savu dzivi.



Ricibspejas trukums noved pie jegas
trukuma;

Jega trukums laupa spekus: tas ir svarigs
iemesls izdegsanai (burn-out);

Ricibspeja ka izglitibas (un
audzinasanas!!!) vélamais rezultats;
Ricibspejigs cilveks ilgtspejigas

sabied

ribas veidotajs;

Ricibspejigs profesionalis spej uzlabot gan

Citu, g

an savu dzives kvalitati.



Dzives kvalitates profesionalaja
dimensija nozimigi ir ne tikai arejie, bet
ari ieksejie — subjektivie nosacijumi;
Labas dzives un laimes mekléjumi ir
pasa cilvéka darbs ar dzives jequ;

Profesija iedibina jegu, ja cilveks tai
nododas ne tikai materlalu bet ari
idealu apsverumu del;

Ricibsp€ja ir lidzeklis jegpilnas dzives
konstruesanai.



Pedagogiskas darbibas meérkis ir
palidzet skolenam, studentam,
audzeknim tapt par ricibspéejigu
cilveku un lidz ar to ar1 par
ricibspéjigu profesionali.
Cilveks, kurs speéj vadit savu
dzivi, dzivo to jegpilni un
kvalitativi.



