Audzēkņa darba lapa

………………………..           ………………………                 ……………….    ………………

Vārds                                        uzvārds                                         grupa                    datums

Radošs patstāvīgais darbs

Konfekšu „Gumijas lācīši” pagatavošana
Darba uzdevums: Pagatavot konfektes pēc vispārīga darba apraksta.

Darbam nepieciešams:

Vielas: cukurs (saharoze), citronskābe, sarkanās bietes vai pārtikas krāsvielas, 

želatīns, augļu esences, citronskābe, ciete.

Trauki un ierīces: 200 ml vārglāzes (3 gab.), formiņas masas iepildīšanai, termometrs,

stikla spieķītis, elektriskā plītiņa, termostats vai cepeškrāsns.

Izlasi aprakstu un noskaidro, kādas izejvielas un kādas karsēšanas ierīces ir tavā rīcībā; kādu krāsvielu un kādu organisko skābi vēlies izmantot. Atbilstoši koriģē doto darba gaitu.

Darba gaita


1. Cietes sagatavošana formiņu izklāšanai 


Cieti uz nakti ieliek cepeškrāsnī (termostatā) 100 oC temperatūrā un izžāvē.

2. Dabīgās sarkanās krāsvielas ieguve


 50 g sarkano biešu sasmalcina, pieliek tējkaroti cukura un 30 minūtes ļauj ievilkties. Sulu nospiež un izmanto par krāsvielu. 

3. Mākslīgā medus ieguve

 
67 g cukura un „naža galu” citronskābes samaisa 200 ml vārglāzē un pievieno 35 ml ūdens. Glāzi karsē uz plītiņas 75 oC temperatūrā 30 minūtes. 

4. “Gumijas” masas ieguve


Otrā 200 ml glāzē ieber 30 g želatīna un samaisa ar 50 ml ūdens un atstāj uzbriest 30 minūtes. Trešajā 200 ml vārglāzē ieber 80 g cukura, pievieno 25 ml ūdens un uzvāra.  Kad izveidojies viendabīgs cukura sīrups, to tūdaļ noņem no plītiņas. Želatīnu pārnes 500 ml vārglāzē un maisot uzmanīgi karsē (nepārsniegt 75 oC!), kamēr masa kļūst viendabīga. Vispirms želatīnam pievieno pagatavoto mākslīgo medu, pēc tam cukura šķīdumu un labi samaisa. 

5.   “Lācīšu” izveidošana

Iegūtajai masai pievieno augļu esenci, krāsvielu, pēc garšas citronskābi. Masai ļauj nedaudz atdzist, pēc tam pilda plastmasas formiņās. Formiņās iepriekš ieber nedaudz cietes, lai konfektes nepieliptu pie sieniņām. Gatavos “Lācīšus” noliek vēsā vietā. Pēc 2-4 stundām masa sacietē. 

Aizpildi tabulu!
	Nr.
	Darbība
	Novērojumi
	Secinājumi

	1.
	Cieti žāvē


	
	

	2.
	Pārtikas cukuru karsē kopā ar citronskābi


	
	

	3.
	Saharozes ūdens šķīdumu karsē


	
	

	4.
	Želatīna šķīdumu karsē

	
	

	5.
	Sajauc želatīna šķīdumu, mākslīgo medu un cukura sīrupu
	
	

	6.
	Pievieno piedevas …


	
	

	7.
	Gatavās konfektes pēc atdzesēšanas


	
	


Uzdevumi:

1. Aizpildi tabulu, ierakstot tajā visas vielas, kuras izmantoji konfekšu pagatavošanā! 
	Vielas nosaukums
	Pie kādas savienojumu klases pieder?
	Kāda ir vielas nozīme šajā receptē?

	Saharoze (pārtikas cukurs)

	
	

	Mākslīgais medus
	Ogļhidrāti – monosaharīdi (glikozes un fruktozes maisījums)

	

	Ciete

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Uzraksti shēmu saharozes reakcijai ar citronskābi!
