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PROFESIONALAIA IZGLITIBA IESAISTITO

KOMPETENCES PAAUGSTINASANA

Margarins

Margarins ir partikas produkts, kas riipnieciski iegiits, hidrogengjot augu taukus
jeb ellas, un satur dazadas piedevas.

Margarins ir tauku emulsija Gdeni vai vajpiena. Tas ir letaks un ilgak
uzglabajams neka sviests. Aromatizé€Sanai pievieno skabinatajus — pienskabi,
citronskabi, piena stkalas. Dzeltenigo nokrasu margarinam parasti pieskir
pievienotais B-karotins. BieZi margarinam pievieno taukos $kistoSos vitaminus, jo
augu tauku hidrogen&Sanas procesa lielaka dala dabigo vitaminu iet boja.

Margarina sastava jabiit 90% augu tauku, piem&ram, saulespuku ella,
zemesriektu ella, palmu ella, rapSu ella, sojas ella. Ka dzivnieku valsts taukus izmanto
liellopu taukus, piena taukus un zivju ellu.

Lai iegiitu vajadzigo konsistenci, izmanto dazadus pan€mienus: pievieno
emulgatorus, iebiezinatajus — Zelatinu, pektinu vai piena olbaltumvielas. Tomer
pamata cietaku margarina konsistenci panak, margarina pamatmasu — augu ellas
hidrogengjot:
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taukskabes atlikuma
divkarsa saite

Saja procesa augu ellas esosie nepiesatinato taukskabju atlikumi tiek parvérsti
par piesatinatiem. Ta ka netiek piesatinatas pilnigi visas polinepiesatinato taukskabju
C=C divkarsas saites, tad dala cis-taukskabju var parvérsties par trans-taukskab&m.



Uztura specialisti to verte€ negativi. Tapéc modernaja raZzoSanas procesa sacietina tikai
dalu augu tauku, ta samazinot nevélamo trans-taukskabju daudzumu margarina.

Visas nepiesatinatas taukskabes, kuru atlikumi ietilpst dabisko augu ellu sastava,
atrodas cis-konfiguracija, piemeéram:
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