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Citronskabe
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Citronskabe ir bezkrasas kristaliska viela ar pattkamu skabu garSu. Kristalizgjas
ar vienu tidens molekulu, veidojot lielus, caurspidigus kristalus, kas labi $kist Giden.
Tas kristalhidrata kuSanas temperatira ir 75 °C. beziidens citronskabe kust 153 °C
temperatura.

Ta ka citronskabe satur tris karboksilgrupas (ir trisvertiga skabe), ta veido tris
salu rindas. Interesanti, ka citronskabes kalcija sali labak $kist auksta tidenT neka
karsta. Citronskabes salus sauc par citratiem.

AtraSanas daba

Citronskabe ir viena no daba visbiezak sastopamajam organiskajam skabém. Ta
atrodama ne tikai citronos, bet arT daudzos citos auglos un ogas (janogas, upenes,
kirSos, aven@s, bruklengs, piladZzogas u.c.), bieSu sula, vina, skujas un citur.
Sastopama ar1 dzivnieku un cilvéka organisma.

Vesture

Citronskabes plasai pielietosanai celu atklaja zviedru kimikis K.S&le, kur§ 1784.
gada izdalija citronskabi kristaliska forma. 19.gs. saka darboties pirmas citronskabes
razotnes Italija, peéc tam ASV (Kalifornija), iegiistot So partikas skabi no bojatiem un
nestandarta citroniem. No Sejienes ar1 c€lies citronskabes nosaukums.

1934. gada mahorkas Skirnes tabakas lapu sula konstatgja citronskabi. Tas
koncentracija $aja sula ir no 6 Iidz 8%, un ta Iidzinas citronskabes koncentracijai
citronu sula.

Citronskabes biosinteze

1917. gada amerikanu mikrobiologs I.Kerri atrada, ka citronkabes iegtiSanai
piemerotas ir citronskabi producgjosas un atri augosas Aspergillus bakterijas. 20. gs.
vidi citronskabes raZzoSana mikrobiologiskas sintézes cela apgita arT Krievija, Belgija,
Cehoslovakija.



Ar citronska@bes raZoSanu saistits ar Latvijas vards. Latvijas zinatnieki bija
pirmie bijusaja PSRS, kuri 1948. gada uzsaka raZot citronskabi no cukura raZoSanas
blakusprodukta — melases. Tika uzcelta Rigas citronskabes riipnica (vélak pardévéta
par Rigas Biokimisko preparatu eksperimentala riipnicu), kura citronskabi ieguva
mikrobiologiska cela ar mikroorganisma Aspergillus niger palidzibu. Savulaik Rigas
citronskabes riipnica tika izstradata ekonomiska tehnologija kristaliskas citronskabes
ieguvei un veikts liels selekcijas darbs augstrazigu Aspergillus niger celmu ieguvei.

Sobrid biosintézes cela citronskabi razo 23 pasaules valstis un ik gadus to sarazo
vairak neka 600 tiukstoSus tonnu. Italija un Spanija vél lidz $im laikam citronskabi
iegiist no citroniem.

Citronskabes ipasSibas

Citronskabe ir pieskaitama pie vajam skabém. Citronskabei ir konservejosas
ipasibas, tapec tas piedeva kave tauku bojasanos. Citronskabes natrija saliem ir vera
nemama 1pasiba stimulét putu mehanisko noturibu, tapéc kulinari augsti verte
citronskabi dazadu delikatesu gatavoSanai.

Citronskabes plasa pielietosana partikas produktu piedevas ir saistita ar §Is
skabes labvéligo ietekmi uz misu organismu. M&reni lietota, ta stimulé aizkunga
dziedzera darbibu, uzlabo apetiti un veicina baribas sagremosanu.

Citronskabes izmantoSana

Citronskabi lieto ka partikas piedevu (E330). Misdienas citronskabi daudz
izmanto partikas ripnieciba limonadém un citiem bezalkoholiskajiem dz&rieniem,
marmeladém, vafelém, cepumiem, dZemiem, konfekt€ém un citiem konditorijas
izstradajumiem. Citronskabe ir ietverta vairaku sieru un desu izgatavoSanas
receptiiras, to pielieto vinu dzidrinaSanai, augu ellu rafin€Sanai, art iebiezinata piena
razoSanai. Ilgstosi glabajot aukstuma, ar citronskabes palidzibu var saglabat galas,
zivju, auglu un saknu garSu. Pievienojot partikas produktiem vienlaikus citronskabi un
natrija citratu, veidojas bufersistéma (sist€éma, kas nodroSina stabilu un optimalu pH
Iimeni), kas kavé metala jonu inaktivéjoSo iedarbibu uz partikas produktu krasu,
smarzu un vitaminu saturu tajos.

Ar citronskabi biezi aizstaj etikskabi, kurai ir izteiktaka iespg€jama nevélama
ietekme uz organismu. Ar citronskabi pilniba var aizstat etikskabi dazadu marinazu
pagatavoSanai, darzenu konservéSanai (iesaka gurku, kapostu wu.c. darzenu
maring$anai). Daudzas tautas ir iecientjusas Saslikus, kuri, pagatavoti ar citronskabi, ir
daudz suligaki neka ar etiki. Citronskabe ir lieliska piedeva auglu, ogu un citiem
saldajiem &dieniem, zupam, borS¢am, solankai u.c., miklam (piemé&ram, kartainai
sviesta miklai), atspridzino$ajiem dz€rieniem, darzenu salatiem.

Citronskabei ir arT arstgjosas, vielmainu regul&josas 1pasibas, tapec to izmanto
medicina un farmacija. Citronskabe ir lielisks I1dzeklis pret salu nogulsném, artritu.

Citronskabes nozime vielmainas reguléSana bija zinama jau senajiem
Dienvidamerikas indiapiem. Edot daudz cukura un saldumu, organisma notiek to
parvérSanas taukos. Ar So problému sekmigi tiek gala citronskabe, kas novers tauku
uzkrasanos.

Vel svarigi ir atzimét, ka ne visu firmu ievesta citronskabe ir pilnigi nekaitiga
cilvekam. Daudz piemaisjjumu neorganisko vielu un skabenskabes veida satur Kina
un Austrumazija raZota citronskabe. Sadu netiru citronskabi ieved arl no Polijas,
Austrijas u.c. Eiropas valstim. Ta ir letaka, bet skabenskabe, kas ir ka piemaisijums
citronskabei, var veidot nierakmenus un Zultsakmenus, ka ari skabenskabes salu —
oksalatu nogulsnes kaulos un locitavas.



Daudz citronskabes izmanto dazadam tehniskajam vajadzibam. Sava laika to
lietoja t.s. ,,neredzamas tintes” izgatavoSanai.

Miisdienas citronskabi izmanto asins konservésanai, Sampiinu, losjonu un citu
kosmétisko I1idzeklu izgatavoSanai.

Daudz citronskabes izmanto kimiskaja riipnieciba dazu sintétisko sveku, laku un
krasu razoSanai. Citronskabes kompleksveidojosas 1pasibas ir pamata tas pielietoSanai
elektrogalvanizacija, adu miecéSana, tekstilriipnieciba krasu noturibas palielinaSanai,
tuSu un tipografijas krasu raZoSana, ka ar1 katlakmens likvidéSanai.

Sobrid aptuveni 70% no saraZotds citronskabes izmanto partika, 18% patéré
farmakologija, 12% izmanto tehniskajam vajadzibam.

Interesanti

Pastav maldigs uzskats, ka citronskabe izraisa vézi. Parpratums célies no Krebsa
cikla nosaukuma, ka atklajéja varda medz saukt biokimisko citronskabes ciklu (vacu
val. Krebs - vezis). Patiesiba citronskabei nav nekadu kancerogénu 1pasibu.
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