PLĀNOJUMS SASTĀDĪTS atbilstoši mācību grāmatai(MG)Edvīns Šilters, Vilnis Reguts, Austris Cābelis ”Fizika 10. klasei” – , izdevniec. ”Lielvārds”,2004.un 

SASKAŅĀ AR:
__2008.g. 2.sept._gada ___ apstiprināto mācību priekšmeta standartu 
(Ministru kabineta Noteikumi Nr. _715, prot. Nr. 61. 47. §.) un
__2007._ gadā izdoto paraugprogrammu ”Fizika 10. klasei. Vispārējās vidējās izglītības mācību priekšmeta standarts.” un 2008.g. izdoto paraugprogrammu ”Mācību saturs un prasības tā apguvei. Fizika”.
______ISEC,2008__________________________
(Plānojums sastādīts, pamatojoties uz Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumiem par valsts vispārējās vidējās izglītības standartu un vispārējās vidējās izglītības mācību priekšmetu standartiem, kas izdoti saskaņā ar Izglītības likuma 14.panta 19.punktu un Vispārējās izglītības likuma 4.panta 11.punktu. Ministru kabineta 2008.gada 2. septembra noteikumiem Nr.715 (prot. Nr.61 47.§)).
Katrs skolotājs šo paraugu var pielāgot savam mācību plānojumam, tikai datumi jāpielāgo attiecīgā mācību gada kalendāram plānojumam. 
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