Profesionalas izglitibas kompetences centrs
"RIGAS TEHNISKA KOLEDZA"

valsts akrediteta augstakas profesionalas izglitibas macibu iestade
ar struktiirvienibu profesionala vidusskola

FIZIKA [(1KP) 2011./2012.ak.g. 1.semestris]
leskaites téma ar atzimi

MEHANIKA

Materiala punkta kinematika.

Atskaites sistemas. Kustibas likums. Skalari un vektoriali lielumi. Linearais atrums.
Linearais paatrinajums. Tangencialais paatrinajums. Vienmerigi mainiga kustiba. Lenkiskais
atrums un lenkiskais paatrinajums. Materiala punkta kustiba pa rigka liniju.

Materialu punktu dinamika.

Niitona likumi. Gravitacijas speks. Smaguma spé€ks. Slides berze. Darbs. Jauda. Kiné&tiska
energija. Potenciala energija. Gravitacijas potenciala energija. Kin€tiskas energijas teoréma.
Energijas nezidamibas likums mehanika.

Absoliiti cieta kermena dinamika.

Speka moments pret punktu un asi. Kermena kustibas daudzums pret asi. Kermena rotacijas
kustibas vienadojums. Speéka momenta impulss. Kustibas daudzuma momenta teoréma.
Kustibas daudzuma momenta neziidamibas likums. Rot&josa kermena kingtiska energija.
Darbs. Jauda. Energijas teoréma.
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http://www.liis.lv/fizika/DD22/Kritiens.htm TV raidijums zinat karajiem

Dullais Didzis Brivais kritiens /2.06.2003.

Jebkuri divi kermeni pievelkas jeb krit
viens otram virsil. Zemes masa ir tik
daudz reizu lielaka par cilveka vai
ikdiena sastopamo kermenu masu, ka
més noverojam tikai kermenu kriSanu
uz Zemes. Kritot no liela augstuma,
kriSanu bremz€ gaisa pretestiba.
Izpletnis palielina gaisa pretestibas
speku un cilveks krit vienmerigi un
pietiekosi leni.

Sengrieku izcilakais zinatnieks Aristotelis
kermenu kriSanu skaidroja ar ideju, ka Zemes
centrs ir visu lietu dabiga atraSanas vieta.

Galilejs saprata, ka nespgj atbildét uz jautajumu
"kapeéc", tapec uzdeva jautajumu "Ka kermeni
krit?" un atrada brivas kriSanas likumu: Uz Zemes
visi brivi kritoSie kermeni krit vienadi neatkarigi
no to masas. Nesen, analiz€jot Galileja
manuskripta tinti, noskaidrots, ka Galilejs So
likumu formul€ja 1604. gada.

Legenda veésta, ka Galilejs un/vai vina draugi
veica eksperimentu §kibaja Pizas torni, metot

| ' lielus un mazus akmenus un konstatgjot, ka tie
L nokrit vienlaicigi.
§ Tacu ikviens zina, ka putna spalva krit lenak ka
metala atsvars. Tam par iemeslu ir gaisa
0.00s 3 008s7 0,165 30,245 | pretestiba. Misdienas nav griiti veikt

eksperimentu noslégta stikla caurul€, no kuras
izstikn€ gaisu. Videokadros redzam, ka metala
atsvars un putna spalva krit vienadi.

Misdienas Sis eksperiments ir atkartots dabiga
vakuuma apstaklos uz Méness. Amerikanu
astronauts veica $adu eksperimentu uz Méness,
izlaizot no rokam amuru un spalvu un tie nokrita
vienlaicigi.




Uz Zemes kermeni krit tik atri, ka cilvéka acs nespgj izsekot kustibai. Tapéc Galilejs
izdomaja, ka brivo kri§anu vajag paléninat ar slipas plaknes palidzibu. Sajos eksperimentos
vin$ atklaja, ka atrums katra sekundé pieaug par vienu un to pasu lielumu. So lielumu més
saucam par paatrinajumu. Brivi kritoSu kermenu atrums pieaug katra sekunde par 9.8 m/s.

Ndtons atklaja, ka kriSana nav nekas cits ka
jebkuru divu kermenu savstarpéja pievilkSanas.
Zeme pievelk abolu un tas krit uz Zemes, Zeme
pievelk Ménesi un tas krit uz Zemes, tikai
aizkrit tai garam. Ja gribi parliecinaties, ka tas
ir, kad kermenis krit, bet aizkrit Zemei garam,
tad ieklikskini nakosaja rinda

Ekrana spéle "Sausana no Nitona kalna"

Saskana ar Niitonu, ja abols krit no abeles, tad arT Zeme krit uz abolu. Bet Zeme ir tik
liela un masiva, ka to nevar novérot. Tacu Zemes un Mé&ness kustiba var novérot, ka Zeme
krit uz Menesi. Tas redzams paisuma laika, kad okeana tdens masas pacelas Meéness
virziena.
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Stradajot ar profesionalo skolu audzekniem, nakas konstatet, ka ar katru gadu zemaks
kltst vinu zinasanu Iimenis visparizglitojosajos priekSmetos. Turpinot macibas, triikst
vajadzigo priekSzinaSanu, liela dala audzeknu neprot macities un arT nevélas macities. Savu
atraSanos skola biezi vien motive ar iesp€ju sanemt stipendiju vai ka vecaku ietekmes
rezultatu. Lidz ar to jo aktualaks kliist jautajums - ka macot fiziku arodskola, radit vajadzibu
macities, pamatot vajadzibu macities, kadas metodes izmantot.

Saskaroties ar neveiksmém macibu procesa, audzekni nereti zaude jebkuru interesi par
fiziku un uzskata So priekSmetu par nevajadzigu, vai apsiidz pasniedz€ju nesamerigi augstu
prasibu izvirziSana.

Fizika ir visparigs pamata prickSmets visam tehniskajam zinatném un ta apguve dod
prata darbibas pilnveidi (redzesloka paplasinasana), ko var izteikt ar sekojosam
kvalifikacijam:

1. specialo zinaSanu apguves efektivitates kapinasana;

. sp€ja sekot specialo zinasanu attistibai un procesam;

. efektivakas parprofilésanas iesp€jas;

. 1iesp€ja sekmigi turpinat izglitibu augstakajas macibu iestades;
. formala domasanas veida attistiba;

. vispusiga pasaules uzskata veidosana.

Bez starp priekSmetu saiknes realizacijas, fizikas kursa iegiitas zinasanas var palikt ka
nedziva bagaza skolénu apzina un nekadi neietekmét vinu profesionalo sagatavotibu.

(o2 IV, I SR US I \S)

http://lwww.rezeknesip.Iv/spaw/uploads/files/Janina Iljenkova_darbs.pdf

(P&tnieciskais darbs: ,,Modulu metodes izmantoSana s iesp&jas starp prickSmetu saiknes nodrosinasanai un
macibu motivacijas veicinaSanai fizikas apmacibas procesa Rézeknes Profesionalaja vidusskola”.

Janina Iljenkova) — ieteicams apmeklet S0 saiti!
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Att. Vizualie materiali CD formata
http://www.dzm.Ilv/main/SPDF.pdf

Arzemju serveros/majas lapu adres@s atrodamas/eksisté loti daudz dazadu macibu iestazu veidotu
majas lapas. NO parskatitajam majas lapam visvairak uzmanibas piesaista konkréta interneta adrese:

http://www.cmphysics.org, kas parstav katolu skolu ASV.

Verojot $ada veida lapas, var secinat, ka svarigi ir, lai tas pietickami atri atvertos, lai nebiitu par
daudz dazadu grafisko elementu, kas var noverst uzmanibu no mekl&tas t€émas. Minétaja lapa ir aplikotas
visas fizikas témas. Ir gan autoru sagatavoti materiali, gan ari norades uz citam lapam. Erti ir tas, ka pie
noradém uz citam lapam eksisté ar1 apraksts, lai nebiitu veltigi japarbauda daudz $adu lapu. Informacija
fizika ir apkopota pa noteiktam t€mam. Ir pievienota ar1 speciala lapa skolotajiem, lai varétu labak sagatavot

kadu noteiktu nodarbibu.
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Att. http://www.cmphysics.org majas lapa

Sada lapa dod iesp&ju audzekniem vél péc nodarbibam pasiem pétit visdazadakos fizikalos procesus,
un sazinaties ar savu skolotaju/pasniedz&ju ar interneta starpniecibu, uzdot neskaidros jautajumus, jo ir
zinama vieta, kur meklet nepiecieSamo informaciju.

Interneta ir iesp€ja ar1 interaktivi apgiit fiziku. Tada loti interesanta lapa ir

http://www.explorescience.com. Saja lapa ir izmantotas Macromedia Flash iespgjas.

DaZas interneta piedavatas hipersaites MEHANIKA:
http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-12/airplane/torque.html
http://www.physics.uoguelph.ca/tutorials/torque/Q.torque.html
http://online.cctt.org/physicslab/content/phyapb/lessonnotes/torque/lessontorque.asp
http://www.hazelwood.k12.mo.us/~grichert/sciweb/mechanic.htm
http://www.phy.cuhk.edu.hk/phyworld/a-level/mechanics.html

http://id.mind.net/~zona/mstm/physics/mechanics/mechanics.html

Vislielaka loma ir skolotaja sp€jai vadit skolénu aktivu maciSanos, skoléna prasmei
macities, skoléna zinasanam un saskarsmes prasmeém.

Tapéc ir tikai likumsakarigi, ka musdienu informacijas un tehnologiju piesatinataja
pasaule ir mainijies izglitibas mérkis, uzdevumi un skolotaja loma.

Fizikas skolotajs maca ne tikai saturu, bet, galvenokart, domasanas veidu, prasmi
1zzinat pasauli un risinat problémas, kas saistitas ar dzives vidi un pasaules izpratni.

ZinaSanas tiek raditas, apstradajot un interpretéjot savu agrako pieredzi un
prieksstatus.

Skolotaja galvenais uzdevums ir mérktiecigi organizét skoléna maciSanos, t.I.
nodro$inat iesp&ju skolénam apgiit zinasanas, attistit daudzveidigas dzivei noderigas prasmes
un veidot attieksmes pret sevi, vidi, sabiedribu un pasauli.



Stratégiskaja planosana skolotajam svarigi ir saprast, kapéc tas vai cits temats vai
jautajums ir butisks un kads ir §1 temata vai jautdjuma maciSanas konteksts?

Tab. Pamatjautajumi gatavojoties macibu stundai.

Attieciba uz skolotaja darbibu Attieciba uz skoléna darbibu

1. | Kas biis jamaca? Kas skoléniem biis jamacas?

2. | Ka es organizesu izglitojoSo darbibu? | Ka skoléni macisies?

3. | Kapéc skoléniem attiecigais macibu | Vai skoléniem macibu saturs bis

saturs (zinaSanas, prasmes)ir jamaca? personiski nozimigs? Ka to pastiprinat?

2.1. tabula uzskaititie pamatjautajumi aptver gan saturu (Kas...?), gan metodes (Ka...?)
gan macisanas kontekstu, jegu un personisko nozimigumu. Skolotajam ir jasaprot, ka vina
galvenais uzdevums ir organizét un mérktiecigi vadit skoléna macisanos ka art vina iegiitas
pieredzes talaku attistibu.



