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Programmas nosaukums: Visparizglitojosa fizika profesionalaja izglitiba.

Programmas mérkauditorijas pedagogisko vajadzibu pamatojums:
tiek sniegts visparizglitojosa fizikas priekSmeta isas (100 stundu) programmas
ieteicamais paraugs.

Programmas mérkauditorija:
ESF projekta ,,Profesionalaja izglitiba iesaistito visparizglitojoso macibu prieksmetu
pedagogu kompetences paaugstinasana” iesaistitie profesionalaja izglitiba stradajoSie
macibu priek§meta pedagogi.

Programmas mérkis:
iepazistinat profesionalo vidusskolu fizikas skolotajus ar projekta darba grupas
izstradato visparizglitojosa fizikas macibu priekSmeta ieteicamas isas (100
stundu) programmas paraugu un piedavatiem macibu materialiem.

Planotie rezultati:
* skolotaji iepazinusies ar visparizglitojosas fizikas priekSmeta metodologiskiem
pamatiem,
* ka arl ar 1sas priekSmeta programmas saturu un ta istenoSanas misdienu
metodiku,
* radits pamats patstavigai un radoSai skolotaju darbibai savas priekSmeta
programmas izveidei.

Kvalitates nodro§inasanas pasakumi:
klausitaju aptauja un diskusijas (atgriezeniska saikne, programmas v&rtéjums).

Makropasaules fizika - MEHANIKA :

Kermenu mehanika: punktveida kermenu kustiba; noteiktas formas un izméru
kermenu kustiba.

Vides mehanika: kermenu ieks¢jas vides kustiba; kermenu iek$€jas un aréjas
vides kustiba caur kermena virsmu; kermenu iek$€jas un argjas vides ierosu kustiba
caur kermena virsmu; makropasaules kermenu veidotas vides.

Projekta visparizglitojosas e-fizikas (VeF) grupas izstrades materiali pieejami
LU e - izglitibas vides MOODLE sistema: http://profizgl.lu.lv/




Elektroniskas studijas (e — studijas)

E-studijam miisdienas ir nakotne, jo miisdienu aiznemtibas apstaklos cilvékiem
paliek aizvien mazak laika sevis izglitoSanai klatieng, tapéc dazadi macibu centri,
augstskolas piedava apgit vairakas specialitates un kursus, izmantojot modernu un
¢rtu talmacibas veidu: e-studijas. Macibas notiek speciali organizéta virtuala macibu
vidé, komunikacijai un informacijas ieguvei izmantojot piedavatos Interneta
pakalpojumus.

E-studiju pamata ir:

* patstavigas studijas. Izveloties kadu no e-studiju piedavatajam programmam, ir
lesp&jams uzsakt macibas sev izdeviga laika, vieta un tempa.

* lesp€jams savienot macibas ar darbu vai atpiitu.

Elektroniskas studijas ir erts lidzeklis jaunau zinaSanu apguvei, macoties majas
vai darba vieta. Macibas notick tieSsaistes rezima - kursants ar Interneta
parlukprogrammu piesléedzas kadam no apmacibu serveriem. Ar pieskirto lietotaja
vardu un paroli registréjas un uzsak interes€josa kursa apguvi. Kursants pats izvélas
sev piemérotu macibu laiku, tempu un vietu.

Macoties Sada veida, visi macibu materiali ir pieejami e-studiju vide. Macibu
materiali parasti sastav no teorétiskajiem macibu materialiem, kurus iesp&jams
izdrukat, un, ja macibas notiek neesot pie datora, zinasanu parbaudes kontroli var veikt
ar izdrukatiem testiem un praktiskiem uzdevumiem. Macibu laika kursantiem tiek
nodroSinata iesp&ja jebkura laika sapemt pedagogu konsultacijas. Paraléli
elektroniskajam macibam parasti notiek ar1 klatienes nodarbibas, kad grupa tiekas ar
pasniedz&ju, lai piedalitos grupu darbos, diskusijas, parrunatu neskaidros jautajumus,
veiktu praktiskas aktivitates, lai labak varetu apgiit piedavato kursu.

Talakizglitibas kurss ,,Visparizglitojosa fizika profesionalaja izglitiba” (VFPI) ir
LU/ESF projekta sastavdala un ta satiba ir piedavat projekta istenoSanas gaita fiziku
grupas izstradatos atbalsta materialus profesionalo vidusskolu visparizglitojoSo
priekSmetu skolotajiem - konkréti fizikas priekSmeta skolotajiem, viniem izstradajot
savas fizikas priekSmeta programmas istenoSanai profesionalajas vidusskolas.

Ka dabaszinatnu macibu priek§mets fizika vidusskola ir paredzéta zinatniskas
domaSanas (prata attistibas) veicinaSanai audzéknos, kas savukart nodroSina
pilnvertigu skolenu garigo attistibu dzivei musdienu pasaule (dabas, tehnikas un
cilveku vide) un paplaSina vinu redzes loku.




Kam kadu fiziku un kapéc?

FIZIKA ir fundamantala zinatniska teorija par materialas pasaules dabas
paradibam — fizikalo kermenu kustibu telpa un laika.

Kermeni

Faktologija

Statika, kingtika
(stavokili, telpa,laiks)

Celoniba
Dinamika, energika
(mijiedarbibas, speks,
darbs,energija)

Kustiba
(fizikalas paradibas)

TELPA - visu iesp&jamo kermenu atrasanas kopums
LAIKS - ikvienas mainibas secigo stavoklu kopums

Mehanika ir fizikas centrala un vispariga dala - teorija par kermenu savstarpéjo
novietojumu un St novietojuma mainibu jeb ku s t 7 b u, ietverot gan faktologijas, gan
c€lonibas aspektus.

Mehanikas ka inZenierzinatnes priekSmeta uzdevumi ir:
1) Izprast ka un kade] realie objekti
a) kustas,
b) uznem spekus (stipriba),
c) kalpo noteiktu laiku (ilgizturiba),
d) un to konstrukciju kustiba/darbiba ir stabila;
2) Izprast ka mus ineres€josas lietas raksturojas ar mehanikas lielumiem;
3) Izveidot modeli, (piem., sastadit vienadojumu sist€ému) ar ka palidzibu var atrast tos
mehaniskos liclumus, kas nosaka reala objekta stavokli telpa un laika, ka arT dod
atbildes uz daudziem citiem miis interes€josajiem jautajumiem.

| EVADS (10 stundas)

Makropasaules fizika - MEHANIKA un vilpu fizika ( 22 stundas )
Makropasaules fizika - ELEKTRIBA ( 12 stundas )
Makropasaules fizika - STAROJUMI unsiltums ( 10 stundas )

MIKROPASAULES fizika ( 20 stundas )

MEGAPASAULES fizika ( 20 stundas )
NOBEIGUMS (6 stundas)



e 2006. macibu gada visparigas izgltibas iestadés uz 100 skoléniem vidéji bija
7 datori (divas reizes mazak par ES vid€jo raditaju).

e No tiem 23% ir apmierinoSas jaudas (IBM PC Pentium Ill vai jaudas zina
[Tdzvértigi vai jaudigaki).

e 43% — daléji apmierinoSas (IBM PC Pentium II, Pentium Celeron vai jaudas
zina lidzvértigi).

e 34% ir morali un fiziski novecojosi un nav derigi normalam macibu procesam.

e 101 izglitibas iestadée, kuras skoléniem jaapgast ari dabaszinatnes, ir tikai
novecojusi datori.

e 798 visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu bibliotékas lietotajiem kopa
ir pieejami tikai 655 datori.

e 47% izgltibas iestazu pieslégums neatbilst misdienu prasibam.

e 45 izglitibas iestadem interneta pieslégums nav pieejams vispar.

e Tikai 60% izghtibas iestazu bibliotéku ir nodroSinats interneta pieslégums.

e Lielajas valsts universitatés ir apm. 8 datori uz 100 studentiem.

e Latvijas Nacionalaja aizsardzibas akadémija katram studentam ir savs
dators.

e Jekabpils agrobiznesa koledza — 33 datori uz 100 studentiem.

e Latvijas sporta pedagogijas augstskola — 2 datori uz 100 studentiem.

e Privatajas augstskolas un koledzas videji ir 5 datori uz 100 studentiem.

e ApmierinoSs platjoslas interneta pieslégums (512kbps un vairak) ir tikai 33%
izglitibas iestadem.

e Daleji apmierinoSs pieslegums (128kbps — 512kbps) — 19% izglitibas
iestadem.

[Informacijas un komunikacijas tehnologijas izglitibas kvalitatei (IKTIK)
Programma 2007. — 2013. gadam]

1 IT resursu pieejamiba macibu procesa - 2

Ipasu uzdevumu ministre
elektroniskas parvaldes lietas I.Gudele

http://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:BcOMLjXJqgqcJ:polsis.mk.gov.Iv/Load
Att/file44587.doc+informacijas+untkomunikacijasttehnologijas+izglitibas+kvalitatei
+2007.+-

+2013.+gadam&hl=lv&gl=Iv&pid=bl&srcid=ADGEESgzf cTRIyl4SCm7HW5Qp5T
06fupGoFpPmM3Wk38UgTsullmDrm10O_u_e5as45NFXTEHA3uj76fefyzilPrbqOBI50
NTyW8DVnmr22KNpXmRNbWTF6iCjwshKcEREIdb3ESU_9GS&sig=AHIEtbRKer
24Pa2TpMyiLuxJ21gzI9shLA



21. gadsimta sakuma aktuala ir nepiecieSamiba mekI€t jaunas pieejas un
metodes skolas misijas realiz€Sanai un merku sasniegSanai. Cilvéces uzkratas
zinaSanas dinamiski papildinas. Ja laika no 1900. gada lidz 1950. gadam zinaSanu
apjoms pieauga divreiz, tad Sobrid to apjoms divkarSojas pusgada laika. Lidz ar to ir
neiesp&jami apgit visas aktualas zinaSanas. Tadgjadi skolas merki, sniegt zinasanas,
nomainijis mérkis “iemacit macities”, jeb ta vieta, lai iemacitu liela apjoma
informaciju, nepiecieSams iemacit darboties ar §o informaciju.

Valst1 ir kritiska situacija eksaktas izglitibas joma skolas. Ta rezultata
augstskolas un profesionali tehniskas skolas nodroSina tikai nelielu dalu no
tautsaimniecibai nepiecieSamo specialistu skaita. Piem&ram, elektronikas inZenieru
piedavajums Latvija sedz tikai 30% no pieprasita specialistu skaita (Latvijas
Elektronikas un elektrotehnikas ripniecibas asocidacijas pétijuma dati ,, Par
darbaspéka piedavajumu un pieprasijumu elektronikas nozares uznémumos ™).

2005. gada izglitibas iestades beidza tikai 14% no industrijai nepiecieSamajiem
specialistiem. Progress ir tikai 3% un tas ir nepietickams. Lidzigi skaitli ir ar1 citu
nozaru asociaciju pétijumos, kas apgalvo, ka ar katru gadu situacija k]ast arvien
kritiskaka. Visa limena izglitibas iestadeés nozarei nepiecieSamajas specialitates
(masinbiive, metalapstrade u.c.) parasti iestajas tikai aptuveni 17% no industrija
nepiecieSamo specialistu skaita (Latvijas Masinbiives un metalapstrades uznémumu
asociacijas (MASOC) petijuma dati).

Thoodle

Ieteicamais pamatzinaSanu programmas saturs fizika mehanikas sadalai
profesionalaja izglitiba 20% no kopéja stundu skaita fizika

® Materials punkts. Atskaites sistemas/kermeni. Trajektorija. Cel§ un parvietojums.
Vienmeériga taisnlinijas kustiba.

* Atrums. Atruma vienibas. Kustibas grafiska att€loSana (grafiks, kas parada
kermena koordinatas atkariba no laika, un atruma grafiks). Kustibas relativitate.
Atrumu saskaiti¥ana. Vienmérigi paatrinata kustiba. Momentanais atrums.

® Paatrinajums. Paatrinajuma vieniba. Atruma grafiks vienmérigi paatrinatai kustibai
ar sakuma atrumu. Kermena briva kriSana. Brivas kriSanas paatrinajums.

® Vienmeriga kustiba pa rigka Iiniju. Linearais atrums un lenkiskais atrums. Sakariba
starp Siem atrumiem. Lenkiska atruma vieniba. Paatrinajums vienmériga kustiba pa
rinka Iiniju (centrtieces paatrinajums). ZMP.

® Pirmais Niitona likums. Masa. Masas vieniba. Blivums. Blivuma vieniba.

® Speks. Otrais Nitona likums. Spéka vienibas.

® Tresais Nitona likums.

® Vispasaules gravitacijas likums. Gravitacijas konstante. Smaguma speks.

® FElastibas speki. Huka likums.

® Berzes speks. Berzes koeficients.



® Impulss (kustibas daudzums). Impulsa (kustibas daudzuma) neztidamibas likums.

® Mehaniskais darbs. Jauda. Energija. Kingtiska un potenciala energija. Energijas
neziidamibas likums mehanika. Darba, jaudas un energijas vienibas.

® Spéku saskaitiSana. Speka moments. Kermenu lidzsvara nosacijumi. Svira.
Skidrumu un gazu mehaniska kustiba un ipasibas

e Skidrumu un gazu fizikalas ipasibas. Skidrumu un gazu spiediens. Paskala likums.
Spiediena vienibas.

® Aerodinamika. Arhiméda c€lgjspeks. Kermenu peldéSanas nosacijumi.

® Udens plisma caur caurulém. Virsmas spraigums.
Svarstibas un vilni

®* Harmoniskas svarstibas. Svarstibu periods un frekvence. Frekvences vieniba.
Matematiska svarsta svarstibu periods (bez izrisindjuma). Rezonanse.

e Skérsvilpi un garenvilni. Vilpa atrums. Vilpa garums. Sakariba starp vilna garumu,
izplatiSanas atrumu un frekvenci (vai periodu).

® Skanas vilni skanas atrums. Skalums. Tona augstums. Ultraskana (ipasibas un
izmantoSana). Troksnis.

+ parbaudes, laboratorijas vai praktikuma un pétnieciskie darbi !

Kopsumma Saja projekta sadala ,,Mehanika” autors piedava:

* e-gramatu vizualizacijas teorija un metodika 115 Ipp, 4 tab., 63 att., ar sekojosSu
darba 287MB lielu apjomu;

* 42vas PPT PowerPoint prezentacijas (tematiskas + teorétiskas);

* > 394 Vizualos modelus (att€los, animacijas un simulacijas);

* 11 videoklipus;

* 60 Teoréetiskus materialus un metodiskas norades/aprakstus un citus skaidrojumus
PDF un Word formatos;

* 20 Kontroldarbu, parbaudes darbu un testu piemérus;

* 8 skanu efektus;

* > 227 Norades uz ieteicamam interneta adresém fizika;

*un 29 materialus kodoplévém (2 nodalam mehanika).
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Visparizglitojosa e-fizika (\VeF) videja profesionalaja izglitiba
Stundu tematiskais planojums makrofizika

Macibu priek§meta meérkis un uzdevumi

1. Macibu priekSmeta merkis ir pilnveidot izpratni par fizikalajam paradibam daba un
tehnika un attistit atbildigu attieksmi pret cilvéka, sabiedribas un vides mijiedarbibu.

2. Macibu priekSmeta uzdevums ir radit izglitojamajam iesp&ju:

2.1. veidot prasmi saskatit un klasificet fizikalas paradibas daba un tehnika;

2.2. veidot zinaSanas par fizikalajam paradibam, likumsakaribam un modeliem;

2.3. veidot prasmi veikt fizikalu eksperimentu atbilstosi prieksSrakstam;

2.4. veidot iemanas iegiito zinaSanu izmantoSana praktisku uzdevumu risinasanai;

2.5. veidot prasmi att€lot procesu grafikus, diagrammas un tabulas;

2.6. veidot radoSa un racionala darba iemanas;

2.7. veidot visparigas pétnieciska darba prasmes (analizét, sistematiz€t, secinat,
salidzinat, klasificét, modelet);

2.8. veidot prasmi patstavigi planot un organizét dabaszinatnu pétijjumu, izmantojot
noveroSanas un eksperimenta metodes.

Macibu metodes (- skolotaja un skolénu savstarpéjas sadarbibas panémienu kopums)
. lekciju metode;
. diskusiju metode (apgiistot jaunas prasmes un iemanas),
. grupu darbs,
. problémas izvirziSana,
. skolotaja skaidrojums,
. atbilstoSs skolénu praktiskais darbs, apgiistot teorétisko kursu,
. fizikalo pamatprasmju un iemanu nostiprinaS$ana un trenins,
. praktiska satura uzdevumu risinasana,
. petnieciskais darbs,
10. laboratorijas un praktikuma darbu izpilde,
11. fizikalo paradibu vizuala demonstraciju metode.

O 01NN bW

(20% no kopeja stundu skaita fizika) — Makrofizika (40st; mehanika — 20st;
elektriba — 10st; siltums — 10st)

Nr Téma, apakitemas Stjuun Istenosanas Sasniedzamais Izmantojamie materiali
: ’ skaits panémieni rezultats
1 2 3 4 5 6
Ievadstunda. Darba drosibas 1 Darbs pierakstos, Ievéro darba droSibas | Noderigi materiali: Slsistvienibas,
noteikumi fizikas kabineta. izmanto uzskates pienemtas prasibas, mape — meeriishana.
(Laika ekonomijai katrs tabulas vai iemacas pasorga- Kodoskopam: 1nodmeh 10k| 1.1.
4 skoléns sanem savu sagatavtu PPT niz&ties macibu kermeni, 1.3. Masas punkts.
noteikumu kopiju, kuru stude prezentaciju. darbam. Apgiist
patstavigi). SI sist€ma. merisanas pamatus,
Merjjumi. Kermeni, masas noskaidro mehanikas
punks. pamatjédzienus.




Vektori. Kermenu kustiba.
Atskaites sisteéma/kermeni.
Trajektorija, cels,
parvietojums. Uzdevumu
risin. piemeri.

Jaunas vielas
izklasts. Norades
majas patstavigai
lasiSanai un majas
darbam. Izmanto
att€lus, PPT, kodo-
skopa materialus —
frontali demon-
stréjumi.

Izprot vektorialus
lielumus un
pamatdarbibas ar tiem,
atSkir mehanisko
kustibu veidus. Min
piemérus.

Kodoskopam: 1nodmeh 10kl 1.4.
Koordinatu sistéma, 1.5. Kermenu
kustiba, 1.6. Kermenu kustibu
veidi, 1.12. Trajektorija, cels,
parvietojums.

PPT prezentacijas — mehanika:
Celjshpaarvietojumstrajektorija,
Vienmtaisnliinkust.
VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — KINEMAATIKA:
Koordinatu sistéma u.c., 1-1-1, 1-1-
2, masas centrs. un mape —
Vektori,

mape — DINAMIKA:
apakSmape — Meh kustibu veidi:
Mehkust grafikos un Meh kust
piemeéros (modeli p&c izvéles)

Atrums. Vienmériga
taisnlinijas kustiba.

Téma principa sko-
18niem pazistama.
Atkartojums, darbs
ar izdales materia-
liem, jeb testu. Min
piemérus, sniedz
skaidrojumus,
atbild uz skolot.
jaut. darbojas
grupas — diskusija.

Kartgjais zinasanu
vertejums. Atpazist So
meh. kust. veidu. Prot
veikt atruma
parveidojumus,
salidzinat tos, saskatit
daba.

Karjeras izvele — autovaditajs.
Parbaudes darbi_testi_mehan-
ika: atruma parveidojumi_ izdale.
PPT prezentacijas_mehanika:
3atrums, Vienmtaisnliinkust.
VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — Meh kust_piemeéros;
vienm taisnliin kust 1 un 2.
Kodoskopam: 1.6. Kermenu
kustibu veidi un 1.7. Vienmér-igas
taisnlinijas kustibas grafiki.

Paatrinajums. Paatrinata
taisnlinijas kustiba.
Uzdevumi.

GatavoSanas testam.

Jaunas macibu té-
mas izklasts, kon-
spektésana. Frontali
jautajumi, piemeri.
Raksturigako uzd.
pieméru apskats. 1.
parb.d.

Izprot paatrinajuma
fizikalo butibu,
saskata piemérus
daba. Prot pielietot
iegiitas zinaSanas uzd.
risinasana, atbildét uz
jaut. Kartgjais
Vertgjums.

Kodoskopam: 1.8. Kermeni
vienmerigi mainiga kustiba, 1.9.
Paatrinatas taisnlinijas kustibas
grafiki, 1.10. (p&c izvéles).
Formulas fizika_mehanika:
const-accel-formulas.

PPT prezentacijas_mehanika:
6paatr_parvietojums, vienmpa-
atrintaisnliinkustiiba.
VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — Meh kustibu veidi - Meh
kust_piemeéros: vienm paatrin
taisnlin kust, vienm palélin taisnlin
kust.

mapé: Mehkust_anim -
paatrinajums.

Vienkarsako kustibu
grafiskais att€lojums. Kustiba
pa rinka Itniju. Uzdevumi.
Papildmaterials — Kustiba
vizualaja maksla.

Dotas témas Tss
konspekts, skoléni
vero, klausas,
pieraksta, jauta,
atbild uz frontaliem
jaut., min piemerus.

Spgj konstrugt
vienkarsakos kustibu
grafiskos att€lojumus.
Spejigakiem —
sareZgitaku grafiku
konstrukcijas.
Skoléni spgj izveidot
savu prezentaciju par
doto tému, sagatavot
referatu, jeb eseju, ko
péc tam prezent&/nola-
sa visai klasei.
Kartgjais vert&jums.

Kodoskopam: 1nodmeh 10kl;
1.13. Kustiba pa rinka liniju I,
1.13. Kustiba pa rinka Imiju II,
1.13. Kustiba pa rinka Imniju III,
1.13. Kustiba pa rinka Iiniju IV.
VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — KINEMAATIKA -
Rotacija: 1-6-3, 1-6-4, 1-23-1,
cikloidal, u.c. + rotacija_anim
(pEc izveles).

PPT prezentacijas_mehanika:
Vienmkust_pa_rinkja_liiniju.
Videoclips: cikloid moovie.
Parbaudes darbi_testi_meha-
nika:

PD rotacijas kust septembrl.




Terminu skaidrojums.
Kontroluzdevumi, jeb
pétnieciskais darbs.

Nodalas nosléguma
atkarto, apkopo un
skaidro apgiitos
fizikalos terminus.
Skolénu patstaviga
darbiba (izmanto
datora sniegtas
iespgjas). Skolotajs
Veic attiecigas
norades mérka sa-
sniegSanai. Darba
galigais noforme-
jums paliek ka
majas darbs.
Spejigakiem —
diferenceti izveles
uzdevumi.

Robezvertgjums.
dotos uzd. un atbildét
uz jaut., vai arl
analiz&t doto situaciju
un izveidot secigu
pétniecisko darbibu.

Parbaudes darbi_testi_meha-
nika: 2pashparbaudes_tests_sept,
Pétnieciba_skolaa_meh:
Dators_pétnieciska darbiba
(teorija). Petnieciskais darbs,
pieméram, ,,V&ja generatora
(dzirnavu) sparnu malgjo punktu
rotacijas atrums”. Modelis — galda
ventilators.

Spéeku veidi. Uzd. risin. un
piemeri.

Konspektivi klasifi-
c€ speku veidus,
attélo tos/zimé. Min
piemerus. Defing
spekus, piemekle
sakaribas. Tiek
izmantotas uzskates
tabulas, kodolmate-
riali, citi vizualie
modeli.
Spejigakiem —
augstakas griittbas
pakapes uzd. ar *,

Atpazist speku veidus
daba, spgj tos saskatit
piemeros. Prot
sameklét nepieciesa-
mas fizikas formulas,
pielietot tas, izteikt
nezinamo fizikalo
lielumu.

Kartgjais vertgjums.

PPT_prezentacijas_mehanika:
MIJIEDARBIBA UN_SPEKS.
Kopspéks.

Kodoskopam: 2nodmeh 10kl;
2.4. Speks un kermena paatri-
najums. 2.5. Speks un kermena
paatrinajums. 2.6. Speks un
kermena paatrinajums.
Parbaudes darbi_testi_meha-
nika: KD_Kermenu_kustiba.
VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA —Meh
kustibu veidi — Speku veidi — (péc
izvEles).

Darbiba un pretdarbiba.
Reakcijas speks un reaktiva
kustiba. 3.Nutona likums.
Uzd. risin. un piem@ri.

Konspekte patsta-
vigi vai péc skolo-
taja stastita. Atbild
uz frontaliem jauta-
jumiem, diskutg.
Vero vizualo mate-
rialu. Analiz€ un
risina dotos uzde-
vumus.

Izprot akcijas un
reakcijas biitibu un
nozimi daba. Spgj
piemekl&t attiecigus
piemerus, analizgt tos.
Kartgjais vert&jums.

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — Niitona likumi — 3Nj_lik
+ Njutona_likumi_ kodomodel.
Kodoskopam: 2nodmeh 10kl;
2.7. Darbiba un pretdarbiba.
PPT_prezentacijas_mehanika:
MIJIEDARBIBA UN_SPEKS (no
10. slaida).

Karjeras izvéle — inzenieris
konstruktors.

Deformaciju veidi.Miera
stavokla berze. Slides berze,
berzes koeficients. Huka
likums. Pieméri.

Jaunas vielas iz-
klasts, konspekte-
Sana, pierakstos,
atbildes uz fronta-
liem jautajumiem,
demonstréjumu eks-
perimentalas iekar-
tas veérosana darbi-
ba, secinajumu ap-
koposana. Pieméru
daba mingsana.
Berzes labo un slik-
to 1-bu sadalfjjums.

Atskir plastiskas
deformacijas no
elastigam. Izprot
berzes kaitigo ietekmi
uz mehanismiem, bet
saprot arT tas nepie-
cieSamibu. Sp&j min&t
vairakus piemérus un
atbild@t uz testa jaut.
Ir saprotama Huka
likuma fizikala butiba.
Spgj to pielietot uzd.
risinasana.

Kodoskopam: 2nodmeh 10kl;

2.8. Berze; 2.9. Deformacijas;
2.10. Elastibas speks. Huka likums.
PPT_prezentacijas_mehanika:
Slides_berze;

MIJIEDARBIBA UN_SPEKS (no
14 slaida)

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape —- DINAMIKA -
Deformacijas + deformacijas_
anim (modeli p&c izv€les).

10.

Uzdevumu risinasanas
piemeri, jeb petnieciskais
darbs. (Lab. darbs vai pétniec.
darbs — atkariba no macibu
kabineta aprikojuma un
iespgjam).

Aktiva patstaviga
gan pétnieciska, gan
gariga darbiba
skolotaja vadiba.
Spéjigakiem — atb.
uz sagatavotiem
papildjautajumiem.

Spgj pielietot ieglitas
zinasanas prakse.
Kartgjais vert&jums.

Parbaudes darbi_testi_meha-
nika: KD_kermenju_kustiiba;
CD_uzd risin_pieméri — 3.; 4. uzd.
2.dala.
Pétniectba_skola_mehanika
(teorija); pétnieciskais darbs, piem.,
»Atsperes stinguma koeficients”.
Noderigi materiali: Fizikalo
paradibu vizualo modelu lietojuma
piemeri.




11.

Svarigako terminu
apkopojums un skaidrojums.
1. laboratorijas darbs —
”Elastibas un slides berzes
koeficients”.

Nodalas nosléguma
svarigako fizikalo
terminu konspektivs
parskats un apkopo-
jums. Var lietot ta-
bulas vai arT citu vi-
zualo uzskati.
Praktiska pétniecis-
ka darbiba un iegi-
to rezultatu analize
un secingjumi.
Spejigakiem —
augstakas grittbas
pakapes uzd. un
papilduzd. laborat.
darba.

Apgiito teorgtisko
zinasanu un iemanu
prasme pielietot
prakse.
Robezvertgjums.
Zinasanu un praktisko
iemanu vertgjums.

Kodoskopam: 2nodmeh 10kl;

2.8. Berze; 2.9. Deformacijas;
2.10. Elastibas speks. Huka likums.
PPT_prezentacijas_mehanika:
Slides_berze;

MIJIEDARBIBA UN_SPEKS (no
14 slaida)

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA -
Deformacijas + deformacijas_
anim (modeli p&c izv€les).
Nodrigi materiali — INT saites_
fizika:
http://www.onlinephysicshelp.com

12.

Vispasaules gravitacijas
likums. Gravitacijas lauks.
Smaguma speks. Brivas
kriSanas paatrinajums.
Keplera likumi.

Audzekni vero,
klausas, pieraksta,
konspekte. Tapat art
gatavo referatus,
esejas,prezentacijas.
Tiek izmanots
bagatigs vizualais
materials, piem.,
demonstr&jot
Kavendisa
eksperimentu u.c.

Apzinas gravitacijas
Vispasaules nozimi un
bitibu, kas nosaka lie-
tu kartibu kosmosa un
uz Zemes. Atskir sma-
guma speku no svara
un masas. lzprot
Galileja atklajuma bii-
tibu. Min piemérus.
Saprot g skaitliskas
vertibas iegliSanas
metodes un g ietekme-
josos parametrus. Spgj
izskait]ot g skaitlisko
vertibu uz citam pla-
nétam. Principa saprot
Keplera liku-mos
aprakstito.

Kartgjais vert&jums.

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA - Meh
kustibu veidi — Kustiba
gravitacijas lauka: Kavendisha
eksp; 1-10-1; antipods; gravitl;
g=g(R); briva krishanal; 1-24-2; 1-
24-3; u.c. pec izveles + gravita-
cija_anim.

Karjeras izvele — fizikis, fizikas
skolotdjs, lidotajs- astronauts,
aviators-konstruktors. Fizikis
vecakais zinatniskais pétnieks.

13.

Kermenu kustiba gravitacijas
lauka. Vertikals sviediens.
Vertikala kriSana. Uzdevumu
piemeri un to risinajumi.

Audzekni vero,
klausas, pieraksta
vai konspekteé
redz&to vizuali un
dzirdéto no stastita.
Atbild uz skolotaja
frontaliem jaut. Min
piemerus no dzir-
deéta, redzeta, lastta.
Seko uzd. risinasa-
nas gaitai un pange-
mieniem.
Spejigakiem —
papildjautajums ar
uzdevumu.

Prot pielietot iegiitas
zinasanas praktisku
fizikas uzdevumu
risinaSana. Spgj sniegt
pareizas atbildes uz
uzdotajiem jaut. par
konkréto t€mu.

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA - Meh
kustibu veidi — Kustiba
gravitacijas lauka: (viz. modeli
pec izveles);

Vertikala kustiba: (viz. modeli
péc izvéles) + Vertik_kust_anim.
PPT_prezentacijas_mehanika:
Vertikala krishana PPT;
Vertikals_sviediens.
Svobodnoje_podenie_tel
(bilingvali).

Parbaudes darbi_testi_meha-
nika: CD_uzd risin_pieméri -
1.uzd. ar risinajumu 2. dala.

14.

Horizontals sviediens. Slips
sviediens. Dabisko un
maksligo pavadonu (ZMP)
kustiba (no MG — 106.
Ipp.).Uzdevumi un to piemé&ri
(izmanto attiecigu uzd.
krajumu).

Audzekni aktivi
darbojas lidzi
skolotaja eksperti-
mentalam demon-
stréjumam
(ballistiska pistole),
pieraksta, klausas,
véro vizualo
materialu.
Spéjigakiem —tiek
piedavati papildus
nosacijumi kada
uzdevuma.

Spg;j atskirt uz nakts
zvaigznota debess
fona ZMP, izprot to
nozimi tautsaimnie-
ciba, zinatné, militarai
aizsardzibai, sakariem
u.c.

Spgj pielietot savas
iegiitas zinaSanas
sporta augstaku
rezultatu sasniegSanai.
Spej aprakstit pamat-
sakaribas un attglot
spekus konkréetas
uzdotas situacijas.
Kartgjais vert&jums.

Parbaudes darbi_testi_meha-
nika:
3.Tests_10.kl._mehaanika_A B_pu
se —5.jaut.
PPT_prezentacijas_mehanika:
Horizontala kustiba;
Horizontals_sviediens;
Sliips_sviediens.

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA - Meh
kustibu veidi — Liklinijas kustiba
(modeli p&c izvéles) + liklin kust_
anim.

Karjers izvéle — sportists
(Skepmetejs, diska metejs, lodes
gridejs u.c.), militarists.
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Energija un darbs. Kinétiska
energija. Virs zemes pacelta
kermena potenciala energija.
Uzdevumu pieméri un

Témas izklasts.
Video vai CD
materialu
izmantoSana (vai

Atskir energiju veidus,
saskata tos pieméros
un daba. Prot
aprekinat energiju un

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA -
Energija_Darbs + Energija
Darbs_anim (vizualie un animétie

risindjumi. cita veida vizualie darbu. modeli p&c izvéles).
5 modeli). Skoléni Kartgjais vert&jums. Parbaudes
- veic patstavigu darbi_testi_mehaanika;
témas konspektu TESTS_Energija
pierakstos. Karjeras izvéle — stradnieks.
Spéjigakiem — dife-
renceti uzdevumi,
Mehaniskas svarstibas. Par Uz demonstréjuma | Spgj noteikt katra VIMehaanika, vizualie modeli:
svarsta pulksteni. Brivas galda ir sagatavoti svarsta veida svarstibu | mape — DINAMIKA - Meh
nerimstoSas svarstibas. demonstrésanai periodu (frekvenci, kustibu veidi — Svarstibas + meh
Atsperes svarsts. Atsaité atsperu svarsts un amplitiidu). Izprot svarstibas_anim; (vizualie un
iekarta kermena svarstibas. diega svarsts. rezonanses bistamibu, | animétie modeli p&c izvéles).
Diega svarsts. Skoléni véro un bet arT nepieciesamibu | VeF_makropasaule_mehaanika —
sauc atskiribas. (piem., muzikas Videoclips; Balls, Balls1, Weights.
Skolotaja instrumentos). Ir Parbaudes
skaidrojums tiek skaidra amortizatoru darbi_testi_mehaanika;
fikséts skolénu nozime tehnika un PDtests_marts_mehaaniskaas...
< pierakstos. Var tml. Spg&j noteikt un
— verot ari izprast energijas veidu
elektroniskos un vertibu dazados
vizualos mode]us. svarsta svarstibu
Skoléniem jaatbild | punktos attieciba pret
uz testa vai lidzsvara stavokli.
skolotaja
sagatavotiem jaut.
Skolénu referats-
prezentacija ,,Fuko
svarsts”.
Vienkar$i mehanismi. Statikas Atkarto zinamo, Prot atskirt un saskatit | Parbaudes
elementi. Uzdevumi un to darbs ar gramatu vienkar$us darbi_testi_mehaanika; ieteicams
piemeri. (20ta stunda) (vai informacija mehanismus, noteikt PDnovembrii_mehaanika (ietver
interneta) — to veidu dazados arT citas t€mas),
konspekté no jauna | mehanismos, ieric€s kd_Farhimeda_p_vienkmeh
bitiskako. Zimg, un ikdienas (jautajumi péc izvéles).
~ Véro vizualos priekSmetos. Izprot to | VIMehaanika, vizualie modeli:
modelus, atbild uz nepiecieSamibu un to mape — DINAMIKA - Vienkarsi
jaut. Izdoma paskaidrot. Prot mehanismi + Vienk meh_anim;
lidzsvara izrisinat dazadus (vizualie un animétie modeli péc
nosacijumus, definé | sviras lidzsvara izvEles).
tos. gadijumus. PPT_prezentacijas_mehanika:
Robezvertgjums. Svira.
Vides mehanisko ierosu Skoléni pasi veido Skoléni spgj VIMehaanika, vizualie modeli:
parneses. $0 temu, izmantojot | sadarboties grupa un mape — DINAMIKA - Meh
Vilnu veidi, to fizikalas dzirdgto, redz&to un | izveidot savu kustibu veidi — Svarstibas -
Tpasibas un paradibas, avoti. savu dzives skattjumu, Vijnji videe_Skanja +
pieredzi. Skolotajs skaidrojumu par vljnji_anim; (vizualie un animétie
izmanto vai nu konkrétu fizikalo modeli p&c izvéles).
< PPT, vai vizualizg paradibu temu. Izprot | VeF_makropasaule_mehaanika —

§is fizikalas
paradibas. Beigas
konspektivi
pieraksta vilnu
veidus un fiz.
pasibas.

to pilniba, min
piemérus, skaidro tos.

Videoclips; Wave_
PPT_prezentacijas_mehanika:
svaastiibas_un_vilnji.
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Stigas svarstibas. Skanas vilni.
Skanas izplatiSanas.

Var izmantot
lecamauklu, vijoli,
gitaru u.c. Skoléni
atbild uz speciali
uzvedoSiem t€mas
jaut. Stigu var sildit.
Atbildes, analizes
un secingjumi
attTsta skolénu

Zina infraskanas un
ultraskanas
pielietojumus,
izplatibu dzivaja
pasaulg. Prot noteikt
vilpu raksturojosos
lielumus. Ir skaidra
aina par skanas
izplatiSanas atruma

VIMehaanika, vizualie modeli:
mape — DINAMIKA - Meh
kustibu veidi — Svarstibas -
Vijnji videe_Skanja — Sounds;
(vizualie un animétie modeli péc
izvéles).
PPT_prezentacijas_mehanika:
svaastiibas_un_vilnji.
Parbaudes

3 domasanu un ir atkaribu no vides. Prot | darbi_testi_mehaanika;
izanalizeta jauna noteikt attalumu lidz PDtests_apriilis_mehsvaarstiib...
macibu t€ma jeb Skerslim p&c atbalss.
konkréta fizikala Noteikt attalumu lidz
paradiba. Var negaisam.
izmantot arT
interneta atrodamas
dazadu frekvencu
skanas.

Vilnu atstaro$anas un lasana. Atceras no 8.kl. par | Brivi spgj veikt VeF_makropasaule_mehaanika —
Piemg@ri. gaismas staru attiecigas (vilnu VIMehaanika_vizuaalie_modelji
atstaro3anos no atstaroSanas un — DINAMIKA — Meh kustibu
virsmam un lausanu | lG8anas) konstruk- veidi — Svarstibas — Viljnji
parejot no vienas cijas. Ir iemacijies videe_Skanja — (Gaismas
vides otra. Zimg, vilnu lausanas likumu | viljnji_PPT un jebkurs cits

IS veic konstrukcijas. un prot to pielietot piedavatais fizikalas paradibas
Vero ar1 vizualo uzd. risinasana. vizualais modelis) + viljnji_anim
materialu, piem., ka (piem., atbalss u.c.).
konstrug atbalsi.

Jaunais ir vilpu
frontes
konstruésana.
Siltuma avoti. Siltuma Atkarstojums no Spgj grupét siltuma VeF_makropasaule_mehaanika —
izplatiSanas veidi. Pieméri. pamatskolas kursa. | avotus, izprot siltuma | VIMehaanika_vizuaalie_modelji
Skolotajs piedava parneses veidusun ar | — DINAMIKA - Energija_Darbs;
(Te varétu veikt majas izdales materialus tiem saistitas citas alternativa energija; Ejas
pétniecisko darbu ,,.Dazadu vai skoléni prezenté | fizikalas paradibas. parvertibas vielu 3 agregaatstaa-
materialu siltuma vaditsp&ja”. So tému ka iepriek§ | Var shematiski paradit | vokljos; - Energija Darbs_anim;
AL, FE, Cu, koks, stikls, u.c. uzdotu majas darbu. | un paskaidrot ka lempute (ka gaismas un siltuma
.| Pierakstit, analiz&t siltuma Darbs ar gramatu — | cilvéks iegiist un avots — maksligais).
N | izplati$anas straujumu un nodalas jeb izmanto siltumu.
veikt attiecigos secinajumus). attieciga paragrafa Saprot Saules ka
beigas analizg galvena dabiska
attiecigos jaut. un siltuma, gaismas un
uzd., izsaka savas energijas avota
domas viedokli, noteico3o lomu
opong un secina plangtas procesiem un
pareizas atbildes. cilvéces eksistencei.
Siltuma daudzums, ta Atkarto arf citas Prot aprékinat siltuma | Interneta atrodamie vizualie
mériSana. Absolita temperatiliru skalas, | avotu izdalito siltuma | modeli;
temperatiira. veic temperattiru daudzumu. Mak VeF_makropasaule_mehaanika —
N parveidojumus. nodefinét vielu Noderigi materiali — INT
N

Vero video par
vielu Tpasibam
absoliitas nulles
tuvuma.

Tpatngjo siltumie-
tilpibu un izskaidrot
no ka ta ir atkariga.
Robezvertgjums.

saites_fizika.

Kabineta pieejamie uzd. krajumi
jeb uzd. un jaut. macibu gramatas
attiecigas nodalas beigas.

12




Vides parneses.

1-2

Konstrug tabulu

Spgj saskatit kop&jo

VeF_makropasaule_mehaanika —

Gaisa un Gdeni. Atmosféras (péc | gazu un skidrumu un atskirigo starp VIMehaanika_vizuaalie_modelji
spiediens. vaja- | kopgjas un gazém un $kidrumiem. | — Gaazu un shkidrumu
Gazu un $kidrumu meh. dzibas) | at8kirigas ipasibas. Prot noteikt mehanika; 1-22-2; 3-9-3; steam-
Tpasibas. Skidrumu un gazu Veic atmosferas atmosferas spiedienu engine; tsk-_2 22 2 + gaaze
plisma caur caurulém. spiediena un izmért assinspie- darbs_anim; adiabat; Tvaika
Aerodinamikas elementi. merjjumus un dienu. Izprot gazu un dzingjs.
) parveidojumus, Skidrumu plostamibas | VeF_makropasaule_mehaanika —
Q piem., no Pa uz Tpasibas nozimi Videoclips; Stream.
mmHg. Méra tautsaimnieciba. VeF_makropasaule_mehaanika —
asinsspiedienu. Noderigi materiali — INT
Veéro video par saites_fizika.
aerodinamisko
cauruli, skidruma
apteci ap
aerodinamiskam
formam un tml.
Hidrostatiskais spiediens 1 Jaunas t€mas Spgj pielietot Kabineta pieejamie uzd. krajumi
$kidruma. Skidruma un gazes apguve — klausas Skidruma vai gazes jeb uzd. un jaut. macibu gramatas
plusmas atrums. Spiediens skolotaja skaidro- plismas atrumu attiecigas nodalas beigas.
Skidruma un gazes plisma. juma, konspekta, attiecibas un Bernulli | VeF_makropasaule_mehaanika —
Uzdevumi. atbild uz frontaliem | likuma formulasuzd. | VIMehaanika_vizuaalie_modelji
< jaut. Risina uzd. risindjumos un izteikt | — Gaazu un shkidrumu
N piemerus, izmanto- | nezinamos fizikalos mehanika; bern u.c. vizualie un
jot Skidruma vai lielumus. Izprot animétie modeli péc izveles.
gazes plismas attiecigas témas VeF_makropasaule_mehaanika —
atrumu attiecibas un | pamatatzinas. Noderigi materiali — INT
Bernulli likuma Kartgjais vertgjums. saites_fizika.
formulas.
Skidruma virsmas spraigums. 1 Konspekt€ jauno Ir saprotama virsmas VeF_makropasaule_mehaanika —
Slapinasana. Kapilaras tému un atbild uz spraiguma koeficienta | Noderigi materiali — INT
paradibas. Skidruma un gazes izskaidrojoSiem fizikala butiba. Spgj saites_fizika.
viskozitate. Pretestibas speks. jaut. Trauka ar at8kirt kapilaras VeF_makropasaule_mehaanika —
Celgjspeks $kidruma un gazg. tdeni mégina paradibas un sniegt VIMehaanika_vizuaalie_modelji
praktiski uz Gdens skaidrojumus. Ir — DINAMIKA - Meh Kkustibu
virsmas novietot saprotami peldéSanas | veidi — Meh kust_piemeeros;
) vieglus priekSme- nosacijumi. gaisa balons; Meh kustibu veidi —
9 tus, piem., metala Kartgjais vertgjums. Speeku veidi; Arhiméda speeks.
saspraudes.
Izraksta, jeb uzd.
krajumos samekle
dazadu vielu
virsmas spraiguma
koeficientus un
pielieto uzd.
aprekinos.
Mehanikas nodalas noslégums 1 Veido nodalas legiito zinaSanu un Kabineta pieejamie uzd. krajumi
— terminu skaidrojums. kopsavilkumu, praktisko iemanu jeb uzd. un jaut. macibu gramatas
Kontroljaut. un uzd. (Var izraksta jaunos parbaude. Nodalas attiecigas nodalas beigas.
aizstat, piem., ar laborat. attiecigos terminus | kopsavilkums un
darbu: ,,Hidrostatiska un to skaidrojumus. | attiecigo terminu
< spiediena meriSana un fidens Strada patstavigi. izpratne.
tec€Sanas atruma noteiksana). Veic attiecigos Robezvertgjums un
merjumus, zinasanu un praktisko
risindjumus, atbild. | iemanu vertgjums.
uz jaut. un raksta
secinajumus.
Rezerves stunda (péc 1 Protams, ka témas Ir izmantojami jebkuri citi
nepiecieSamibas un ieskatiem, var mainit un pieejamie vizualie materiali un
~ | piem., ieskaite vai nosléguma pielagot izstrada- eksperimentalas demonstréjumu
N

k-bs).

tam pamata tema-
tiskajam planoju-
mam.

iekartas, ka arT pieejamie
uzdevumu krajumi u.c.

Macibu literatara

Edvins Silters, Vilnis Reguts, Austris Cabelis Fizika 10. klase1” — macibu gramata, izdevniec.
”Lielvards”, 2004. (MG), UK — uzdevumu krajums, DL — darba lapas, PD — patstavigie darbi
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Galvenais akcents, kam japievérS maksimala uzmaniba un skolotaja
profesionalitate, ir versts uz to, ka jaliek skoleniem paSiem maksimali aktivi darboties
(grupas vai individuali) un patstavigi domat. Tadgjadi, liekot skoléniem nemitigi
izkopt radoSu zinatnisko domasanu un veidot izpratni par fizikalam paradibam. Tapat
arT macibu procesa laika nepiecieSams vairak pielietot fundamentalas un lietiskas
zinatniskas pétniecibas procesu metodiku, kas rosina skolénus paSiem stradat - verot,
lasit un, butiski svarigi ir, ka tas liek viniem domat un zinot/prezentét par saviem
sasniegumiem.
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