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PLANOJUMS SASTADITS SASKANA AR:

_2008.g. 2.sept._gada __ apstiprinato macibu priekSmeta standartu

(Ministru kabineta Noteikumi Nr. 715, prot. Nr. 61. 47. §.)

_2007._ gada izdoto paraugprogrammu “Fizika 10. klasei. Vispargjas vid&jas izglitibas macibu priekSmeta standarts.” un 2008.g. izdoto
paraugprogrammu ~’Macibu saturs un prasibas ta apguvei. Fizika”.

ISEC, 2008
paraugprogrammas autors (i), nosaukums, izdevejs

(Planojums sastadits, pamatojoties uz Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumiem par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un visparcjas vidgjas izglitibas
macibu prick§metu standartiem, kas izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 19.punktu un Vispargjas izglitibas likuma 4.panta 11.punktu. Ministru kabineta 2008.gada 2.

septembra noteikumiem Nr.715 (prot. Nr.61 47.§)).

PLANOJUMS IZSKATITS 20...... gada metodiskas komisijas (MK) s&dg,
ieteikts apstiprinasanai (MK s&des protokols Nr. )
MK vaditajs
VEIKTAS IZMAINAS IZSKATITAS UN ATBALSTITAS MK 20 . gada séde (MK s&des protokols Nr.
)

MK vaditajs



I. Macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi

1. Macibu priekSmeta mérkis ir pilnveidot izpratni par fizikalajam paradibam daba un tehnika un attistit atbildigu attieksmi pret cilvéka,
sabiedribas un vides mijiedarbibu.

2. Macibu priekSmeta uzdevums ir radit izglttojamajam iesp&ju:

2.1. veidot prasmi saskatit un klasificét fizikalas paradibas daba un tehnika;

2.2. veidot zinasanas par fizikalajam paradibam, likumsakaribam un modeliem;

2.3. veidot prasmi veikt fizikalu eksperimentu atbilstosi prieksrakstam;

2.4. veidot iemanas iegiito zinasanu izmantos$ana praktisku uzdevumu risinasanai;

2.5. veidot prasmi att€lot procesu grafikus, diagrammas un tabulas;

2.6. veidot radosa un racionala darba iemanas;

2.7. veidot visparigas petnieciska darba prasmes (analiz&t, sistematizet, secinat, salidzinat, klasificét, model&t);

2.8. veidot prasmi patstavigi planot un organiz&t dabaszinatnu petijumu, izmantojot novérosanas un eksperimenta metodes.



Macibu satura apguvei izmantojamie Itdzekli un metodes

Macibu literatiira

Edvins Silters, Vilnis Reguts, Austris Cabelis ”Fizika 10. klasei” — macibu gramata, izdevniec. ”Lielvards”, 2004. (MG)

Macibu Iidzekli

1. Uldis Dzgrve, Ints Eidins “Fizikas uzdevumu krajums 10. klasei”, izdevniec. “Lielvards”, 2005. (UK)

2. ”Darba lapas fizika 10. klasei”

3. Austris Cabelis "Parbaudes darbi fizika vidusskolam 1.dala 10. klasei”, izdevniec. P&tergailis”, 2002. (PD)

4. Ilgonis Vilks ’ Astronomija vidusskolai’’, apgads “’Zvaigzne ABC’’, 1996. (AV)

5. “’Dabaszinibu macibu programma 10. klasei. Fizikas dala’’.

6. PowerPoint materiali, kodoskopa materiali, plakati, tabulas, shémas, laboratorijas un eksperimentalas demonstr&jumu iekartas, fizikalo

paradibu modeli, video materiali, CD, u.c.

Macibu metodes (- skolotdja un skoleénu savstarpgjas sadarbibas panémienu kopums)

. lekciju metode;

. diskusiju metode (apgiistot jaunas prasmes un iemanas),

. grupu darbs,

. problémas izvirziSana,

. skolotaja skaidrojums,

. atbilstoss skolénu praktiskais darbs, apgistot teor&tisko kursu,
. fizikalo pamatprasmju un iemanu nostiprinasana un trenins,
. praktiska satura uzdevumu risinasana,

. p€tnieciskais darbs,

10. laboratorijas un praktikuma darbu izpilde,

11. fizikalo paradibu vizuala demonstraciju metode.
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(3 macibu stundas nedela — 105 mac. st. gada) - Mehanika

Stundu

Laiks Téma, apakstémas skaits Izmainas Parbaudes veids Piezimes
1 2 3 4 5 6
. Ievadstunda. Darba drosibas noteikumi 3 Pielikumi (239.- 243.1pp.).
: | fizikas kabineta. MG uzbiive. Pielikumi, SI 1.1.§. (MQG).
K sisttma. Merfjumi. Kermeni, masas punkts. Karjeras izvéle: fizikis —
o metrologs.
<
v
<
>
. Vektori. Kustiba. Koordinatu sistéma. 3 Kartgjais vertgjums. | Pielikums -10.2.§ (244.-
S Trajektorija, cel$, parvietojums. Uzdevumu Uzd.no MG; 1.1.- | 247.1pp.).
& | risin. pieméri. 1.5. 1.2.§. (MG).
=\ Ievadvertgjums. UK — (4.-6.1pp)
— DL — 1. + tests
) (1.,2. Ipp)
o~
o
. Cels, parvietojums, atrums. Paatrinajums. 3 Spejigakiem skoleniem — Kartgjais vertgjums. | 1.3.§, 1.4.§ (MG).
3 Uzdevumi. augstakas griitibas pakapes Uzd. no MG — (1.7. | UK — (5.-6.Ipp.)
8 GatavoSanas testam. uzdevumu risinasana. —1.12.). Karjeras izvele — autovaditajs.
2
o0
)




. Vienmeriga taisnlinijas kustiba. Paatrinata 3 2. parb.d. Kartgjais vertgjums. | 1.5.§. 1.6.§ (MG).
2 taisnlinijas kustiba. Uzdevumi. Uzd. no MG — UK — (7.-11.Ipp.)
8 Nevienmeriga taisnlinijas kustiba. (1.13.-1.17.).
g DL- tests (5.,6. Ipp.)
g
3
~
Paatrinatas taisnlinijas kustibas grafiki. 3 Spejigakiem — sareZgitaku Kartgjais vertgjums. | 1.7.§. 1.8..§ (MG).
S Kustiba pa rigka Iiniju. Uzdevumi. Kustiba grafiku konstrukcijas. Uzd. no MG — UK — (12.-21.1pp.).
o~ _. | vizualaja maksla. (1.18.—1.21.).
o)
< S
oy S 5ned.
)
N
) Nodalas noslégums —, terminu skaidrojums. 3 Spejigakiem — diferenceti Robezvertgjums.
D Kontroluzdevumi no MG - (30.-36.Ipp.). izveles uzdevumi. K-bs no PD 10 —1.
K Nodalas apkopojums (svarigakais).
o Papildmaterials. 1. p&tniec.d. - ,,Slides
= | berzes koef. noteikana.”
l{'}.
o
. 1.87. (36.Ipp.) eksperiment. uzd. 3 Spejigakiem — papildus Iegiito zinaSanu un | Karjeras izvéle: fizikis
A 1. — 3. laborat.darbs MG — 37. Ipp. veicamie uzd. lab. darba. praktisko iemanu | eksperimentators, laborants.
8 Papildmaterials — kermenu masa un vertgjums.
< bltvums.
<
o




. Kermena inerce un masa. Speks un 3 Spejigakiem — augstakas Kartgjais vertgjums. | 2.1., 2.2. § (MQG).
2 kermena paatrinajums. Uzd. risin. un griitibas pakapes uzd. ar *. Uzd. no MG — (2.1. | UK —(22.-26.lpp).
& | piemeri. ~2.6.).
=
N
3
2

- Rudens brivlaiks — uzdoto uzdevumu nobeigums un atbildet uz testa jautajumiem
1 &

: S
=5
S =

=

)

. Darbiba un pretdarbiba. Reakcijas speks un 3 Kartgjais vertgjums.| 2.3., 2.4. § (MG).
1A reaktiva kustiba. Uzd. risin. un pieméri. Uzd. no MG — (2.7. | UK — (27.-29.Ipp.).
8 -2.9). Karjeras izvele — inZenieris
— 10ned. konstruktors.

\&
<
o
o

) Miera stavokla berze. Slides berze, berzes 3 Kartgjais vertgjums. | 2.5., 2.6., 2.7. § no MG.
S koeficients. Deformacijas veidi. Uzd. risin. Uzd. no MG — UK - (30.-35.1pp.).
8 un piemeri. (2.10.-2.16.).

@
)




. Elastibas speks (Huka lik.). Kermenu 3 Spejigakiem — atb. uz Kartgjais vertgjums. | 2.8., 2.9. § no MG.

2 lidzsvars. sagatavotiem Uzd. no MG — UK —(35. —41. Ipp.).

8 Nitona mehanika Visuma un mikropasaulé papildjautdjumiem. (2.17.-2.19.).

— (60.-61.1pp. MG). Uzdevumi.

S

°
. Nodalas noslégums. Svarigako terminu 3 Spejigakiem — augstakas Robezvertgjums.

2 apkopojums un skaidrojums. Uzdevumi griitibas pakapes uzd. un Uzd. no MG — (64.

8 parbaudei un kontrolei no MG — (64. — 72. papilduzd. laborat. darba. —72. Ipp.).

— Ipp.). Eksperimentalie uzdevumi — 72. Ipp. K-bs no PD 10 — 3.

~ 2. laboratorijas darbs — Elastibas un slides Zinasanu un

3 berzes koeficients”. praktisko iemanu

< Vertejums.

. | Vispasaules gravitacijas likums. 3 Referati, esejas, prezentacijas. Kartgjais veértgjums. | 3.1., 3.2, 3.3. § no MG.

A Gravitacijas lauks. Smaguma speks. Brivas Uzd. no MG — (3.1. | UK — (42.- 44.Ipp.).
S | kriSanas paatrindjums. —3.5). Karjeras izvele — fizikis,
ﬁ fizikas skolotajs, astronauts,
= 14ned. lidotajs-aviators-konstruktors.
=3
. Kermena svars. Svars un kustiba par tiltiem. 3 Spejigakiem skoleniem — Kartgjais vertgjums. | 3.4., 3.5. § no MG.

A Gravitacijas petijumu attistiba. Terminu diferenceti uzdevumi. Uzd. no MG — (3.6. | UK — (45. — 46. Ipp.).

8 skaidrojums (MG — 86.1pp.). Uzdevumi. —3.8)).

N

S




1. semestra nosléguma darbs.

Spéjigakiem — papildjautajums

Robezvertgjums.

4.1.,4.2. § no MG.

2 (Kontroljautajumu un uzdevumu ar uzdevumu. Uzd. no MG — (87. | UK — (50.-53.Ipp. un 47.-
8 risinasana.) —89. Ipp.). 50.1pp.).
N Vertikals sviediens. Vertikala kriSana. K-bs no PD 10 — 4.
o0 Uzdevumu pieméri un to risinajumi. Uzd. no MG —
D (4.1.-4.2).
3
c'< = |Ziemassvétku brivlaiks — gatavot atbildes uz nodalas nosleéguma jautajumiem, esejas, prezentacijas, referati,
ﬁ — — L J— .
S krustvardu miklas u.c. uzskates materiali
(@\| .
o 3
— Q
= &
~
Horizontals sviediens. Slips sviediens. Spejigakiem — papildus Kartgjais vertgjums. | 4.3., 4.4. § no MG.
— Uzdevumi. nosactjumi uzdevuma. Uzd. no MG — (4.3. | UK —(53. - 59. Ipp.).
g ) —4.7)). Karjers izvele — sportists
S 2 (Sképmetejs, diska metéjs,
5' S lodes griidéjs u.c.), militarists.
N
S
. Keplera likumi. Kosmiskie atrumi. Referats par J. Keplera dzivi un | Kartgjais vertgjums. | 4.5., 4.6. § - MG.
= Dabisko un maksligo pavadonu (ZMP) zinatnisko darbibu. Uzd. no MG — (4.8. | UK — (60. — 61. Ipp.).
8 kustiba (no MG — 106. Ipp.). —4.10.). Karjeras izvele — astronauts,
= Uzdevumu risin. un piemeri. astronoms.
7o)




. Nodalas noslégums — terminu skaidrojums Spejigakiem — uzdevumi ar *. Robezvertgjums.

= (atkartojums). Atbildes un Uzd. no MG —

8 kontroljautajumiem un uzdevumu (109. — 114. Ipp.).

= risinasana. Teoretisko un

~ Eksperimentalie uzd. un 3. lab. darbs no praktisko zinaSanu

A I MG-—(114.-115. Ipp.) vertgjums.

)

= Energija un darbs. Spéka darbs kermena Spejigakiem — diferenceti Kartgjais vertgjums. | 5.1., 5.2. § - MG.

= kustiba. Uzdevumi. uzdevumi. Uzd. no MG — (5.1. | UK — (62. — 67. Ipp.).
N -5.5). Karjeras izvéle — stradnieks.
S

N

N

|
e
'S\

. King&tiska energija. Deformé&ta kermena Spejigakiem — sareigitakas Kartgjais veértgjums. | 5.3.,5.4.,5.5. § no MG.
= potenciala energija. Virs zemes pacelta kermena stavokla situacijas E, | Uzd. no MG —(5.6. | UK —(67. —73. Ipp.).
8 kermena potenciala energija. Uzdevumu noteksana. -5.11).

S piemé&ri un risinajumi.
e
<
>

. Pilna mehaniska energija. Masinu jauda un Referats — ”Ieksdedzes dzingji, Kartgjais vertgjums.| 5.6., 5.7. § - MG.
= lietderibas koeficients. to attistiba un veidi”, jeb Uzd. no MG — UK —(74. - 78. Ipp.).
8 Tvaika masinu un iekSdedzes dzin&ju laiks ’Ieksdedzes dzing&ji musdienas”. | (5.12. —5.15.).

a (no MG - 130. — 131. Ipp.).

~ Uzdevumi. (Vesturiskais materials)
é

S

10




= Nodalas noslégums — terminu skaidrojums 3 Spejigakiem — augstakas Robezvertgjums.
= (atkartojums — 132. Ipp MG). griitibas pakapes uzdevumi. Uzd. no MG —
N Kontroljautajumi un uzdevumi (MG — 133. (133. - 137. Ipp.).
S | -137.Ipp.). Zina$anu un
&\' 4. laborat. darbs — (MG — 137. Ipp.). praktisko iemanu

' ”Slipas plaknes lietderibas koeficienta vertejums.
Z noteikSana” K-bs no PD 10 —5.

22.-26.02.2010. - Projektu nedéla

. Zeme — vilcins. Impulss. Sadursmes. 3 Kartgjais vertgjums. | 6.1, 6.2. § - MG.
S | Uzdevumi. Uzd. no MG — (6.1. | UK — (79. — 85. Ipp.).
o
Q -6.4.).
N
<
Ue)
<
>

. Speka impulss. Speka moments. Uzdevumi. 3 Kartgjais vertgjums.| 6.3., 6.4. § - MG.
= Uzd. no MG — (6.5. | UK — (86.—91. Ipp.).
o
Q -6.8.).
N
<
d
o0
S
= Sviras un trisi. Rot&josa kermena inerce un 3 Spejigakiem tiek uzdoti papildus | Kartgjais vertgjums.| 6.5., 6.6. § - MG.
= kin&tiska energija. Uzdevumi. nosactjumi sviras lidzsvara Uzd. no MG — (6.9. | UK —(91.—-93. Ipp.).
N stavokla noteikSanai. —6.16.).
S
2
o
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= Impulsa moments. Vilcini un Ziroskopi. Spejigakiem — diferenceti Robezvertgjums. Karjeras izvéle: zinatnieks —
= Nodalas noslégums — terminu skaidrojums izveles uzdevumi. Uzd. no MG — pétnieks, konstruktors,
N (158.Ipp.). (6.17.—6.18.). inZzenieris.
8 Kontroljautajumi un uzdevumi. Kontroluzd. no 6.7.§.
S Eksperimentalie uzdevumi (MG -163.Ipp.). MG — (159. - 163.
| Ipp.).
o~
e\
Par svarsta pulksteni. Brivas nerimstosas Referats-prezentacija ,,Fuko Kartgjais veértgjums. | 7.1.,7.2., 7.3. § - MG.
g' svarstibas. Atsperes svarsts. Atsaite ickarta svarsts”. Uzd. no MG — (7.1. | UK — (94. — 100. lpp.).
~i . | kermena svarstibas. Diega svarsts. —7.8.).
=
H‘ﬁ- S
S S
N
N
=) oy . _ . . .
= Pavasara brivlaiks — uzdota materiala un jautajumu gatavoSana
N
<
<
N
<
o)
o
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Oscilatori. Svarstibu energija. Rimstosas un

Kartgjais vertejums.

74.,75.,7.6.§-MG.

= uzspiestas svarstibas. Svarstibu rezonanse. Uzd. no MG —(7.9. | UK — (100. -104. lpp.).
8 Kustiba un haoss (papildmaterials no MG — -7.12)).
I 175. -176. lpp.).
NS Uzdevumu pieméri un to risinajumi.
o
. Nodalas noslégums — Svarigakie termini un Spejigakiem — papilduzd-s ar Robezvertgjums.
— to skaidrojums. papildjaut. Uzd. no MG —
8 Kontroljautajumi un uzdevumi — (MG: 178. (178.—181. Ipp.).
I |- 181 Ipp.). K-bs no PD 10 — 6.
- Eksperimentalie uzdevumi — MG: 181. Ipp.
I
2
. Ka pétija skanu? Vilnpu raanas. Kartgjais vertgjums. | 8.1., 8.2., 8.3, 8.5. § - MG.
S Skersvilni.Garenvilni.Stavvilni. Uzd. no MG — (8.1. | UK — (105. — 108. Ipp.).
S>; . | Uzdevumi. Vilnu fizikalas paradibas, -8.7.).
| S | procesi.
L O
<+ A
<
\O
N
= Stigas svarstibas. Skanas vilni. Skanas Speéjigakiem — izskaidrot Kartgjais veértgjums. | 8.6., 8.7., 8.8., 8.9. § - MG.
= izplatiSanas. Vilnu atstaroSanas un lisana. muzikalas skanas (tembrs, Uzd. no MG — (8.8. | UK — (109. Ipp.).
N Uzdevumi. oktava, tonis u.c.). - 8.16.). Karjeras izvéle — stigu
8 instrumentu muzikis.
NG
o
Sa)
o
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(232.—-236. Ipp.).

. Vilnu interference un difrakcija. Spejigakiem — uzd. ar *. Robezvertgjums. UK —(110. - 111.Ipp.).
S Doplera efekts daba un medicina Uzd. no MG —
K (papildmaterials: MG — 203.1pp.). Nodalas (8.17.-8.19.).
lroi noslégums — terminu skaidrojums. Kontroljaut. un uzd.
< Kontroljautajumi un uzdevumi (MG: 205. — no MG — (205. -
) 207. Ipp.). 207. Ipp.).
o Gaisa un udeni. Atmosferas spiediens. 9.1.§ - MG.

Gazu un Skidrumu meh. Tpasibas.

. Hidrostatiskais spiediens skidruma. Kartgjais vertgjums.| 9.2.,9.3.,9.4.,9.5. § - MG.
= Skidruma un gazes plasma. Skidruma un Uzd. no MG — (9.1.
S gazes plismas atrums. Spiediens Skidruma —-9.10.).
"3 un gazes plisma. UK —(112. - 113.
— Uzdevumi. un 115. - 117.
R Ipp.).
=

. Skidruma virsmas spraigums. Slapinasana. Kartgjais vertgjums.| 9.6.,9.7.,9.8.,9.9. § - MG.
S Kapilaras paradibas. Skidruma un gazes Uzd. no MG —
8 viskozitate. Pretestibas speks. Celejspeks (9.11.-9.22)).
8 Skidruma un gaze. UK - (117.-123.
0 Solitoni — papildmaterials no MG — 229. Ipp.).
| Ipp.
N

Nodalas noslégums — terminu skaidrojums. Spejigakiem — papildus Robezvertgjums un

= Kontroljaut. un uzd. MG — (231. — 236. nosactjumi laboratorijas darbd. | zinaSanu un
= Ipp.). praktisko iemanu
N Eksperimentalie uzd. un 5. laborat. darbs vertgjums.
E | MG -237. Ipp. K-bs no PD 10 — 7.
:; Gada nosléguma k-bs, ieskaite. Uzd. no MG —

14




Vasaras brivlaiks — 01.06.09. — 31.08.09.

Datums:

Paraksts :
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