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KULTUROLOGIJA. Darba lapa - zimes un simboli kultdra

Mandala - Visuma un mizibas simbols

1. uzdevums. Mandala daba.
Atceries, kur tu daba esi sastapis mandalas pamatformu - apli ar centru! Mini piemérus.

2. uzdevums. Mandala latvieSu rakstos.
Kura latvieSu ornamenta zime ir attélota mandalas centra? Uzzime to un uzraksti, ko ta

simbolize?

Simbolizeé:

Simbolizé:

3. uzdevums. Mandalas izpéte.
Izlasi tekstu, kas palidzées aplukot Kalacakras mandalu.

* Mandalu sac aplukot no arpuses un virzies uz tas centru!

* Mandalas arejo aploci sauc par Meri — Ugunskalnu. To iztélojies ka kalnu grédu, kas balsta debesis,
liesmo un atsp1d visas varaviksnes krasas!

* Nakama aploce ir vadzu (dimanta scepteru) kéde. Ta simbolizé neuzvaramo kosmisko viri§ko sakotni.

* Nakamais ir lotosa lapu vainags. Lotoss simbolizé sievisko sakotni, bet to var izprast art citadi. Pasas
dabas veidota mandala ir Sis zieds, kas aug lauka no tdens, no kosmiskajiem tdeniem, kadi bijusi
pasaules sakuma. Saknes tas ir laidis zeme, ziedlapas atvéris uz visam pusém un atklajies debesim.
Lotoss simbolizé gan pasaules rasanos, gan absoluti precizu tas stavokli.

* Lotosa lapu vainags noslédz mandalas apalo dalu, kas griezas koncentriskos rinkos, pieskirot tas
aplukotajam koncentréSanas spéjas.

» Kalacakras pils, kura dzivo dievi, ir lielakais Cetrstiris apla vida. Tai ir Cetri varti, kas simbolizé KalaCakras



Cetras sejas. Zili melnie ir austrumu, sarkanie — dienvidu, baltie

ziemelu, bet oranzie — rietumu varti.

* Pilij ir pieci I'meni, un katru no tiem veido laukumus ar ¢etram sienam.
Katras sienas vidu ir ieeja. Lai sasniegtu vissvétakas pils istabas tas
centra, jacelo cauri visiem pieciem limeniem:

Apskaidribas cela sakuma jadodas iek8a pa melnajiem —
austrumu vartiem. Aiz tiem ir pirmais pils limenis. So lTmeni sauc
par apskaidrota kermena mandalu.

leejot pa nakamiem vartiem, sakas apskaidrotas runas mandala.
Dodoties talak cauri nakamajiem vartiem, sakas apskaidrota prata
mandala.

Vel dzilak aiz tas kvadratveida laukums simbolizé apskaidrotas
gudribas mandalu. . :
Apskaidrotas gudribas mandalas vidu ir viens kvadratveida Kalacakras mandala
laukums — svétlaimes mandala. Taja ir astonu ziedlapu lotosa

zieds, kura centra majo dievs KalaCakras ar savu sievisko dubultnieci — Visvamata — Visa mati. Abi
kopa tie simbolizé pilnigu apskaidribu, gudribas un lidzcietibas vienibu.

(Citets no Domatprieks. Laiks un telpa.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs, 2002, 45. Ipp)

Apdoma kadas krasas, rakstus, simbolus tu redzi mandala. Apraksti savas izjutas un
pardomas, domas izejot mandalas ce|u!
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4. Uzdevums. Mandalas zimésana.
Mandalu zimésana var k|ut par |oti aizraujoSu un interesantu nodarbosanos. Sakotnégji
mandalu var zimét vienkarsi ka krasainu un dekorativu kompoziciju, bet vélak tai var
pieskirt daudz dziJaku jégu, izpétot zZimes, simbolus un krasu psihologisko nozimi ta, lai
ikviena detala un krasu laukums biitu orientéts uz konkrétu ideju.

Mandalu var:

gleznot (figuras, ziedi, zvéri, fantazijas u.c.),

zimét (melnbalta grafiska kompozicija),

[Tmét no papira (salocit un izgriezt mandalas no papira),

[Tmét no dazadiem materialiem (pogas, krellites, sérkocini, tekstilmateriali u.c.),
veidot no dabas materialiem (Ciekuri, ziedi, akmeni, gliemezvaki u.c.),

zimét smilts, sniega,

tamboret,

sakartot saldumu un aug|u Skivjus svétku galdam,

veidot dzivas mandalas (bérnu grupa apgulas aplt uz zemes, kajas satiekas vida),
attélot rinka dejas (kustibas uz vidu un no vidus).

Ka labak zimét mandalu?

Mandalu veidoSanai jaatrod mieriga vieta. Var izmantot nomierinoSu, meditativu fona
maziku.

lesacejiem labak vadities péc parauga, pieredz€jusiem jau var izveidot mandalas péc
iedvesmas.

Jaizvélas, kada virziena sakt zimét (no arpuses uz iekSpusi vai no iekSpuses virziena uz
aru).

Mandalu zimésSanas laika elpa pamazam nomierinas un JUs vairak iedzilinasieties savas
iekSéjas sajutas.

Mandala var ielikt gan labas, gan sliktas domas. Slikto domu mandalu [oti svarigi péc tam
nojaukt. Iznicinasanas rituals palidz atbrivoties no negativam emocijam.
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