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E-KULTUROLOGIJA
(7~
@)
Zimes un simboli kultiira [2]

Stundas struktiira RS

Stundas tema: Mandala - Visuma un miZibas simbols|3]

[4] Macibu stundas meérkis:
Radit izpratni par mandalu ka vienu no apkart§jas pasaules struktiiras pamatformam un universalo
simbolu daudzam kultiiram.

[4] Macibu stundas uzdevumi:
* lepazistinat izglitojamos ar mandalu ka universalo simbolu daudzam kultaram.
* Veicinat prasmi analiz€t un vertét kulttiras tradicijas un mainibu.
e Attistit radosas darbibas prasmes.

Pamatjedzieni: simbols, mandala.

Macibu rezultati:
* Izpratne par mandalu ka universalo simbolu daudzam kultiram.
* Aizpildita darba lapa ar uzdevumiem.
* Radosais darbs.

Resursi:
* Prezentacija.
* Metodiskie ieteikumi skolotajiem.
e Videomateriali I, II.
e Uzdevumu darba lapa skolénam.

Stundas gaita:

Skolotajs noskaidro skolénu pasreizgjas zinasanas, kuras varés papildinat ar jaunam
zinasanam. lepazistina skolénus ar mandalu. Prezentacijas slaidi 5- 9.
Skolotaja uzdevums — vadit procesu un provocét skolénus aktivai darbibai.

Ierosinasanas faze

Skoléni, paral€li prezentacijas demonstréSanai, aizpilda darba lapu, uzdod un atbild
Apjégsanas faze uz jautajumiem.

Skolotaja uzdevums — atbalstit skolénu centienus izprast jauno vielu (atbildet uz
jautajumiem, apspriesties). Prezentacijas slaidi 10- 14.

Skolotajs skaidro un demonstré radosa darba veidoSanas pamatprincipus.
Refleksijas faze Prezentacijas slaidi 15- 31.

(skoléns veic majas) | Skoléni nostiprina jaunas zinasanas, veicot radoSo darbu majas. Mandalu
veidoSanai vispiemérotaka ir klusa, majiga un mieriga vieta.

Radosa darba veértésanas tabula. Prezentacijas slaidi 32.

Darba lapa 1, 2, 3 uzdevums tiek vértéta ar i/ni un 4 uzdevums - radosais darbs tiek
vertéts ar atzimi. Radosa darba vértésana sastav no 5 komponentiem. Katrs
komponents vért€§jams 3 [imenos. Paredzets art skoléna pasvertgjums.

Vertesana




Metodiskie ieteikumi skolotajiem

[S] Mandala - tas ir mijiedarbibas simbols starp laiku un miizibu, formu un bezveidibu. Simbols, kurs
veicina cilvéka apzina pardzivojamo dzives polaritaSu dzéSanu. Mandalu var uzskatit par cilveka
dveéseles dziedinaSanas procesa sastavdalu. (Barry Stevens)

[6] Mandala ir Dieva majoklis, bet vienlaikus ta ir ar1 ka cel§ no laiciga uz mizigo. Tas ved gan
arpus, vigpus sevis, gan aicina dzi]ak ielikoties sevi.

SveicieSu psihoanalitikis Karls Gustavs Jungs uzskatijja, ka mandala ir cel§ uz misu kodolu,
zemapzinas balsi un spogulis misu tapSanai par veselumu. Mandalu zZim&Sana un krasoSana ir ka
celojums uz dvéseles dzilem.

[7] Mandala ir universals simbols daudzam kultiiram
1. Acteku kalendars mandalas forma.
2. Vitrazas roze mandalas forma.
3. Tibetas kultira mandalu veido no krasainam smiltim.
4. LatvieSu veidotie puzuri ir mandalas telpiskais modelis.

[8] Mandala (sanskr. - centrs un aplis) — t€laina diagramma, kas simbolize
hinduisma, budisma un lamaisma prieksstatus par Visuma uzbtvi. Mandala ir
grafisks Visuma un miiZibas simbols.

Tradicionali tas apziméjums ir aplis — kosmosa bezgalibas simbols — un
kvadrats - zemes jeb cilveka raditas pasaules simbols.

Smil$u mandala ir Tibetas budisma tradicija, kas simboliz€ visu lietu parejoso,

mainigo un nepastavigo dabu. Svarigs ir arT mandalas iznicinaSanas rituals. Mandalas nojaukSanas
process iemaca, ka nekas nav pastavoss, viss ir mainigs un ka nevajag piekerties lietam, lai cik
skaistas tas arT nebiitu.

[9] Budistu miiki Tibetda mandalas saber no krasainam smiltim. Vispirms mandalas geometriskas
Iinijas tiek uzzimétas un tikai péc tam seko tas aizpildiSana ar dazadu tonu un nokrasu smiltim,
izmantojot specialus instrumentus — smalkas caurules, piltuves, skrapjus un citus. Savas
izsmalcinatibas, liela apjoma un loti detaliz€to nianSu d€] smilSu mandalas veidoSana tradicionali var
aiznemt pat vairakas ned€las. Vairaku miku komanda vienlaicigi strada pie vienas sekcijas
diagrammas, parasti veidojot mandalu no centra uz malam.



[10] Uzdevums — Mandala daba.

Atceries, kur tu daba esi sastapis mandalas pamatformu - apli ar centru! Mini piemerus.

Aiciniet skolénus izteikt domas, ko Saules zime, Dieva zime varétu simboliz&t, ka tas sasaistas ar
mandalas t€mu. Skol€ni veic pierakstus darba lapa.

Mgs sastopam mandalas katru dienu un visur. M&s redzam aplus tdeni, ziedus plavas, rasas pilienus,
zirnekla tiklu, sauli, ménesi, zvaigznes, apalu galdu ar vazi vidi, ciparnicu uz pulkstena, miisu acis utt.
Mandalas atspogulo dabu, tas likumus, simboliz€ visu pasauli. Mandalas apla forma ir katra no mums,
ta ir misu katra zemapzina.

ION I

[11] Video par mandalam I.
Videomateriala ir apkopoti attéli ar dazadam mandalam. Paskatieties sev apkart, ko mums piedava
daba.

[12] Mandala daba. Mandala ir art acs zilite, sniega parsla, putna ligzda, velosipéda ritenis un pati
planéta Zeme. Saule ir savas kosmiskas mandalas centrs.

[13] Uzdevums — Mandala latvieSu rakstos.

Kura latvieSu ornamenta zime ir attélota mandalas centra? Uzzimé to un uzraksti, ko ta
simbolize?

Aiciniet skolénus izteikt domas, ko Saules zime, Dieva zime varétu simboliz&t, ka tas sasaistas ar
mandalas t€mu. Skoléni veic pierakstus darba lapa.

Saules zZimes apzim&jumi visi ir apali priekSmeti (lode, ola, zelta zile u.c.), kuru
riteéSana apzimeé Saules kustibu debesu velve. VisvienkarSakaja veida Saules zime
ir aplis. Visiem atvasinatajiem un sarezgitakajiem Saules simboliem grafiski ir
uzsverta vidusdala. Saules raksts ir geometrisks un stingri simetrisks. Saules
raksta atvasinajumu ir loti daudz, parasti tas ir kuplinats daudzstiiris - izplatitakas
ir astonlapu rozetes, bet pietickami bieZi ir sastopamas ar1 Cetrstlirainas Saules
Zimes.



Dieva zime parasti att€lota ka trijstiiris vai kasis ar virsotni uz augSu. So zimi novietojot vertikali
plakng, smaile noradis uz debesim. Apzimé debesu jumu, viriSko speku, gaismu, tiek§anos uz augsu.

Dieva zime izskata ir lidziga jumtam un simbolize debesis ka pasaules jumtu.
Plasi pazistams Dieva zimes veids ir tradicionalais trijstiris ar vienu apliti (t.s.,
Dieva acs) vai trim aplidiem virsotng. Sai zimei ir loti liela simboliska jéga, ta
piesaista dieviSkos un radoSos sp€kus. Miisu sen¢i pret Dievu vienmér ir
1zturgjusies ar lielu godbijibu.

Saules zime Dieva zime

[14] Uzdevums — Mandalas izpete. Izlasi tekstu (darba lapa), kas palidzes aplukot Kalac¢akras
mandalu.

Kala¢akras mandala simbolize idealo laika rata pasauli — apskaidribas pasauli, kura valda dievs
Kaladakra.

Apdoma, kadas krasas, rakstus, simbolus tu redzi mandala. Apraksti savas izjiitas un pardomas,
domas izejot mandalas celu!

Teksta no darba lapas:

* Mandalu sac apliikot no arpuses un virzies uz tas centru!

* Mandalas argjo aploci sauc par Meri — Ugunskalnu. To izt€lojies ka
kalnu grédu, kas balsta debesis, liesmo un atspid visas varaviksnes
krasas!

e Nakama aploce ir vadzu (dimanta scepteru) k&de. Ta simbolize
neuzvaramo kosmisko virisko sakotni.

* Nakamais ir lotosa lapu vainags. Lotoss simbolizg sievisko sakotni,
bet to var izprast ar1 citadi. PaSas dabas veidota mandala ir $is zieds,
kas aug lauka no tdens, no kosmiskajiem tdeniem, kadi bijusi
pasaules sakuma. Saknes tas ir laidis zemé, ziedlapas atveris uz
visam pusém un atklajies debesim. Lotoss simboliz€ gan pasaules
raSanos, gan absoliti precizu tas stavokli.

* Lotosa lapu vainags noslédz mandalas apalo dalu, kas griezas koncentriskos rinkos, pieskirot
tas aplukotajam koncentréSanas spgjas.

» Kalacakras pils, kura dzivo dievi, ir lielakais cCetrsturis apla viddi. Tai ir Cetri varti, kas
simboliz€ KalacCakras cetras sejas. Zili melnie ir austrumu, sarkanie — dienvidu, baltie —
ziemelu, bet oranzie — rietumu varti.

* Piljj ir pieci Iimeni, un katru no tiem veido laukumus ar ¢etram sienam. Katras sienas vidi ir
ieeja. Lai sasniegtu vissvetakas pils istabas tas centra, jacelo cauri visiem pieciem limeniem:

* Apskaidribas cela sakuma jadodas ieksa pa melnajiem — austrumu vartiem. Aiz tiem ir
pirmais pils lmenis. So limeni sauc par apskaidrota kermena mandalu.



* Jeejot pa nakamajiem vartiem, sakas apskaidrotas runas mandala.

* Dodoties talak cauri nakamajiem vartiem, sakas apskaidrota prata mandala.

* Vel dzilak aiz tas esoSais kvadratveida laukums simbolize apskaidrotas gudribas mandalu.

* Apskaidrotas gudribas mandalas vidil ir viens kvadratveida laukums — svétlaimes mandala.
Taja ir astonu ziedlapu lotosa zieds, kura centra majo dievs Kalacakras ar savu sievisko
dubultnieci — ViSvamata — Visa mati. Abi kopa tie simbolize pilnigu apskaidribu, gudribas
un lidzcietibas vienibu.

(Citets no Domatprieks. Laiks un telpa.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs, 2002, 45. lpp)

Kad skoléni veic pierakstus darba lapa par Kaladakras mandalu, vélams, lai klasé baitu klusums. Sis
darbs prasa nopietnu koncentréSanos. IedroSiniet skolénus atverties pasiem sev un biit atklatiem savos
rakstu darbos. Aplikojot Kalacakras mandalu, skoléns raksturo krasas, rakstus, simbolus, ko redz
mandala. Piem@&ram: lotoss, aplis, kvadrats, budisma simbols u.c. Skoléni varétu izteikt savas domas
par to, ko nozime tirs kermenis (veseligs uzturs, atteikSanas no smékesanas, alkohola, narkotikam), ttra
runa (izvairities no apsaukSanas, tenkoSanas, aprunaSanas), tirs prats (izvairities no dusmigam,
grécigam, savtigam domam).

[15] MAJAS DARBS. Uzdevums — Mandalas zime$ana.

Mandalu ziméSana var kliit par ]oti aizraujoSu un interesantu nodarboSanos. Sakotn&ji mandalu var
zimé&t vienkarsi ka krasainu un dekorativu kompoziciju, bet vélak tai var pieskirt daudz dzilaku jegu,
izp€tot zimes, simbolus un krasu psihologisko nozimi ta, lai ikviena detala un krasu laukums bitu
orientets uz konkrétu ideju.

Mandalu var:
* gleznot (figuras, ziedi, zveri, fantazijas u.c.),
* zimét (melnbalta grafiska kompozicija),
e Itm&t no papira (saloctt un izgriezt mandalas no papira),
* |imét no dazadiem materialiem (pogas, krellites, sérkocini, tekstilmateriali u.c.),
* veidot no dabas materialiem (Ciekuri, ziedi, akmeni, gliemezvaki u.c.),
*  ZIm&t smiltis, sniega,
e tamborét,
* sakartot saldumu un auglu skivjus svétku galdam,
» veidot dzivas mandalas (bérnu grupa apgulas apli uz zemes, kajas satiekas vidi),
» att€lot rinka dejas (kustibas uz vidu un no vidus).

[16] Radosa darbnica. Mandalu ziméSana un krasoSana ir ka celojums uz dvéseles dzilém, un tas
izgaismo ko tadu, kas 1idz §1m bija tumsa. Mandalu krasoSana var palidzét savakties, kad jutamies ka
izklied€ti, un nomierinat, kad cinamies ar kadam griitibam.

[17] Ka labak zZimet mandalu?
* Mandalu veidosanai jaatrod mieriga vieta. Var izmantot nomierinosu, meditattvu fona muziku.
* Jesacgjiem labak vadities péc parauga, pieredz€juSiem jau var izveidot mandalas péc
iedvesmas.
» Jaizvelas, kada virziena sakt Zzim&t (no arpuses uz iekSpusi vai no iekSpuses virziena uz aru).



* Mandalu zZimé&Sanas laika elpa pamazam nomierinas un Jus vairak iedzilinasieties savas ieks¢jas
sajutas.

* Mandala var ielikt gan labas, gan sliktas domas. Slikto domu mandalu loti svarigi p&c tam
nojaukt. Iznicinasanas rituals palidz atbrivoties no negativam emocijam.

[18] Video par mandalam II.
Videomateriala ir paradita mandalas zZim&S$anas seciba. Mandala tiek zZim&ta no iekSpuses virziena uz
aru, izmantojot krasainos zimulus un linealu.

[19] Gleznotas mandalas.
Gleznot un zZimet var figiiras, ziedus, zverus, fantazijas u.c.

[20] Melnbaltas grafiskas kompozicijas.
Ja neprot labi Zimét, tad var izkrasot gatavas melnbaltas grafiskas kompozicijas.

[21] Mandalas no papira.
Mandalas var ITmét no papira (salocit un izgriezt mandalas no papira).




[22] Mandalas no dazadiem materialiem.
Mandalas var ITm&t no dazadiem materialiem (pogas, krellites, serkocini, tekstilmateriali u.c.).

[23] Mandalas no dabas materialiem.
Mandalas var veidot no dabas materialiem (¢iekuri, ziedi, akmeni, gliemezvaki u.c.).

[25] Mandalas no saldumiem un augliem svétku galdam.
Mandalas var sakartot ka saldumu un auglu kompoziciju uz skivjiem svétku galdam.

[26-27] Dzivas mandalas. Var veidot dzivas mandalas (b&ru grupa apgulas apli uz zemes, kajas
satiekas vidii). Att€lot rinka dejas (kustibas uz vidu un no vidus).



[29] Mandalas interjera, apgérba.
2 8 : o S

[30] Filozofiska mandala.
Fotografa Roba Hera metafora dzives un naves ciklam. DzimSana,

nave, jauniba, vecumdienas... Daudzas kultiiras dzives ciklu simbolizg
aplis. Patiesiba ir vienkarSa un ir nepiecieSama viena sauja lapu, lai

atspogulotu visus dzives cikla posmus.

[31] Pateicibas mandala “Ziedu saule”.
30.06.2007. notika Latvijas iedzivotaju pateicibas akcija ,,Saulesziedi Prezidentei”, kad tika veidota

ziedu saule Dainu kalna Turaida ka pateiciba Vairai Vikei - Freibergai.




[32] Radosa darba verteésana. Radosa darba vérté€Sana sastav no 5 komponentiem. Katrs komponents
vertgjams 3 [imenos. Paredzets arT skoléna pasvertejums.

Maksimalie v s Skolotaja
. Pasvertejums s

punkti verteéjums
Atbilstiba temai 2
Kompozicionalais risinajums 2
Tehniku pielietojums 2
Izpildes kvalitate 2
Radosa pieeja 2
Kopa: 10

1. Atbilstiba témai: Ja darbs atbilst stundas t€mai, uzdevumam, tad — 2; ja atbilst dalgji — 1; ja
darbs pavisam neatbilst t€mai — 0.

2. Kompozicionalais risinajums: Objekti labi sakomponéti lapa, izveidota uzdevumam
atbilstoSa kompozicija, darba ir izmantoti kompozicijas izteiksmes lidzekli (dominante,
dinamika, ritms utt.) — 2; objekti ir dal&ji sakomponéti lapa, ir dazas kompozicijas kludas — 1;
objekti nav sakomponéti lapa, daudz kompozicijas kliidu — 0.

3. Tehniku pielietojums: Ir veiksmigi izv€léta uzdevumam atbilstoSa tehnika, labs
grafiskais/koloristiskais risinajums, skoléns prot stradat izvéletaja tehnika — 2; ir dazas kludas
grafiska/koloristiska risinajuma, tehniskos panemienos — 1; skoléns neprot stradat izvéletaja
tehnika, ir daudz kladu grafiska/koloristiskaja risinajuma — 0.

4. Izpildes kvalitate: Darbs izpildits Joti kvalitati, rupigi — 2; darbs izpildits kvalitati, bet ir dazas
nepilnibas, pavirSibas — 1; darbs izpildits pavirsi, slikta kvalitate — 0.

5. Radosa pieeja: Darbs izpildits originali, nestandarti, ar radoSo pieeju — 2; darbs izpildits

interesanti, ir dazas jaunas idejas — 1; darbs izpildits primitivi, bez radoSas pieejas — 0.

[33] Prezentacija izmantotie avoti.
* Domatprieks. Laiks un telpa.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs, 2002, 44. - 46. Ipp.
* Domatprieks. Skolotaju gramata.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs, 2002, 84. - 86. Ipp.
* M. Mandali. Mandala kraso savam mieram. -R.: Mansards, 2009, 200 Ipp.
* http://www.benjamin.cz/cs/1641/navody/lotysstina/mandala-/index.htm
* http://en.wikipedia.org/wiki/Mandala
* Un citi interneta pieejamie materiali

Materialu sagatavoja Inara Voitkane (inarav@apollo.lv)



