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1 analizét un vertet kultiras tradicijas un mainibu.

Sas darbibas prasmes.
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wijiedarbibas simbols starp laiku un

in bezveidibu. Simbols, kurs veicina

>
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na pardzivojamo dzives polaritasu

lar ﬁ;u var uzskatit par cilveka dveseles
@sanas procesa sastavdalu.

Barry Stevens
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Mandala ir universals simbols
daudzam kultiram

by

H Acteku kalendars

H\npndalas forma

Vitrazas roze
mandalas forma

LatvieSu veidotie

puzuri ir mandalas —
Tibetas kultara mandalu

telpiskais modelis . = o
P veido no krasainam smiltim
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Zibas simbols.

- Tibetas budisma tradicija, kas simboliz€ visu lietu

- :.\h e, - . - . -— -_—\
0 un nepastavigo dabu. Svarigs ir arT mandalas iznicinasanas
las nojaukSanas process iemaca, ka nekas nav pastavoss,

1igs un ka nevajag piekerties lietam, lai cik skaistas tas ar
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s_lg_rﬁﬂjus un citus. Savas izsmalcinatibas, liela apjoma un loti detalizéto

ﬂé‘.ﬂ . . . . . . .
i€l smilSu mandalas veidoSana tradicionali var aiznemt pat vairakas nedélas.

iraku miku komanda vienlaicigi strada pie vienas sekcijas diagrammas, parasti

veidojot mandalu no centra uz malam.
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h'andala daba
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s mandalas pamatformu - apli ar centru!
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nandalam I

&5
€li ar dazadam mandalam. Paskatieties

va c 'a. Mes sastopam mandalas katru
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andala daba
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] d
_ ;Uzdevums — Mandala latviesu rakstos

Kura latviesu ornamenta zime ir attelota mandalas centra? Uzzimeé to un
- uzraksti, ko ta simbolize?
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Uzdevums — Mandalas izpéte

Izlasi tekstu (darba lapa), kas palidzes apliukot Kalacakras mandalu.

Kalacakras mandala simbolize idealo laika rata pasauli — apskaidribas
pasauli, kura valda dievs Kalacakra.
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- Uzdevums — Mandalas zimeésana

.~ Mandalu zimeSana var klut par Joti aizraujosu un interesantu

" nodarboSanos. Sakotnéji mandalu var zimét vienkar$i ka krasainu un
- dekorativu kompoziciju, bet velak tai var pieskirt daudz dzilaku jéegu,
gpeétot zimes, simbolus un krasu psihologisko nozimi ta, lai ikviena detala
1 krasu laukums biitu orientéts uz konkrétu ideju.

i’ \-"\:“"\-.

dandalu var:
znot (figiiras, ziedi, zveri, fantazijas u.c.),
melnbalta grafiska kompozicija),
papira (salocit un izgriezt mandalas no papira),
dazadiem materialiem (pogas, krellites, serkocini, tekstilmateriali u.c.),
10 dabas materialiem (Ciekuri, ziedi, akmeni, gliemeZvaki u.c.),
' fniltl's, Sniegd,
;;-ff‘-'*i oret,
akartot saldumu un auglu $kivjus svetku galdam,
- veidot dzivas mandalas (bernu grupa apgulas apli uz zemes, kdjas satiekas vidii),
- attelot rinka dejas (kustibas uz vidu un no vidus).
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ga vieta. Var izmantot nomierino$u, meditativu
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parauga, pieredz&jusiem jau var izveidot mandalas péc
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a sakt zimét (no arpuses uz iekSpusi vai no iekSpuses virziena
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. [znicinasanas rituals palidz atbrivoties no negativam emocijam.
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nandalam II

5
ndalas zim&$anas seciba. Mandala tiek

L uz aru, izmantojot krasainos zimulus un

KULTUROLOGIJA



Gleznotas mandalas
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rafiskas kompozicijas
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Ira
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Mandalas no pap
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Mandalas no dabas mater
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Tamboreétas mandalas
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2 Mandalas no saldumiem un
augliem svetku galdam
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vas mandalas
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Mandalas inte



Filozofiska mandala

Fotografa Roba Hera metafora dzives un naves ciklam.
: DzimsSana, nave, jauniba, vecumdienas... Daudzas kulttiras dzives ciklu simbolize aplis.
Patiesiba ir vienkarsa un ir nepiecieSama viena sauja lapu, lai atspogulotu visus dzives cikla posmus.
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: 30 06. 2007 notlka Latvq as 1edzw0taju pate1c1bas akcua ,,Sauleszwdl Prezidentei”, kad tika
B veidota ziedu saule Dainu kalna Turaida ka pateiciba Vairai Vikei — Freibergai.
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A verteSana

-
bt

PasSvértéjums

Majksirglie Ve iR

Atbilstiba temai 2
Keompeaigionalais 2
Tehniku pielietojums 2
Izpildes kvalitate 2

Rados$a pieeja
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“izmantotie avoti

pa.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs,
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u gramata.-R.: Filosofiskas izglitibas centrs,

iterneta pieejamie materiali
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http://www.benjamin.cz/cs/1641/navody/lotysstina/mandala-/index.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Mandala
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