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4. temats. Dievs tev devis divas ausis un vienu muti. Kapéc gan tu tas neizmanto $aja seciba? (Plitarhs)

1. uzdevums.
Izlasiet, ludzu, tekstu.

Plapigs jauneklis reiz lidza Sokratam: ,,Jlemaci man retorikas prasmi!” Sokrats
pieprasija dubultsamaksu, paskaidrojot: ,,Man bis jaiemaca tev divas prasmes: maka
runat un maka klausities”.

1. Parveidojiet otro tie$as runas teikumu netieSaja runa un uzrakstiet to.

‘)

2. Sokrats uzskatija, ka klausiSanas ir maksla. Argumentgjiet filozofa viedokli.

Klausisanas ir maksla, jo

Sokrats (Zwkpatng) (p.m.é. 469-
399) - sengrieku filozofs, dzimis
Aténas.

Ir tikai viens dievs - zindaSanas, ir
tikai viens démons - nezina —ta teica Sokrats —
cilveks, kas bija mikla saviem laikabiedriem.

2.uzdevums. Parrunasim!
Izlasiet spriedumus.

e Ja velaties bt labs sarunu biedrs, vispirms kliistiet par labu klausitaju. Deils Karnegi.
e Vissvarigak saruna ir saklausit to, kas netika pateikts. Piters Drakers.
e KlausiSanas ir laipniba, ko pratigs cilvéks dava mulkim, kurs uz to nekad neatbild
ar to pasu. Adrians Dekursels.
e Daba, kas mums devusi tikai vienu méli, ir devusi divas ausis, lai més vairak klausitos
neka runatu. Arabu sakamvards.
o [r trTs oratoru kategorijas: vienus ir iesp&jams klausities, otrus — ng, bet tresos
nav iesp€&jams neklausities. Arhibiskaps MedZi.
o lemacies ne tikai klaustties, bet ar1 sadzirdeét.  Deils Karnegi.
e Jemacies klausities, un tu gtsi labumu pat no tiem, kuri runa slikti. Plutarhs.

Tas ir interesanti!

Klausities ir daudz griitak neka
runat. RunaSanas atrums ir 4
reizes mazaks neka domasanas
atrums. Tapéc klausoties /4
smadzenu nav nodarbinatas un
mekle ,,darbu”. Parasti ar1 atrod —
tajas sak rosities citas domas.



o Kur ausa runa, tur gudrais cies klusu. Latviesu sakamvards.
e Kas runa - s¢j, kas klausas — plauj. Latviesu sakamvards.

a)

1. Kuram no Siem izteikumiem Jiis visvairak piekritat un kapéc tiesi tam?
2 | 2. KaJus domajat, kade] cilveki klausas cits cita? Turpiniet izteikumu:
Es klausos citos cilvekos tapéc (tadél) , lai

b)

c)

d)

3. Ar ko, Jusuprat, prasme klausities atskiras no prasmes saklausit? Ko nozimé vardi klausas, bet nedzird?
4. Vai Jus pazistat cilvekus, kuros Jus labprat klausaties? Pastastiet, liidzu, ar ko Sie cilveki Jus piesaista ka klausitaju?
5. Ko, Jusuprat, nozime biit labam klausitajam? Vai Jus esat labs/-a klausitajs/-a?

3. uzdevums.
Paskaidrojiet, kapec Sajos teikumos izmantota domuzime.
Ka Jus domajat, vardi klausitdjs, klausities, klausigs pieder pie vienas vai dazadam vardSkiram? Pieradiet sava viedok]a pareizibu.

1.
2.
3.

4.
5.

Ir tr1s oratoru kategorijas: vienus ir iesp&jams klausities, otrus — ng, bet treSos nav iesp&jams neklausities.

Kas runa — s&j, kas klausas — plau;.

Iekodisim méle, ja prata rosas kada nesmalkjiitiga piezime vai neliigts padoms — 1pa$i tie, kas sakas ar Es tava vieta.. vai

tamlidzigiem vardiem.

Tapec liela vériba javelti savai stajai, izskatam, apgerbam, balss skalJumam un tembram — visam, kas var ietekmét klausitajus.

Runat emocionali — tas nozimé skart cilveka sirdi.

4. uzdevums. Parbaudiet savu spéju klausities!

Noklausieties vienreiz tekstu un péc iesp€jas atrak novertgjiet (x), vai piedavatie

apgalvojumi ir patiesi vai kltidaini.

Tas ir interesanti!

Runas vidgjais atrums ir 120-150 vardu mintite,
savukart klausTtajs spgj uztvert 300-500 vardu minate.

Labam klausTtajam jaizmanto $is laiks, lai analizétu
runataja minetos faktus un izteiktas idejas.



Filatelists Kalns aizvéra biezo marku albumu, atvadijas no klausitajiem un devas
prom. Piecas vertigakas markas vins ielika métela ieksSkabata. Lena solt vins gaja caur
parku. Peksni vipam pieskr&ja klat kads cilveks un pieprasija naudu. Kalns izvilka no
kabatas maku un atdeva to laupitajam, kurs nekavgjoties pazuda parka tumsa.

Filatélists tailit zvanija policijai.

Apgalvojums Patiess Nepatiess

Cilveks pieskréja klat tulit péc tam, kad filatelists izgaja no kluba.

Laupitajs pieprasija atdot to, kas kabatas.

Filatglists izvilka no m&tela kabatas naudas maku un markas.

Maka bija nauda, bet nav noradits, cik liela summa.

Piecas vertigakas markas tika ieliktas métela iekSkabata.

Laupitajs uzbruka Kalnam parka.

e Al Rl ol Rl Kl o

Policists palidz&ja notvert laupitaju.

S. uzdevums.
Prasme klausities sarunas partneros ir viena no sarezgitakajam runas prasmém. Ka Jums skiet, kapéc? Formulgjiet Cetrus argumentus par labu §im
viedoklim. Salidziniet savus argumentus ar klasesbiedru argumentiem. Vai Jisu viedokli sakrit?

Teze: Prasme Klausities sarunas partneri ir viena no sarezgitakajam prasmém.

1. arguments:

arguments:

arguments:

2.
3.
4. arguments:
6.

uzdevums.
Uzrakstiet tekstu. lerakstiet nepiecieSamas pieturzimes un noversiet ortografijas kliidas.

Vai gribat zinat ka panakt to, lai cilveki vairitos no jusu sabiedribas, aiz muguras smietos par jums un pat nicinatu jiis? Lidzu te bus lielisks
padoms — nekad ilgi ne klausaties ko otrs stasta. Jums tacu jau no pirmajiem vardiem skaidrs, ka tur neka pratiga nebiis. Tad jau labak palasit avizi
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vai kaut vai pasnaust. Un vispar — lai klausas jlisos. Stastiet par sevi pec iesp&jas vairak! Ja ieSaujas prata kada doma, drosi partrauciet runataju — nav
ko terét laiku gaidot kamer vin$ pabeigs. Nu ko tik pasu vin$ var pateikt? Kapec jums bitu jateré laiks klausoties vina plapasana? Lai s€z un
ieklausas juisu teiktaja — tas vinam naks tikai par labu. Tap&c partrauciet vinu pusvarda...

1. Izmantojot lastto tekstu, uzrakstiet, liidzu, nepareizas klausiSanas noteikumus.
? Vai, sarunajoties ar cilvékiem, Jis rikojaties atbilstosi kadam no tiem?
Ko vél nevajadzetu darit, klausoties sazinas partneri?
2. Ka cilveki klausas cits cita? Uzrakstiet péc iesp&jas vairak apstakla vardu, ar kuriem iesp&jams raksturot
klausisanos.
Klaustties (ka?) — uzmanigi,

7. uzdevums.
Psihologi uzskata, ka ir sesi klausiSanas Iimeni. Raksturojiet katru no tiem. Kuru klausiSanas [imeni parasti izmantojat Jiis?

Klausi§anas limeni Klausitaja uzvediba

Vienaldzigs skatiens.

Automatiska reakcija.

DazZu pédgjo vardu atkartoSana.

Spéja atbildet uz jautajumiem.

Spé€ja atstastit dzirdeto.

A R Bl Bl I

Spé&ja kadam iemacit kaut ko no ta,
kas dzirdéts.

8. uzdevums.
Klausieties tekstu un vienlaicigi aizpildiet tabulu.

Kadi médz but klausitaji?
Kad cilveki klausas, vinu uzmaniba parasti atbilst kadam no ieprieks nosauktajiem [imeniem. Atkariba no apstakliem vai situacijas, kura atrodas
klausitajs, §1s pazimes var secigi mainities vai ar1 pariet cita cita.



M&dz biit ,,nedzirdigi* klausitaji. Vini pat necensas saklausit, ko otrs saka. Sadu sazinas partneri nodod vina vienaldzigais skatiens, nervoza
uzvediba un Zesti. Vini t€lo klausitaju, bet tai pasa laika doma pavisam par ko citu. Vini ir parak aiznemti ar sevi, jo apsver, ka paSiem labak formulét
domu, tapec nespgj ieklausities, ko citi taja mirkli vipam stasta. ,,Nedzirdigais* ir noskanojies uz to, lai tiktu uzklausits tikai vins. Tads klausitajs
parasti médz partraukt citus, reti interes€jas par to, kas un ko v&l grib&tu sacit, turklat vinam jabtt noteikti tam, kurs teiks p&€déjo vardu. Parasti vinu
uzskata par apnicigu viszini, vienaldzigu cilvéku, kas nesp&j neko saprast. Lielakoties $adi cilveki sabiedriba raisa dzilu nepatiku un ka sazinas
partneri tiek tikai pieciesti.

Ir arT ta saucamie marginalie klausitaji. Vini dzird skanas un vardus, bet tomér ta isti neklausas. Marginalais klausitajs ir pavirss klausitajs.
Vin$ neiedzilinas apspriezamas problémas biitiba, jo nevélas taja iedzilinaties. Marginalie klausitaji loti atri parslédzas uz personigajam domam vai ko
citu, kas vairak saista vinu uzmanibu. Vini parasti censas izvairities no sarezgitas sarunas. Ja §1 tipa cilvéki tomér klausas, tad vini piever§ uzmanibu
tikai faktiem, idejas vinus neinteresé. Marginala klausiSanas ir arkartigi bistama paradiba, jo $ads cilvéks necensas koncentréties, tadel lielakoties ar1
nesaprot, ko vinam saka.

Var sastapt arT vertéjoSos klausitajus. Tie aktivi censas saklausit, ko viniem saka, taéu neuzskata par vajadzigu iedzilinaties teikta satura. Sie
cilveki parasti sarunas laika neizrada emocijas. Tads klausitajs lieliski prot atbild&t sarunas partnerim ka papagailis, izmantojot vina izteiktas frazes,
taja paSa laika pilnigi ignorgjot to vestijumu, kas izpauzas runas intonacijas, zestos un sejas izteiksme. Vin$ briniSkigi parzina valodas Iidzeklu
semantiku, ka ar1 faktus un statistiku, bet ir diezgan nejiitigs, nesp&j lidzpardzivot un izprast sarunas partneri. Vertgjosais klausitajs ir parliecinats, ka
ving saprot savus sazinas partnerus, tomgr tie $o sapratni nesp&j pamanit. Sadam klausitajam viedoklis par sarunas partneri ir skaidrs jau krietni pirms
tam, kad tas beidzis runat, tapec pilnigi iesp&jams, ka sazina biis neveiksmiga, jo teikta 1sto jégu $ads klausitajs ta arT nesapratis. Tas var radit spriedzi
runas uzvediba un sagraut uzticibu starppersonu attiecibas.

Visbeidzot — aktivie klausitaji. Tas neapSaubami ir pats augstakais un efektivakais klausiSanas Iimenis. Ja sp€jat biit pacietigs un atturéties no
sarunas partnera vardu vértéSanas, méginat paraudzities uz lietam no vina skatpunkta, jls esat sasniedzis ceturto, visefektivako klausiSanas limeni —
aktivas klausiSanas Itmeni. Jus ne tikai uzmanigi klausaties, bet arT cenSaties saprast sarunas partnera spriedumus, domu gaitu. Lai to spétu, jums ir
janoveérsas no savam domam un jiitam un visa uzmaniba javelti tam, lai veérigi klausitos. Aktiva klausiSanas nozimé to, ka jiis ne tikai ieklausaties runas
satura, bet arf, kas jo svarigak, cenSaties uztvert un izprast to jégu, jiitas un izjutas, kas tiek paustas.

Kadi médz but klausitaji?

Klausitaju tipi Iezimes

bl el il i




9 1. Pastastiet, kadas situacijas jus médzat bt kurli, marginali, vertéjosi vai aktivi klausitaji.
2. Uzrakstiet teikumu, pasvitrojiet taja teikuma loceklus. Atrodiet teikuma nelokamos divdabjus. Parveidojiet teikumu ta, lai
taja nebiitu divdabja teiciena. Vai teikums kluva labaks? (Ja. Ne. Kapéc?)

Tads klausitajs lieliski prot atbildét sarunas partnerim ka papagailis, izmantojot vina izteiktas frazes, taja pasa laika pilnigi ignor&jot to
vestjumu, kas izpauzas runas intonacijas, zestos un sejas izteiksme.

9. uzdevums.
Izlasiet tekstu. Ka Jus domajat, pie kura klausitaju tipa pieder $ada veida sarunas partneri?

Klausieties, lai saprastu otru, nevis lai pasi tiktu saprasti

Jums tacu ne vienreiz vien ir gadijies nonakt §ada situacija: jums ir kads stasts vai ideja, ko loti v€laties parrunat ar citiem, bet, lidzko rodas
izdeviba to darit, sarunas partneris jiis partrauc: ,,Bet es!..”, ,,Bet man!..“? Jiis cenSaties parnemt sarunas pavedienu savas rokas. Nu visi runa, bet otra
neviens neklausas. Ta vieta, lai pardomatu dzird@to, sarunas partneri vienkarsi gaida, kad vargs izteikties. Tada veida sazina nevienam nav tikama, ta

neko labu nedod. Sadas sarunas drosi var uzskatit par kaitigu ieradumu.

1. Raksturojiet, lidzu, pieturzimes 1.teikuma.
2 2. Nosakiet, kada loma $aja teksta ir personu vietniekvardiem.

[ ]
3. Kuram taisniba?
Izlasiet, ka Inese un Ivars raksturoja nakamo teikumu.. Ka Jis domajat, kuram no viniem ir taisniba? Pieradiet, ka Jiisu

viedoklis ir pareizs.
Ta vieta, lai pardomadtu dzirdéto, sarunas partneri vienkarsi gaida, kad vareés izteikties.

Inese: Tas ir salikts sakartots teikums, kura ir tris dalas.
Ivars: Tas ir salikts pakartots teikums, kura ir divi paligteikumi.

10. uzdevums.

Izlasiet tekstu.
Kada jauna sieviete noléma parbaudit, vai tieSam cilveki ir tik slikti klausitaji. D1z vien $§ada izdeviba ar1 radas. Ballites laika vina mozi sarunajas

ar kadu pazinu un izmeta ari $adu frazi: ,,Ja, starp citu, pirms doSanas uz Sejieni es nosavu viru“. ,,Burvigi! Tev nu gan veicas, mila!‘ sekoja atbilde.



(Istvuds Atvaters)
1. Ka Jis domajat, pie kura klausitaju tipa pieder jaunas sievietes sarunas partnere? Argumentgjiet savu atbildi.
P | 2. Izrakstiet no teksta pirmo teikumu, pasvitrojiet teikuma loceklus. Kuram salikto teikumu veidam tas pieder? Pieradiet
sava viedokla pareizibu.

11. uzdevums.
Izlasiet piedavato informaciju. Izmantojiet to un uzrakstiet atgadni sev ,,Velies kliit par labu sarunu biedru/biedreni? Iemacies klausities!”.

Ja vélaties biuit labs sarunu biedrs

Psihologs Istvuds Atvaters piedava panémienus, lai jlsu sarunas ar milajiem, draugiem un kolégiem kliitu efektivakas un lietderigakas.
Iemactties uzklausit sarunu biedru jums palidzes $adi noteikumi.
1. Noskaidrojiet savus klausiSanas paradumus, to plusus, minusus un kliidas.
Vai Jiis nespriezat par cilvékiem parak atri? Vai Jums nav izveidojies paradums biezi partraukt sarunas biedru?
Vai protat uztvert biitiskako teksta?

2. Neizvairieties no atbildibas par sarunas rezultatu — katrs sarunas dalibnieks ir vienlidz atbildigs par tas norisi un rezultatu. Jums japierada, ka
saprotat savu sarunas biedru. Velams uzdot preciz&joSus jautajumus (Kapéc jus ta domajat? Vai tieSam ta ir? Ja pareizi sapratu, tad...?) un
nevairities paust emocijas, kadas jiisos raisa saruna.

3. Esiet uzmanigs klausitajs, uzturiet arT vizualu kontaktu ar sarunas biedru — skatieties uz vinu, paliecieties uz vina pusi, atbalstiet vinu ar
Zestiem una atbilstoSu mimiku.

4. Koncentrgjieties uz to, ko stasta sarunas partneris, neaujiet domam aizklist citur, noversiet iesp&jamos sarunas traucéklus — telefona zvanus,
citu cilvéku iejauksanos.

5. Centieties izprast ne tikai partnera teikto vardu jégu, bet arT uztvert vina jitas un emocijas, kas saistitas ar sarunas tematu. Svarigi ir izvertét to,
kada ir sarunas biedra attiecksme pret tematu, kads ir tads pamats.

6. M&giniet but labi noveérotaji, sekojiet Iidzi sarunas biedra Zestiem, pozai, mimikai, noveértgjiet, vai cilvéka vardos pausta atticksme saskan ar
vina patieso attieksmi pret sarunas tematu.

7. Atzinigi reaggjiet uz sava sarunas biedra teikto. Tas nenozimé, ka jums visam japiekrit, tacu atzinigi janoverte jau tas, ka cilvéks ar jums runa.
Ja iztur@sieties noliedzosi, sarunas partneris var partraukt sarunu un var gadities, ka neuzzinasit informaciju, kas var biit jums noderiga.

8. Ieklausieties ar1 sevi. Jiis nevarat bt labs sarunas partneris, ja jums trikst paspalavibas vai esat parak uztraucies. Ja sarunas biedra teiktais jiis
aizskar, nevajadz€tu savas emocijas pilniba slépt, jo tas attiecibas padara vieglakas un skaidrakas.

9. Atcerieties, ka cilveki, kuri pie jums vérsas, ir velgjusies kaut ko panakt ar So sarunu, pieméram, pamudinat jis uz kadu ricibu vai rosinat
mainit viedokli. Tatad ideala varianta sarunas rezultatam ar1 vajadzetu biit kaut kam realam.

Izmantojot kaut vai tikai dazus no Siem padomiem, jiisu kontakteSanos ar citiem cilvékiem biis vieglaka un brivaka. Padomajiet par to un atlaujiet
sev So prieku — padarit dzivi vienkarSaku.




12. uzdevums.
Norakstiet tekstu, ielieciet nepiecieSamas pieturzimes.

Jusu kermena valoda lauj sarunas partnerim saprast cik verigi jus klausaties. Ja s€zat salicis jusu rokas ir sakrustotas bet skatiens versts taluma
skaidrs ka jums ir garlaicigi. Centieties uzturét acu kontaktu neknosieties neko neknibiniet nepliikajiet necentieties ik pa bridim kartot matus vai
kastties. Visas §ts darbibas liecina ka jums ir garlaicigi un ne visai &rti. Klausieties uzmanigi paliecieties uz sarunas partnera pusi ja tas nepiecieSams
ienemiet atvértu pozu dazbrid varat arT pamat ar galvu.

1. Formulgjiet teksta galveno domu. Uzrakstiet virsrakstu.
? 2. Veiciet 2. teikuma sintaktisko analizi.
Izvé€lieties pareizo atbildi (x): Tas ir
[ ] salikts sakartots teikums; [ | salikts pakartots teikums, jo

3. Izmantojot lasttos tekstus un personigo pieredzi, formulgjiet neverbalas uzvedibas normas (zesti, mimika, poza), kas
jaievero klausitajam. Papildiniet So tabulu, kad iegtsit jaunu informaciju.

Klausitaja neverbalas uzvedibas noteikumi

S




Tas Jums var noderet!

Cilveka poza ir tikpat dailruniga ka Zesti vai mimika un liecina par attiecksmi pret partneri un pasa runataja vai klausitaja emocionalo
stavokli.

Psihologija pozas pienemts iedalit atvertajas un slegtajas.

Jau pats vards — atvertas pozas — liecina par uztic€Sanos, piekriSanu un labvéligu attiecksmi. Pie atvértajam pozam pieskaitamas visas
pozas, kuras individs atklaj plaukstas un neaizsargatos organus — sirds, plausas u.c., lieto ieinteresétibas Zestus. Atklatas plaukstas saistas ar
patiesumu, godigumu, atklatibu un padevibu. Ja cilveéki v€las biit absoltiti atklati un godigi, vini tur vienu vai abas plaukstas pret otru cilvéku
un it ka saka: ,,Laujiet man bit pilnigi atklatam!”. Sis ir neapzinats Zests, kas signalizg, ka sarunu biedrs saka patiesibu. Kad bérns melo vai
kaut ko slépj, vina plaukstas ir pasléptas aiz muguras. Biezi vien gadas, ka, uzstajoties auditorijas prieksa, runatajs negust publikas atzinibu,
kaut ar uzstaSanas ir lieliska. Ta notiek tapéc, ka runatajs maz vai neprasmigi lieto uztic€Sanas Zestus un pozu, kas liecina par atklatibu un
godigumu. Piem&ram, neizpogata Zakete rada godiguma iespaidu. Ari kermena nolick$ana uz priek$u pauz labvéligu attieksmi. ST poza
konteksta ar brivi saliktam rokam un kajam, atklatu sejas izteiksmi pauz pozitivu attieksmi un piekriSanu.

Biezi vien cilvéki censas aizsargaties, slépjoties aiz priekSmetiem, pieméram, m&dz nostaties aiz galda, durvim, vartiniem, apsesties
jateniski uz krésla u.tml. Tiek uzskatits, ka lielaka dala no tiem, kuri médz jateniski sédet uz krésla, ir valdonigi cilveki, kuri tad, kad viniem
sak apnikt saruna, mégina parnemt savas rokas vadibas grozus, un krésla atzveltne kalpo ka labs aizsargs pret jebkuru “uzbrukumu” no
pargjiem grupas locekliem.

Roku vai kaju sakrustosana norada, ka pastav negativa atticksme, tas pats attiecas arT uz elkonu sakrampé&sanu.

(Plasak sk. A. Piza u.c. autoru darbus.)

13. uzdevums.
Izlasiet tekstus.

1. Markam Tvenam reiz ta iepatikas spredikotajs, ka vin$ noléma ziedot tam dolaru. Misionars spredikoja veselu stundu, tadé] rakstnieks noléma
dot vinam tikai pusi dolara. V&l péc pusstundas Tvens teica sev, ka nedos neko. Kad péc divam stundam garidznieks sprediki beidza, rakstnieks no

ziedojumu trauka panéma dolaru, lai kompensétu to laiku, ko vin$ bija zaudgjis.
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2. Iemacies klaustties, un tu varesi macities pat no ta, kas runa slikti. Plitarhs.

3. M@s biezi uzdodam jautajumus nevis tadel, ka mums biitu nepiecieSama atbilde, bet gan tieco#?
ta labvelibu, censoties to iesaistit saruna... Plutarhs.
4. Apsteigt citus ar atbildem, cenSoties sev piesaistit citu dzirdi un uztiept savas
domas, ir tas pats, kas uzmakties ar saviem skiipstiem cilvékam, kas alkst pavisam
péc cita cilveéka skiipsta vai raugas cita cilvéka, censoties pieverst ta uzmanibu.

Derétu zinat

Kada, Jusuprat, ir atSkiriba starp Marka Tvena un Pliitarha atticksmi Platarhs (46.- pgc 119. g. m.&.) — grieku

? pret klausitaju un klausiSanos? rakstnieks.
Ka Jus domajat, ka vel varétu noderét prasme klausities?
Turpiniet Pliitarha domu:

Vins bija aktivs cilveks — iepéma dazadus
amatus, draudzgjas ar ta laika izcilakajiem
Jemdcies klausities un tu varési cilvekiem, stradaja par skolotaju.  Plutarhs
a) rakstijis par filozofiskim wun morales te€mam,

slaveniem griekiem un romieSiem (Periklu,
b) Démostenu,  Makedonijas  Aleksandra  u.c.),

censdamies atklat cilvéka psihologiju.

c)

http://www.aliens.lv/text.php?lang=lv&id=4

14. uzdevums.
Piekritisit, ka jautajums, ka nodarbibas laika neaizmigt, dazadu iemeslu dg] interesé daudzus pusaudzus. Kada meitene, kurai agri jacelas, lai pagiitu uz
pirmo nodarbibu, uzdeva So jautajumu kadas augstskolas t€rzetava. Izlasiet, ko vinai ieteica studenti.

Ka lekcijas laika neaizmigt?
Ciks: A tev dizi vajag? Guli nost, tik nekrac. Zvans pamodinas, nakamaja lekcija biisi ka svaiga dille.
Verkis: Neguliet lekcijas laika, jo sapni var sajaukties ar 1stenibu un bis griiti atSketinat. Kustiniet kaju pirkstus, paspaidiet auss lipinu.
Rasa: Lai neaizmigtu, aped dazus gabalinus melnas Sokolades. Man palidz.
F8: Nu luzers! Prko krenki met?! Spickas acis ispraud! Vaj apsédies uz kniepenem! Zviegt gribas.
GUDRS: Cabuk, ja sak nakt miegs, atbalsti ar roku dailo galvinu, aizklaj actinas un tlo lielu rakstitaju. Ja es tev sedétu blakus, to¢na miegs ne
naktuu ©
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XPa: Nu ko te visi cepjaties! Nak miegs, nevelcies uz lekcijam. Vai uzliec ausis, ieslédz musonu un lai Sie tur lerksk. IeSauj muté ko gremojamu, un
okei.
battery: ja gurdums tevi maac, iepleet acis platti, atver un aizver muti, isstaipi rokas! Ja ucuks iebilst, saki, lai kustinas liidz. Mieks ar reizi paaries.

Apspriedisim!
? 1. Ka jus domajat, kad un kapec skoléniem nodarbibas laika nak miegs?
* 2. Vertgjiet, ludzu, studentu ieteikumus no runas uzvedibas normu viedokla. Kura gadijuma varétu veidoties kvalitativa

sazina, kura — ng? Kap&c? Argumentgjiet savu viedokli.

3. Parrunajiet ar sola biedru, ka Jus parasti izsakaties dazados forumos. Vai Jiisu runas maniere un rakstu kultiira atbilst
pieklajibas normam? Kapéc?

4. lesaistieties dialogd un piedavajiet tris savus padomus: a) uzrakstot ta, ka darat to parasti, b) ja nepiecieSams,
parveidojiet savus izteikumus atbilstosi pieklajigas sarunas noteikumiem.

5. Parrunajiet ar sola biedru, vai otraja gadijuma kaut kas mainijas. Kapeéc? Seciniet, kur§ sarakstes veids jums Skiet labaks.

15. uzdevums. Klausamies lekciju!

KlausiSanas kultira mums nepiecieSama, gan risinot dialogu (ar vecakiem, draugiem, skolotajiem, svesiem cilvékiem), gan arT macibu procesa,
kad klausamies, piem&ram, lekciju.

Ar ko, jusuprat, atSkiras klausiSanas dialoga laika no lekcijas klausiSanas? Ar daudz ko! Visvairak jau ar to, ka, klausoties lektora runa,
konspekt€jam to.

Prasme konspektet lekciju — ta ir ipaSa maksla!

Izlasiet tekstu. Konspektet (< lat. conspectus) — 1si

pierakstit svarigako saturu.

Lekcijas konspekteSanas principi

Lielaka kluda, ko daudzi pielauj, konspekt&jot mutvardu runu, ir vélme siki pierakstit lektora teikto.
To noteikti nevajadzetu darft, jo tad€jadi tiek pazaud€ts domas pavediens, te€réts laiks un speks visa teksta pierakstam (més rakstam daudz lenak
neka tiek runats — vidéji 60 zimes miniite), tapec nav laika domat par lekcijas saturu.
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Konspektésanas pamatlikums ir $ads: uztvert un saprast stastijuma ka veseluma logiku ir daudz svarigak neka pierakstit savstarpgji maz
saistitus aprautus fragmentus. Tapéc lekcijas konspekts ir veidojams ka izversts plans, kas atspogulo dzirdéta teksta struktiiru un pamatatzinas,
ka arT atseviskus plasakus citatus (piem&ram, definicijas, likumus) un konkrétus piemérus.

Konspektgjot lekciju, jaievéro sadi pamatprincipi:

1. Izmantojiet vienkarSotu teksta strukturéSanas formu ( Tsas, neizverstas rindkopas, teikumi, teikuma dalas, atseviski vardi).

2. Pierakstiet domu T1si, bet salasami. Fiksgjiet tikai svarigako un faktologisko informaciju. Parliecinieties, ka saprotat uzrakstito, lai tad,
kad velak velesities izlasit savus konspektus, varétu atsifrét lekcijas laika veiktos ierakstus.

3. Izstradajiet savu saisindjumu un simbolu sist€tmu un izmantojiet tos (pieméram, vardskiru, teikuma loceklu apzZim&jumus ar burtiem,
vardu saisinajumus, teikuma dalu simbolus u.tml.).

4. Atzimgjiet svarigakas atzinas, faktus (pasvitrojiet tos, markéjiet). Sads mark&jums sekm@s to, ka, parlasot $os pierakstus, vargsit atrak
atrast konspekta vajadzigas vietas, labak atcer&ties lekcijas saturu.

5. Varat izmantot ar noradi NB (< lat. nota bene! ‘iegaumé labi’), kas laus atrak atrast tas atzinas, kuram pieveérSama ipaSa vériba.

6. Rakstot konspektu, varat 1si uzrakstit arT jautajumus, ja kaut ko nesaprotat, lai p&€c tam vai nu pajautatu lektoram, vai art samekl&tu
atbildi uzzinu literatiira, macibu lidzeklos u.tml.

9 1. Kas no §1 teksta par konspektéSanu Jums Skita noderigs?

H 2. Izskatiet savus lekciju konspektus dazados macibu priekSmetos. Pastastiet,

- kurus no teksta minétajiem principiem Jus ieverojat,

- kadus saisinajumus un simbolus parasti izmantojat, konspektgjot lekcijas.

16. uzdevums.
Izlasiet tabula piedavato informaciju. Paskaidrojiet, par ko taja stastits.
Sagatavojiet mutvardu zinojumu ,,Lekcijas teksta kompresija”, izmantojot

. L Kompresija (<lat. compressio ‘saspieSana’ —
tabula piedavato informaciju.

3. Informacijas fiziska apjoma samazinasana,

. . . . kuras gaita var zaud&t maz-svarigus datus.
VienkarSota lekcijas pieraksta tehnika

1. Frazu 1sinasana. | Saturiska kompresija: atrodam fraze svarigakos, atslégas vardus, veidojam no tiem jégpilnas rindas, ierakstam konspekta.

Ko varam atmest, nezaudejot jegu:
1) teikuma priekSmeta grupu, ja ta atkartojas katra teikuma, vai aizstat ar atbilstoSu vietniekvardu,
2) sinontmiskus 1paSibas vardus, kas funkciong par apzimétajiem,
3) intensitati raksturojoSos apstakla vardus (Joti, diezgan, pavisam, arkartigi u.c.),
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4) darbibas vardus, kuru semantiska slodze ir nenozimiga, pieméram, darbibas vards saitinas funkcija,
5) papildinataja paligteikumus var aizstat ar prievarda un lietvarda savienojumu u.tml.

2. Vardu 1sinasana.

Galvenie vardu isinasanas panémieni
1) atstat vienu vai divus varda pirmos burtus (parasti vardiem, kuri biezi atkartojas): 2000. g., 21. gs., 5. g. t. pr.Kr., a/s
(akciju sabiedriba), d. v. (darbibas vards) u.c.,
2) atstat vairakus varda sakumburtus, pieméram, piem., milj., zim., mac. gr., lauks. darbi., uzn. vadiba, ofic. stils, vést.
notikums, édk. u.tml.,
3) izlaist varda vidusdalu, pieméram, b-ka, pr-js, z-ks, sab-ba, saimn-ba utt.,
4) izmantot abreviatiiras (salikto nosaukumu inicialu 1sinagjumus) — gan visparlietojamas, gan veidot savas abreviatiras,
pieméram, ja tiek runats par stilistiku, vara izmantot abreviatiiras PS (publicistikas stils), SV (sarunvaloda),
5) izmantot dazadus simbolus, lai aizstatu vardus, pieméram, +, -, =, < (radies no), > (parversas par), ? (jautajums) u.c.

Ieteicams izstradat savu 1sinajumu sist€mu un izmantot to, konspektgjot gan lekcijas, gan lasamos darbus.
Sk.: Bankavs, Andrejs. (sast.) 1994. Saisinajumi. Riga: Avots.
Bankavs, Andrejs. (sast.) 2007. Vienburta vardnica. Riga: Avots.

17. uzdevums. Izlasiet piedavatos izteikumus. Ka sauc $adas valodas vienibas? Kas tam raksturigs? Formul&jiet definiciju.

aiziet (paslidet) gar ausim, ar vienu ausi, atvért ausis, ausis svilst, bazt ausis batonus, biezas ausis, dzirdigas ausis, gulét (sedét) uz ausim, kasit aiz
auss, klausities ar abam ausim, pa ausu galam, pa vienu ausi ieksa, pa otru ara, palaist gar ausim, planas (smalkas) ausis, spicét (saspicét) ausis, turét
ausis vald, uz ausim kritis, liet medu ausi, mute lidz ausim, no tavas mutes Dieva ausi, ausis ka pelei, ausis ka zakim, ka Dieva ausi, acis un ausis ir

vala

9 1. Sameklgjiet vienu izteikumu, kas, Jusuprat, visprecizak raksturo labu klausitaju, un vienu, kas raksturo sliktu klausitaju.
2. Kuri izteikumi neattiecas uz klausiSanos?
2. lerakstiet tabula izteikumus, vispirms rakstot tos, ar kuriem varam precizak raksturot kvalitativu vai nekvalitativu klausiSanos.

Uzrakstiet tabulas nosaukumu.




Kvalitativa klausiSanas Nekvalitativa klausiS§anas

18. uzdevums. Iepazistieties ar efektivas klausiSanas noteikumiem.

Sadalieties paros. Izvélieties katrs divus noteikumus un veidojiet dialogu: iepazistiniet sarunas partneri ar izlasitajiem noteikumiem un paskaidrojiet, ka
Jis saprotat katru no tiem.

Verojiet, ka sarunas partneris klausas Jsu teikto, un sarunas nobeiguma raksturojiet vinu ka klausttaju. Raugieties, lai Jiisu izteikumi neaizvainotu
klausitaju.

Efektivas klausiSanas noteikumi
Derétu zinat!

1. Pozitiva atticksme un vel€Sanas saprast un iegaumét teikta saturu.

2. Prasme organizet savu klausiSanos. Amerikanu statistiki ir saskaitijusi, ka no ta
3. Lektora izmantotas kermena valodas sapraSana. laika, ko veltam kontaktiem ar citiem cilvekiem,
4. KlausiSanas veidu un panémienu parzinasana un prasme tos izmantot. més 9% laika rakstam, 16% laika lasam, 30% -
5.

run3jam, 45% - klausamies.

Cilveki, kuri nav iemacTjusies klausities,

izmanto ne vairak ka 30% no savam

. o . komunikativajam iesp&jam. Viens no

19. uzdevums. Lasiet tekstu un papildiniet noteikumu sarakstu. R o e
autoritativakajiem  amerikanu  specialistiem

e . .. ot o lietiSko attiecibu sfera V. Jomanss apgalvo, ka
Prasme klaustties pieder pie vissvarigakajam cilvéka e an _ . , Apeatvo, &
tre$a dala musu darba dienas paiet situacijas,

kad mums ir jaklausas, bet ir noskaidrots, ka mes
nedzirdam pat ceturto dalu no ta, kas mums bija

jadzird".



komunikativajam prasmém. Kapéc? Tapéec ka:
ar prasmigu klausiSanos radam par sevi labu iespaidu partnerim,
uzmanigi klausoties, labak izzinam partneri, vina vajadzibas un intereses,
aktivi klausoties, més sanemam daudz jaunas informacijas, kura var izradities
loti nozimiga nakotné.

Efektivi klausiSanas papémieni

Svarigakais panémiens ir ta saucama aktiva klausiSanas, Kuras pamata ir tas, ka jiis
cens$aties uzmingét, ko runatajs varétu sacit nakamaja fraze. Tadgjadi tiek lietderigi izmantots
viss smadzenu potencials. Par aktivu klausiSanos liecina, pieméram, tas, ka klausitajs pasaka
prieksa runatajam atbilstosakus vardus, kurus tas meklg. Preciza prieksa teikSana runataju
uzmundrina, jo ta liecina, ka klausitajs uzmanigi un ar lielu interesi seko teiktajam. Tas nodroSina
sapratni starp sazinas partneriem.

Otrs panemiens — uzdot precizéjoSus jautajumus.
Tas atdzivina klausiSanos, bet jautajumu formulé$ana ir papildslodze miisu smadzeném, kas piespiez klaustties.

20. uzdevums. Uzmanibu, izméginajums!

Ierakstiet 15 mintGs$u garu videointerviju, kura Jis esat klausitajs. Noskatieties to un m&giniet saskaitit, cik reizes:

a) Jisu uzmanibu novérsa argjie faktori,
b) uzmanibu novérsa Jiisu domas,
c¢) domas ,,apsteidzat” runataju,
d) interv€jama runas laika pielavat subjektivu vina verteésanu,
e) partraucat klausities pietiekami uzmanigi, jo veltijat lielaku veéribu kaut kam no runataja teikta,
f) iestajoties pauzei sazinas partnera runa, aizpildijat to ar saviem izteikumiem.
Seciniet, vai Jums piemit klausitaja kultira.
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