
Darbs ar tekstu 
 
Sekojot līdzi tēmai, veic sekojošas piezīmes! 
 
1. Paskaidro: 
 
Atmoda ir   .................................................................................................................  

Pirmā atmoda notika  ..................................................................................................  

Otrā atmoda notika   ...................................................................................................  

Trešā atmoda notika  ..................................................................................................  

Trešās atmodas cēloņi ................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

Kontinuitāte nozīmē  ..................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 
2. Aizpildi tabulu par Trešo atmodu: 
 

Posms Norises laiks Nozīmīgākie notikumi 
1. 
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Secinājumi:   ..............................................................................................................  
 ...................................................................................................................................  
 
3. Paskaidro, kas ir šīs personības: 
 

Personība Saistība ar Trešo atmodu 
Jānis Stradiņš 
 
Dainis Īvāns 
 
Ivars Godmanis 
 
Alfrēds Rubiks 
 

 

 



Darbs ar avotu 
 

1. darba lapa – Latvijas Tautas frontes darbība 
 
1) Izlasi avotus: 
 
Avots A 
 
Viesturs Vasilis 
Mēs bijām vajadzīgi Latvijai 
 

[..] Un tā 1988. gada vasarā sāku meklēt domubiedrus, jo Tautas frontes gars 
jau virmoja. 

[..] Nodibinājām arī savu atbalsta grupu, kurā sākotnēji pieteicās apmēram 25 
cilvēki. Ar to arī sākās mūsu darbība. Tiku ievēlēts par Tautas frontes dibināšanas 
kongresa delegātu. Bet pirms kongresa bija lielā tautas manifestācija Mežaparkā. 
Pirmo reizi dzīvē sajutu, ka mēs ko varam, bija ļoti liela vienotības sajūta. 

LTF dibināšanas kongress palicis atmiņā galvenokārt ar to, ka bija iespēja 
tikties ar daudziem Latvijā slaveniem cilvēkiem, dzirdēt viņu domas, aprunāties. Viss 
notika ļoti emocionāli, divās dienās pieņēmām LTF statūtus, programmu, dažādas 
rezolūcijas. Šie dokumenti man ir saglabājušies. Tagad, pēc gadiem to visu 
pārdomājot un pārlasot savas piezīmes, nācu pie secinājuma, ka LTF dibināšanas 
kongresā nekas netika runāts par Latvijas neatkarību. Tas viss nāca vēlāk. 

Pēc kongresa dibinājām savu LTF grupu. [..] Piedalījāmies visās LTF rīkotajās 
akcijās, mītiņos, gājienos. Ziemassvētku laikā izvadājām LTF Liepājas nodaļas 
sarūpētās dāvanas vientuļajiem cilvēkiem. Regulāri sagaidījām autoostā savu frontes 
avīzi „Atmoda”. 

Otrais LTF kongress jau bija nosvērtāks, mierīgāks. Bija mazāk emociju, bet 
vairāk nopietna darba. 

[..] Joprojām piedalījāmies visos pilsētā rīkotajos pasākumos, gājām reidos pa 
pilsētas ekoloģiski bīstamajām vietām, vācām parakstus dažādu pasākumu, rezolūciju, 
likumu pieņemšanas atbalstam. Bija iegādāts savs karogs, bija sava simbolika. 

[..] Tagad satiekot vienu otru no vecās frontes gvardes, kā mēs jokojot cits citu 
saucam, man bieži uzdod jautājumu – ja būtu nepieciešams, vai tu to visu darītu 
vēlreiz? Atbilde ir viennozīmīga – JĀ! Tautas fronte man deva daudz ko: gan māku 
strādāt ar cilvēkiem, gan interesantas tikšanās, arī strīdus, apziņu, ka tava patiesība 
nav vienīgā, māku uzklausīt cilvēkus. Bet galvenais – pārliecību, ka mēs bijām 
vajadzīgi Latvijai. Tas bija mūsu laiks, un mēs bijām savā laikā. Kad paskatos LTF 
kongresa materiālus, redzu ļoti daudzus arī tagad pazīstamus cilvēkus. Reiz viņi visi 
bija tautfrontieši, bet tagad ir sadalījušies desmitiem dažādās partijās. Bet tas jau ir 
cits stāsts. 

 
 
Atmiņas nākotnei. LTF Liepājas nodaļai – 10. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998.,- 75.-78. 
lpp. 



Avots B 
 
Par Latvijas Tautas frontes dibināšanas kongresu 
[Padomju Jaunatne.- 1988.- 11.okt.] 
 
 

8. un 9. oktobrī Rīgā, Latvijas Komunistiskās partijas CK Politiskās izglītības 
namā strādāja Latvijas Tautas frontes dibināšanas kongress. Tas noritēja vislielākās 
atklātības atmosfērā – darba gaita tika translēta pa televīziju un radio. Pie Politiskās 
izglītības nama bija uzstādīti skaļruņi un tika izkārti visi svarīgākie dokumenti. Tāda 
pati atklātība, ieinteresētības un dzīvas emocionalitātes gaisotne valdīja arī sēžu zālē: 
plaši tika izmantoti brīvie mikrofoni, ikvienam delegātam tika dota iespēja izteikt 
savas domas, priekšlikumus vai labojumus. Karsta atmosfēra valdīja arī 
Minihaidparkā – mazajā zālē, kur varbūt bija mazāk klausītāju, bet tikpat dedzīgi kā 
lielajā zālē tika runāts par sasāpējušām sociālajām problēmām. 

Uz notiekošo aktīvi reaģēja arī republikas iedzīvotāji. Kongress saņēma 
dedzīgus apsveikumus, sekmīga darba vēlējumus, ziedus, naudas ziedojumus un 
dāvanas, tāpat arī vēstules un telegrammas ar asiem iebildumiem pret dažiem 
kongresā izteiktajiem viedokļiem. Tika izteiktas arī bažas, pat brīdinājumi par 
provokatoriem, kuru mērķis ir radīt konfrontāciju delegātu vidū un ievadīt kongresa 
darbu bīstamā gultnē. 

[..] Ar Tautas fronti tiek saistītas lielas nākotnes cerības. [..] Izskanēja doma, 
ka jāiet uz priekšu platā, drošā solī, apzinoties milzīgo atbildību, taču neskatoties 
bailīgi apkārt: ka tikai kāds kaut ko nepārprot. Runāt pilnā balsī – tas ir drošākais un 
tuvākais ceļš uz tikumību, apskaidrību, atgriešanos pie likuma, uz tiesiskas valsts 
izveidošanu. Tieši tas arī stiprinās ticību nākotnei, pārliecību, ka mūsu liktenis ir 
mūsu pašu rokās. Un visiem jāapzinās, ka tā jārīkojas jau šodien, jo rīt var izrādīties 
par vēlu. 

Ar lielu pārliecību tika izteikta doma: nebūtu saprātīgi aprobežoties tikai ar 
savām problēmām, nebūtu pareizi darboties nošķirti, ir jādomā par visu mūsu zemi, 
par visām mūsu valsts tautām, jākonsolidē spēki cīņā par atjaunotni – tas ir 
vissvarīgākais uzdevums. 

 
 
 
1988. Pārbūves gaita Latvijā. – Rīga: Zinātne, 1990.,- 18.-20. lpp. 



2) Atbildi uz jautājumiem! 
 
1. Salīdzini avotu A un avotu B: 
 
1.1. Kāda veida ir 
avots A   .....................................................................................................................  
avots B   .....................................................................................................................  
 
1.2. Avota rašanās laika ietekme uz tā objektivitāti 
avots A   .....................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
avots B   .....................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 
2. Kā tiek raksturota Latvijas Tautas frontes (LTF) dibināšanas gaisotne?  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
Pamato ar 5 atslēgas vārdiem, kā tā atbilst Trešās atmodas laika būtībai! 
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 
3. Kādu lomu prognozē LTF Trešās atmodas laika notikumos (avots B)? 
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
Kādus pasākumus veica tautfrontieši (avots A)? 
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 
4. LTF nozīme Trešās atmodas laika notikumos: 
 
Viedoklis avotā A  .......................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
Tavs viedoklis  ............................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  



Pētījums 
 

2. darba lapa – „Dziesmotā revolūcija” 
 
Pamato, kāpēc Trešās atmodas laiku sauc par „Dziesmoto revolūciju”! 
 
1. Paskaidro Latvijas Tautas frontes himnas „Pie pleca plecs” satura saistību ar 
vēsturisko laika posmu! 
 
Mūzikas autors: Imants Kalniņš 
Vārdu autors: O. Gūtmanis 
 
Pie pleca plecs kā ierindnieki, 
Vēl tikko saukti zaldātos. 
Vēl tikko svīdis auseklītis, 
Un debess saules lēktā most. 
Vēl tikko ierakušies esam 
Līdz saknēm tēvu zemītē, 
Un karogu pār mūsu galvām 
Vēl tikko atrotījis vējš. 
 
Aiz mums jau rāvā tīreļpurvi 
Un nāves salas, piektais gads. 
Tik daudz jau asiņu un dubļu, 
Kur kaujas sauciens slīcināts. 
Aiz mums jau karakāvu blāzmās 
Reiz liesmojušais debesjums. 
Aiz mums jau dzeloņstiepļu žogi 
Un mūžīgs sasalums. 
 
Pie pleca plecs ar īstiem brāļiem, 
Bez elkoņiem - pie pleca plecs. 
Pie pleca plecs ar ģenerāļiem, 
Kas skaidri kaujas lauku redz, 
Kur cīnās atjaunotie pulki, 
Kur izšķirošā kauja dun, 
Kur cīnījušies mūsu senči, 
Un tagad jācīnās ir mums. 
 
http://www.dziesmas.lv/d/3898  
 
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................  
 
2. Iepazīsti, kādas vēl dziesmas tauta dziedāja Trešās atmodas laikā! 
3. Veic interviju ar cilvēkiem – Trešās atmodas laikabiedriem! 
4. Sagatavo prezentāciju, izmantojot iegūto informāciju! 

http://www.dziesmas.lv/d/3898
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