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Aivars Krons 
TĒMA  - MAKROPASAULES  FIZIKA - MEHĀNIKA
                                   Pedagoģiskā procesa tematiskais plānojums ( 22 stundas)

Materiāls izstrādāts 
ESF Darbības programmas 2007. - 2013.gadam „Cilvēkresursi un nodarbinātība” 
prioritātes 1.2. „Izglītība un prasmes”
pasākuma 1.2.1.„Profesionālās izglītības un vispārējo prasmju attīstība” 
aktivitātes 1.2.1.2. „Vispārējo zināšanu un prasmju uzlabošana” 
apakšaktivitātes 1.2.1.1.2. „Profesionālajā izglītībā iesaistīto pedagogu kompetences paaugstināšana” 
Latvijas Universitātes realizētā projekta „Profesionālajā izglītībā iesaistīto vispārizglītojošo mācību
priekšmetu pedagogu kompetences paaugstināšana” 
(Vienošanās Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003, LU reģistrācijas Nr.ESS2009/88) īstenošanai.

Rīga, 2011

VISPĀRIZGLĪTOJOŠĀ  FIZIKA  MŪSDIENU  VIDUSSKOLĀ

IZGLĪTOJOŠĀS DARBĪBAS  PEDAGOĢISKĀ  PROCESA  PLĀNOJUMS  ( 100 stundas)
	Darbības SATURS 

(ko darīt?)


	Satura īstenošanas METODIKA

(kā darīt?)
	Sasniegtā VĒRTĒŠANA

(kas izdarīts?)

	M ē r ķ i s,  u z d e v u m i


	Pedagoģiskais  p r o c e s s 


	R e z u l t ā t s



	Fizikālo parādību

 apzināšana un izmantošana


	Fizikālo parādību izglītojošā zinātniskā pētniecība


	Pētījumu rezultātu

ziņojumi
 

	I E V A D S  ( 10 stundas )

	Makropasaules fizika  -  MEHĀNIKA  ( 22 stundas )

	Makropasaules fizika  -  ELEKTRĪBA  ( 12 stundas )

	Makropasaules fizika  -  STAROJUMI ( 10 stundas )

	MIKROPASAULES fizika  ( 20 stundas )

MEGAPASAULES fizika ( 20 stundas )

	N O B E I G U M S  ( 6 stundas )


	Iegūstamās izglītības saturs
	Izglītības ieguve - ped. procesa saturs
	Iegūtās izglītības rādītājs


VISPĀRIZGLĪTOJOŠĀ  FIZIKA  MŪSDIENU  VIDUSSKOLĀ

IZGLĪTOJOŠĀS DARBĪBAS 

PEDAGOĢISKĀ  PROCESA  PLĀNOJUMS
	Darbības SATURS 

(ko darīt?)


	Satura īstenošanas METODIKA

(kā darīt?)
	Sasniegtā VĒRTĒŠANA

(kas izdarīts?)

	M ē r ķ i s,  u z d e v u m i
	P r o c e s s 
	R e z u l t ā t s

	Fizikālo parādību

 apzināšana un izmantošana

FIZIKA

            Fizikālās parādības


	Fizikālo parādību izglītojošā zinātniskā pētniecība
   Fund              TEORIJA           Liet.

pētniecība                                      pētniecība
Novērojumi
  PRAKSE


1) datu ieguve                 1) projektēšana
2) datu apstrāde             2) līdzekļu piesaiste
3) apraksta izveide         3) projekta izpilde

	Pētījumu rezultātu
ziņojumi


1. Ievads (probl.nostādne)
2. Pētījuma pārskata daļa

3. Pētījuma oriģinālā daļa

                4. Rezultātu apspriešana

  5. Nobeigums (probl.atrisin.)
 


Vispārizglītojošā makropasaules fizika - MEHĀNIKA vidusskolā  (22 stundas)
	SATURS 

(ko darīt?)


	Satura īstenošanas METODIKA

(kā darīt?)
	Sasniegtā VĒRTĒŠANA

(kas izdarīts?)

	M ē r ķ i s,  u z d e v u m i


	P r o c e s s 
	R e z u l t ā t s

	Orientācija makropasaules ķermeņu kustību daudzveidībā,

fizikas pamatjēdzienu sistēmas un metodoloģisko pamatu iepazīšana

	ĶERMEŅU MEHĀNIKA   (12 stundas)



	Punktveida ķermeņu kustība

( 10 stundas )

Kustību kinētika - taisnlīnijas, līklīnijas; vienmērīga, nevienmērīga;  virze un svārstības;

determinēta un stohastiska kustība. 

Kustību dinamika un enerģika.
Noteiktas formas un izmēru ķermeņu kustība (1 stundas)
	Ievads (problēmas nostādne)

Fizikas pamatu atkārtojums, kustību klasifikācijas izveide

Izvēlētu kustību izpēte

 *analīze - apraksta izveide, 

*sintēze -  kustību projektēšana 

Fizikas pamatu vispārinošs atkārtojums
	Pasaules kā kustīgu ķermeņu kopuma sistēmisks redzējums 

Pārskata ziņojumi

Uzdevumu izpildes ziņojumi



	VIDES MEHĀNIKA (9 stundas)



	Ķermeņu iekšējās vides kustība

(1 stunda) 

Ķermeņu iekšējās un ārējās vides kustība caur ķermeņa virsmu

(4 stundas)

Ķermeņu iekšējās un ārējās vides ierosu kustība caur ķermeņa virsmu (2 stunda) 

Makropasaules ķermeņu veidotās vides ( 1 stunda)


	Ievads (problēmas nostādne)
Fizikas pamatu atkārtojums (priekšstati par gāzveida, šķidru un cietu ķermeņu iekšējās vides kustību) 

Vides pārneses procesu izpēte

* vispārināts apraksts

* praktiskie pētījumi
Fizikas pamatu atkārtojums -
skaņas izplatīšanās, siltuma vadīšana 

  Mūsdienu mehāniskās
  tehnovides  - vispārīgs pārskats 
	Ķermeņu uzbūves struktūras vispārīgs redzējums
Pārskata ziņojumi

Uzdevumu izpildes ziņojumi

Vides ierosu izplatīšanās

 kā ķermeņu mijiedarbības pārneses izpratne
Makropasaules ķermeņu uzbūves hierarhijas izpratne

	TĒMAS NOSLĒGUMS   ( 1 stunda)    (sasniegtā apkopojums)
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Vispārizglītojošā e-fizika  (VeF) vidējā profesionālajā izglītībā
Ievads (Pasaule-Cilvēks-Fizika)

Makropasaules fizika (mehānika, elektrība, starojumi)

Mikropasaules fizika 

Megapasaules fizika

Nobeigums (Pasaule-Sabiedrība-Fizika)

MEHĀNIKA 

Ievads : pasaule un cilvēks, telpa un laiks, spēks un enerģija 

Pasaule ir daudzveidīgu parādību jeb  mainīgu ķermeņu kopums, kurā cilvēks ir viens no šiem mainīgajiem ķermeņiem jeb parādībām. Cilvēks ir garīga jeb vārdiski domājoša  dzīvā būtne, kuras apziņā īstenojas noteikts  sajūtamas jeb konkrētās pasaules atveids.
Cilvēks apzina pasaules parādības laikā un telpā, raksturojot parādības kā mainīgos ķermeņus ar to atbilstošajiem stāvokļiem. T e l p a - ķermeņu savstarpējo novietojumu raksturojošo stāvokļu kopums. L a i k s - ķermeņu mainību raksturojošo secīgo stāvokļu kopums. Pasaule telpā - visuma apzinātā daļa, pasaule laikā  - mūžības apzinātā daļa.
Cilvēks apzina pasauli ne tikai faktoloģiski, noskaidrojot kas, kad, kur un kā notiek. Viņš apzina arī pasaules parādību cēlonību jeb cēloņseku sakarības, cenšoties noskaidrot arī to, kāpēc tas, tad, tur un tā notiek. S p ē k s  un  e n e r ģ i j a  ir jēdzieni, kas radīti un sekmīgi kalpo visdažādāko pasaules ķermeņu mijiedarbību aprakstam. Cēlonības problēmu risināšanas panatā ir vispārīgā atziņa, ka visa cēlonis ir visa kopsaistība.

Ķermeņi un to kustība  - f i z i k a . 

Katrs pasaules mainīgais ķermenis ir noteikts ar savu iekšējo un ārējo vidi, kuras var tikt apzinātas kā diskrētas vai nepārtrauktas, viendabīgas vai neviendabīgas, izotropas vai anizotropas vides. Ikviena vide ir noteiktu ķermeņu kopums, bet ikviens ķermeņis ir ārēji noformēta šo ķermeni veidojošā vide. Viss pastāv kopsaistībā - vieni ķermeņi un vides veido citus ķermeņus un vides. 

FIZIKA ir fundamentāla zinātniska teorija (cilvēces uzkrāta specifiska dzīves pieredze) par materiālās pasaules ķermeņu telpisko stāvokļu mainību laikā un telpā jeb  k u s t ī b u pasaules makro, mikro un mega līmeņos. Fizikas pamatjēdzieni : ķermeņi un kustība, stāvokļi, telpa, laiks un mijiedarbības, spēks, enerģija. FIZIKU ir radījuši cilvēki cilvēkiem, FIZIKA ir materiālās pasaules ķermeņu kustības zinātniskais  atveids  cilvēka   apziņā . 

M e h ā n i k a 

Mehānika ir fizikas centrālā un vispārīgā daļa - teorija par ķermeņu savstarpējo novietojumu un šī novietojuma mainību jeb  k u s t ī b u , ietverot  gan faktoloģijas, gan cēlonības aspektus. Pārējās fizikas daļas ir saistītas dažādu ķermeņu dažādu kustību specifikas apzināšanu materiālās pasaules makro, mikro un mega līmeņos. 
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Pasaule – daudzveidīgu mainīgu ķermeņu kopums  

 

Cilvēks  apzina  pasauli  pa  daļām, tās  savstarpēji  salīdzinot   

un  kopsaistot  ( analizējot un sintezējot )  

 

FIZIKA - fundamentāla zinātniska TEORIJA  

 par materiālās pasaules ķe rmeņu kustību, kas raksturo  

fizikālo parādību atveid u CILVĒKU APZIŅĀ     

 

Fizikas  pamatjēdzieni  

 materiālās pasaules apzināšanai makro, mikro , mega līmeņos : 

    ķermeņi, kustība - stāvokļi, telpa, laiks un 

 mijiedarbības, spēks, darbs, enerģija   

 

 

                           Ķermenis                                  Ārējā vide 

       Iekšējā vide 

 

 

       Novērotājs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K U S T Ī B A 

FAKTOLOĢIJA 

(kustību kinētika)  

CĒLONĪBA 

(kustību dinamika 

un enerģika) 

 

Ķ E R M E Ņ I 

Ķermeņu kustība 

 ārējā vidē 

Ķermeņu iekšējās vides 

kustība  

Ķermeņu iekšējās un ārējās  vides 

kustība caur ķermeņa virsmu  

Ķermeņu mijiedarbību kustība 

(vides ierosu izplate  un 

starojumi) 


M E H Ā N I K A

Makro, mikro, mega pasaules ķermeņu kustība telpā un laikā
[ faktoloģija - statika un kinētika,   cēlonība  - dinamika un enerģika]
PASAULE  kā mainīgu  ķermeņu kopums

                                     LAIKS, mainība          TELPA, ķermeņi 

                                     Mainību  ilgstība        Ķermeņu  telpiskums
Kustību pamatveidi

· Ķ e r m e ņ u    k u s t ī b a    ārējā vidē 
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· Ķermeņu iekšējās  v i d e s   k u s t ī b a  ķermenī ( difūzija un ierosas) 

· Iekšējās un ārējās  v i d e s  k u s t ī b a  (pārnese) caur ķermeņu virsmu
· Ķermeņu mijiedarbību   k u s t ī b a  (ķermeņu mijiedarbību izplatīšanās - spēku un enerģiju lauki, spēku viļņi un enerģijas pārnese)
1.  MAKROPASAULES   Ķ E R M E Ņ U     M E H Ā N I K A
  ( ķermeņu  kustība ārējā  vidē )

1.1  Makropasaules ķermeņu kustību pamatveidi
       (virze, svārstības, pagriezieni-grieze, deformācijas)

1.2  Punktveida ķermeņu mehānika ( noteiktas jeb determinētas un nenoteiktas jeb 

          stohastiskas - gadījumrakstura  virzes un svārstību kustības)          
1.2 Noteiktas formas un izmēru ķermeņu mehānika  (virze, svārstības, grieze, deformācija; cietu, šķidru, gāzveida ķermeņu kustība gāzveida, šķidrās un cietās vidēs)             

2.  MAKROPASAULES  Ķ E R M E Ņ U  V I D E S  M E H Ā N I K A
(ķermeņu iekšējās vides pārvērtības, vides un vides ierosu pārnese)
2.1  Makropasaules gāzveida un kondensētās vieliskās vides
       (gāzes, šķidrumi, cietvielas un ķermeņu iekšējās vides agregātstāvokļu pārvērtības)
2.2  Vides pārneses mehānika 

(iekšējās un ārējās  vides  kustība caur  ķermeņa  virsmu - vielas pārnese caur gāzveida, šķidro un cieto ķermeņu robežvirsmām, vides pārneses procesi dabā un tehnikā - aerodinamika, hhidrodinamika)
2.3. Mijiedarbību kustība - vides ierosu pārneses mehānika
2.3.1. Ķermeņu iekšējās vides kustība - siltums
2.3.2. Vides ierosu izplate : kustības pārnese caur ķermeņu robežvirsmām ( skaņas un siltuma izplate kā vieliskas vides ierosas izplatīšanās), ierosu kustība tehnovidēs - kustības kustība jeb kustības enerģijas pārnese)
                                  M  E  H  Ā  N  I  K  A                  
         

           Makropasaules mehānika                   Mikropasaules               Megapasaules
(pārvietojumi, pagriezieni, deformācijas)                mehānika                        mehānika 

        Ķermeņu  mehānika                         Vides  mehānika

    ( ķermeņu  kustība ārējā  vidē )            (vides un vides ierosu  kustība )


        

        



    Taisnlīnijas kustība      Līklīnijas kustība


    Noteikta jeb           Nenoteikta

   determinēta          jeb stohastiska 

      kustība                   kustība




   Virzes un Svārstību kustība




Nepunktveida ķermeņu


   mehānika


noteiktas formas un izmēru ķermeņu mehānika (faktoloģija un cēlonība) :   - virze,grieze,deformācija;


- ķermeņu kustība gāzveida, 


šķidrās un cietvielu vidēs





            











 Punktveida ķermeņu mehānika  (virzes un svārstību kustības -


kinētika (faktoloģija),  dinamika un enerģētika (cēlonība))





3)





2)





1)
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Vispārizglītojošā fizika  

Pasaule – daudzveidīgu mainīgu ķermeņu kopums


Cilvēks  apzina  pasauli  pa  daļām, tās  savstarpēji  salīdzinot 


un  kopsaistot  ( analizējot un sintezējot )

FIZIKA - fundamentāla zinātniska TEORIJA


 par materiālās pasaules ķermeņu kustību, kas raksturo 

fizikālo parādību atveidu CILVĒKU APZIŅĀ   


Fizikas  pamatjēdzieni

 materiālās pasaules apzināšanai makro, mikro, mega līmeņos :

    ķermeņi, kustība - stāvokļi, telpa, laiks un

 mijiedarbības, spēks, darbs, enerģija 



                           Ķermenis                                  Ārējā vide


       Iekšējā vide




       Novērotājs

























Ķermeņu iekšējās un ārējās  vides kustība caur ķermeņa virsmu







Ķermeņu iekšējās vides kustība 







Ķermeņu mijiedarbību kustība (vides ierosu izplate  un starojumi)







Ķermeņu kustība



 ārējā vidē











K U S T Ī B A







FAKTOLOĢIJA



(kustību kinētika)







CĒLONĪBA



(kustību dinamika un enerģika)











Ķ E R M E Ņ I
















