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[image: image27.emf]Adaptīva un dezadaptīva

uzvedība

• Adaptīva uzvedība sekmē iekļaušanos grupa un to 

raksturo pieklājība, cieņa, vienlīdzīga attieksme, 

noteikumu ievērošana, citu cilvēku darbības un 

ieguldījumu novērtējums, paša aktīva darbība un atbalsts 

citiem, “devēja” attieksme.

• Dezadaptīva uzvedība traucē iekļaušanos grupā un to 

raksturo pieklājības normu neievērošana, nevienlīdzīga 

attieksme, necieņa pret citiem, pasivitāte grupas mērķu 

sasniegšanā, augstprātīga attieksme pret citiem cilvēkiem 

un viņu darbību, “ņēmēja” attieksme.
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[image: image2.emf]Sociālās attiecības

• Nonākot sabiedrībā, 

tad mums ar citiem cilvēkiem sāk 

veidoties sociālas attiecības. Tās var 

cilvēkus vai nu  tuvināt vai arī attālināt. 

• Mūsu attieksme pret citiem 

cilvēkiem dažreiz ir pozitīva, 

bet dažreiz negatīva.

• Piemēram, pirmo reizi sastopot kādu cilvēku, mums viņš vienkārši 

nez kāpēc nepatīk.

Kā jūs domājat, kāpēc? Un kāpēc mēs 

dažreiz darām pāri ne tikai tiem, kuri nepatīk, bet arī tiem, kuri 

patīk?

• Arī mēs paši kādā brīdīvaram pēkšņi nejauši dzirdēt, ka kāds par 

mums saka:

“Man viņš/viņa nepatīk. Es labāk redzu viņu ejam, 

nekā nākam”, utt.
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[image: image3.emf]Sociālās attiecības – kas tas ir?

• Sociālās attiecības ir noteikta veida izturēšanās pret 

noteiktiem cilvēkiem, grupām, sociālajām situācijām, 

kas ietver pozitīvu vai negatīvu vērtējumu.

• Sociālās attiecības ir saskarsmes partneru attieksme 

vienam pret otru.

• Sociālās attiecības nosaka tādi objektīvi faktori kā

attiecības starp sociālām grupām vai šo grupu 

pārstāvjiem, taču tās var būt arī bezpersoniskas, 

saistītas ar noteiktu sociālo lomu mijiedarbību.
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[image: image4.emf]Attiecību veidošanās iemesli

• Attiecības var balstīties uz kopīgām interesēm (ārpusskolas pulciņi, 

kopīgs hobijs), vajadzībām (satiekamies kafejnīcā pie viena 

pusdienu galda)

• Attiecības var veidoties, nonākot vienā telpā ar citiem cilvēkiem 

(iesprūstam liftā, atrodamies uz kuģa, tramvajā, veikalā utt.)

• Attiecības var veidoties uz emocionāla pamata. Dažkārt, kad mums 

ir problēmas, atklājam, ka varam par tām sarunāties ar savu labāko 

draugu, bet varbūt ar pavisam svešu cilvēku vai cilvēku, ar kuru 

draudzību nekādi neesam varējuši pat iedomāties.


Atnākot uz skolu, meitenes ar citiem bērniem sadraudzējas ātrāk nekā zēni, bet šie kontakti nav tik stipri un viegli izjūk salīdzinājumā ar vecāko klašu meitenēm. 7-8 klasēs ir vairāk “izstumto” meiteņu nekā zēnu. Meitenes tiek atstumta temperamenta vai intelekta īpatnību dēļ, bet zēni – rakstura īpatnību dēļ.
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[image: image5.emf]Kā notiek attiecību veidošanās?

• Piemēram, atnākot uz dzimšanas dienas svinībām, kur pazīstam tikai 

savu draugu, bet visi pārējie ir sveši, mums ir svarīgi iekļauties 

esošajā sabiedrībā. Daži cenšas dzīvi iesaistīties sarunās, stāsta 

jautrus jokus. Ja saprotam, ka neizdodas iesaistīties, tad vienkārši 

mēģinām netraucēt, atrast kādu vietu, kur palikt. Dažreiz šādā

situācijā visai drīz dodamies mājup.

• Nonākot jebkurā grupā, mums ir svarīgi sadraudzēties ar citiem 

cilvēkiem, tāpēc cenšamies darīt kaut ko kopā, pārrunāt dažādas 

problēmas, notikumus, jaunumus.

• Ja grupa izveidojusies ar noteiktu mērķi, tad mēs cenšamies to 

īstenot (piemēram, ZZ čempionāts, kura dēļ klases apvienojas, lai 

izpildītu noteiktus uzdevumus un uzvarētu).


[image: image1.emf]Diāna Oļukalne

Sociālās attiecības. Draudzība. Mīlestība. Agresija

Powerpointprezentācija

audzēkņiem

Materiāls izstrādāts 

ESF Darbības programmas 2007. -2013.gadam „Cilvēkresursi un nodarbinātība”

prioritātes 1.2. „Izglītība un prasmes”

pasākuma 1.2.1.„Profesionālās izglītības un vispārējo prasmju attīstība”

aktivitātes 1.2.1.2. „Vispārējo zināšanu un prasmju uzlabošana”

apakšaktivitātes1.2.1.1.2. „Profesionālajāizglītībāiesaistīto pedagogu 

kompetences paaugstināšana”

Latvijas Universitātes realizētāprojekta 

„Profesionālajāizglītībāiesaistīto vispārizglītojošo mācību priekšmetu pedagogu 

kompetences paaugstināšana”

(Vienošanās Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003, 

LU reģistrācijas Nr.ESS2009/88) īstenošanai.

Rīga, 2010
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[image: image6.emf]Sociālo attiecību izvērtējums

• Process, ar kura palīdzību novērtējam ieguvumus, ko 

sniedz grupa, kurā esam iesaistījušies, un savus 

ieguldījumus grupas darbībā, mērķu sasniegšanā. 

Tādējādi izvērtējam, cik nozīmīgi mums ir konkrētās 

grupas mērķi un cik svarīgi mums ir būt šajā grupā.

• Izvērtējuma rezultātā cilvēks var grupu pamest, bet 

var vēl ciešāk tajā iesaistīties.
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[image: image7.emf]Ko nozīmē tik daudzreiz izteiktais 

vārds “draudzība”?

• Vēlēšanos būt kopā, jo ir interese vienam par otru

• Uzticēšanos viens otram

• Kaut ko vairāk nekā patīkama kompānija vai kopīgas 

intereses

• Dziļas, patiesas, emocionālas attiecības

• Dziļu savstarpēju saprašanos

• Iespēju ar draugu saprasties praktiski bez vārdiem, tikai ar 

žestiem un mīmiku

• Vienam otru uztvert un saprast no pusvārda

• Prasmi jau iepriekš paredzēt viens otra uzvedību, reakciju

• Dalīšanos priekos un bēdās, vienlīdzību, savstarpēju 

cieņu un palīdzību
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[image: image8.emf]Draudzība

• Tās ir savstarpējas attiecības, kas balstās uz atklātību, 

uzticību, kopīgām interesēm, gatavību viens otram 

palīdzēt. 

• Draudzīgas attiecības ir nesavtīgas.

• Draudzība balstās galvenokārt uz attiecībām starp 

viena dzimuma pārstāvjiem.

• Tomēr tas nenozīmē, ka starp draugiem nevar būt 

nesaskaņu.
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[image: image9.emf]Vai katra draudzība ir patiesa, 

sirdsdraudzība?

• Ja draudzība ir cieša, sirsnīga, uzticama, tad tā

saglabājas gadiem ilgi, pat tad, ja draugi uz kādu laiku 

(varbūt pat gadus) nav tikušies. 

• Sirdsdraudzība nebeidzas ar skolas durvju aizvēršanu, 

pulciņa pamešanu vai ģimenes nodibināšanu. Ja 

draudzīgās saites minētājos gadījumos izirst, tad tā ir 

bijusi situatīva draudzība, kas cilvēkus vienojusi uz laiku, 

kamēr viņi ir konkrētajā sabiedrībā.
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[image: image10.emf]Mīlestība?

Uzraksti, kā tu domā – kas tas ir?


Uzdevums. Lai jauniešus rosinātu aizdomāties par stundas tēmu, skolotājs var uzlikt kādu atbilstošu mūziku, kas var skanēt fonā, kamēr tiek rakstīta definīcija. Pēc tam lūdz jauniešus izteikties (tie, kas vēlas) par to, ko ir uzrakstījuši. Diskusija par to, kāpēc ir tik grūti noteikt, kas mīlestība ir.
Neskatoties uz to, ka tuvu savstarpējo attiecību izpēte saistīta ar zināmām grūtībām, tās var pārvarēt. Pagājušajā desmitgadē psihologi veica nozīmīgus pētījumus mīlestības jomā (kā tā rodas un kā tā attīstās).


Mīlestības tēma vienmēr ir uztraukusi cilvēci. Mīlestība ir gan ļaunums, gan labums, laime, ciešanas, bēdas, prieks. Bet nekad tā cilvēkiem nav bijusi kaut kas vienaldzīgs un nevajadzīgs. Nepieciešama un līdz izmisumam personiska tā ir tiem, kas tikko kā iepazīst mīlestību, tikai vēl gatavojas saskarties ar šīm jūtām, puišiem un meitenēm, kas nepacietīgi gaida mīlestību, alkatīgi meklē to apkārtējos, ir gatavi iet uz pasaules malu, lai tikai atrastu mīļoto. Un ne jau katram tas izdodas. Arī mūsdienās ļoti daudzas laulības tiek noslēgtas, kā prioritāti neizvirzot mīlestību.
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[image: image11.emf]Mīlestība

• “Mīlestība – tas ir kaut kas 

dievišķīgs. Visi skaidrojumi to 

tikai mazina, jo tas ir tas, ko es jūtu, bet 

nevaru izskaidrot, tas ir tas, ko es zinu, bet 

nevaru izteikt.” (Bilbijs Porteuss)

• Senie grieķi uzskatīja, ka mīlestība ir dīvainas, 

notrulinošas jūtas, kuras iegūst ārprāta formu, 

noved pie dažādām iracionālām darbībām un 

apsēstības izpausmēm (Aronson, 2002)


Uzdevums: Izveidot mīlestības kāpnes. Uzdevuma izpildei nepieciešams sadalīt audzēkņus grupās. Uz lielām lapām katra grupa veido mīlestības kāpnes – raksta, ko nozīmē katrs burts vārdā MĪLESTĪBA.  Pēc tam katra grupa savu materiālu prezentē. Rosina skolēnus ar šiem 9 vārdiem uzrakstīt dzejoli par mīlestību (9 rindiņas) vai arī piedāvā ar šiem 9 vārdiem izveidot stāstu par mīlestību. 
Slide 13

[image: image12.emf]• Mīlestība nav nedz liela, nedz maza. Tā ir tikai

mīlestība. Jūtas nevar izmērīt kā ceļa ilgumu. Ja to 

tomēr darīsi – nevilšus sāksi salīdzināt ar to, ko

kādreiz esi kaut kur redzējis, vai ar to, ko cerēji

atrast. Un tad tev vienmēr nāksies klausīties

svešos ceļojuma stāstos tā vietā, lai dotos ceļā

pats. (Paulu Koelju)


Slide 14

[image: image13.emf]• Daudzi (iespējams arī tu) uzskata mīlestību par 

visnozīmīgākajām jūtām. Tā cilvēku pavada jau pirms 

dzimšanas un arī pēc tam. Dažāda veida mīlestība ik 

brīdi ir cilvēka dzīvē (mātes, tēva, māsas, brāļa, 

vecvecāku, onkuļa, tantes, drauga, sievas/vīra 

mīlestība).

• Mīlestība ir saiknes izjūta un tā balstās uz esamību 

citam priekš cita, kā maigums, labestība, laba vēlējumi.

• Cilvēks, ko mīlam, kļūst par daļu no mūsu būtības, 

tādēļ, tas, kas notiek ar viņu, skar arī mūs pašus.


Daudzi psihologi skaidrojuši mīlestību. Sākotnējie mēģinājumi norobežot simpātijas un mīlestību liecina, ka mīlestība – tas ir kaut kas atšķirīgs no “lielas simpātijas” un tā nav vienkārši seksuāla tieksme. Vēlāk jau mēģināja veikt dziļāku izpēti, kā rezultātā psihologi pamatoja to, ko līdz tam uzskatīja par patiesu tikai intuitīvi: acīmredzot ir dažādi mīlestības veidi. Ir daudz pagātnes piemēru: piemēram, Romeo un Džuljeta – brāzmainas kaislības varai pakļauti pusaudži, Solveiga un Pērs Gints, mūsu vectētiņi un vecmāmiņas, kuri noteikti mīl viens otru mierīgi un netraucēti. Mēs lietojam vienu un to pašu vārdu – mīlestība, lai aprakstītu visas šīs savstarpējās attiecības, kaut gan katras no tām, acīmredzot, ir citādas. Sociālie psihologi atzīst, ka labā mīlestības skaidrojumā jābūt aprakstītiem visiem mīlestības veidiem, pie kuriem pieskaitāmas galvu reibinošas jūtas un dziļa ilgstoša uzticība. Tādēļ izdala:

· Mīlestība-draudzība (companionate love), ko skaidro kā tuvības un pieķeršanās sajūtu, ko nepavada kaislība vai fizioloģisks uzbudinājums. Cilvēki var izjust tādu mīlestību bez seksuālām attiecībām, piemēram, kad draudzējas ar kādu. Šis mīlestības veids sastopams arī seksuālās attiecībās, kad cilvēks izjūt tuvību (mīlestību-draudzību), bet nevis dedzīgu kaislību, kuru viņš vai viņa izjutis kaut kad pirms tam. Mīlestība-draudzība – tā ir tuvības un pieķeršanās jūtas pret otru cilvēku, kad mēs kvēli mīlam partneri, bet ne obligāti viņa klātbūtnē pārdzīvojam kaislību vai uzbudinājumu.
· Kaislīga mīlestība (passionate love) – tiek skaidrota kā spēcīga tieksme uz otru cilvēku. Kad otrs cilvēks arī mūs mīl, tad mēs izjūtam mūsu vēlmju piepildījumu un aizrautību, sajūsmu. Ja mēs mīlam bez pretmīlas – tad mēs skumstam un esam izmisumā. Šim mīlestības veidam raksturīgs psiholoģiskā uzbudinājuma pārdzīvojums, kā rezultātā mēs patiesi jūtam, ka mums trūkst elpas un sirds skaļi sitas tā cilvēka klātbūtnē, kuru mēs mīlam.  Kroskulturālajos pētījumos tika salīdzinātas ASV individuālisma kultūra un Ķīnas kolektīvisma kultūra. Izrādījās, ka amerikāņu pāri vairāk nekā ķīniešu pāri iecienījuši kaislīgu mīlestību, bet ķīniešu mīlētājiem vairāk iecienīta ir mīlestība-draudzība (Gao, 1993, Jankoviaks, 1995). Dažas afrikāņu ciltis iecienījušas gan vienu, gan otru. Pēc viņu uzskatiem romantiska mīlestība – tā ir mīlestības-draudzības un kaislības kopums. Viņi uzskata, kas tas ir pats labākais mīlestības veids, un tieši pēc tās arī katram cilvēkam jātiecas (Bells, 1995). Kaislīga mīlestība – spēcīgas tieksmes izjūta, kas saistīta ar fizioloģisku uzbudinājumu, ko mēs izjūtam attiecībā pret citu cilvēku; kad mūsu mīlestība tiek atalgota, mēs izjūtam spēcīgu apbalvojumu un ekstāzi, bet, ja mūsu mīlestība netiek atalgota, mēs skumstam un esam izmisumā. 
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[image: image14.emf]Trīs komponentu mīlestības teorija 

(Sternberg, 1988)

  Tuvība   (simpātija  –   tikai tuvība)                                           Romantiska             Draudzīga                  mīlestība                mīlestība              (tuvība+kaislība)          (tuvība+pienākums)   Pilnīga mīlestība             Kaislība              (tuvība+kaislība                         Pienākums                  (nesaprātīga            +pienākumu izpilde)                  (tukša  mīlestība -                  aizraušanās -                       tikai pienākumu                 tikai kaislība                              izpilde     Bezjēdzīga mīlestība   (kaislība+pienākums)  


Roberts Sternbergs attēloja mīlestību trijstūra veidā, kurā attēloti 3 mīlestības pamatkomponenti: tuvība, kaislība un pienākums. Tuvība – tā ir intimitātes izjūta. Kaislība – tā saistīta ar “karstām” savstarpējām attiecībām (uzbudinājumu attiecībā pret savu partneri, kas ietver arī seksuālu tieksmi). Pienākums – tas ietver īslaicību (mīlam savu partneri konkrētajā brīdī), un ilglaicību (mēs uzturam mīlestību un paliekam kopā ar savu partneri). Sternberga idejas pamatā ir teorija par to, ka dažādi mīlestības veidi sastāv no minētajiem 3 komponentiem, kuri savā starpā variējas. Atbilstoši šai teorijai eksistē 7 dažādi mīlestības veidi, no kuriem katru nosaka atšķirīga tuvības, kaislības un pienākumu pakāpe. Šie 3 komponenti – mīlestība, tuvība un pienākums – var kombinēties dažādā līmenī un veidot jebkuru mīlestības veidu. Mīlestību var veidot kāds vienīgais komponents vai visu 3 komponentu kombinācija. Piemēram, cilvēks var izjust kaislību vai fizisku tieksmi pret citu cilvēku (kaislīgu mīlestību), bet ne pietiekami labi pazīt šo cilvēku, lai izjustu tuvību un būtu gatavs tam, lai uzņemtos kaut kādus pienākumus. Attiecībām attīstoties, šīs jūtas var pāraugt romantiskā mīlestībā, ko raksturo kaislība un tuvība vai pat pilnīga mīlestība – visu 3 komponentu kopums. Sternbergs terminu – mīlestība-draudzība lieto, runājot par mīlestību, kurai raksturīga tuvība un pienākums, bet ne kaislība. 

Klaids Hendrikss un Sjūzena Hendriksa identificēja 6 mīlestības stilus. Mīlestības stili – pamatteorijas,  kuras cilvēki ievēro savās savstarpējās attiecībās un kuras nosaka viņu uzvedību; zinātnieki izdalījuši 6 šādus stilus: eross, luduss, storge, pragma, mania un agape.

· Eross – kaislīga fiziska mīlestība, kurā liela nozīme ir partnera ārējam izskatam. Attiecības attīstās ļoti ātri.

· Ludus  – mīlestība, kas līdzīga spēlei, to nekad neuztver nopietni. Iemīlējušies negribot bieži nodara partnerim pāri. Dažreiz tāda mīlestība ietver attiecības ar vairākiem partneriem vienlaikus.

· Storge – lēni uzliesmojoša kaisle, kas rodas no pieķeršanās un draudzības. Tajā ļoti svarīga ir partneru līdzība.

· Pragma – pragmatiska mīlestība, saprātīgas, reālistiskas un piezemētas attiecības. Pragmatiskie mīlnieki zina, ko viņi vēlas no attiecībām, un izvirza noteikumus, kas jāievēro (šie mīlnieki, piemēram, veido savu mīlestības dzīvi, vadoties no finansiāliem apsvērumiem).

· Mania – ļoti emocionāla mīlestība, kas līdzinās braukšanai pa amerikāņu kalniņiem. Mīlnieki, kas apsēsti ir šo stilu, svārstās starp sajūsmu un izmisumu. Šī mīlestība atbilst mūsu kultūras “romantiskās mīlestības’” stereotipam. 

· Agape – altruistiska, dodoša mīlestība. Tādi iemīlējušies domā nevis par sevi, bet par partneri, par to, ko viņi var darīt partnera labā. Šī stila attiecībās ir vairāk garīguma nekā fiziskas tuvības.


K.Hendrikss un S.Hendriksa uzskata, ka vīriešu un sieviešu mīlestībā ir līdzības un atšķirības. Tādos mīlestības stilos kā eross un agape vīrieši un sievietes neatšķiras. Bet vīriešiem ir lielāka tieksme uz ludus stilu, bet sievietēm – un storge un pragma. Pētnieki arī atklāja, ka reālajā dzīvē partneriem, kā likums, ir viens un tas pats mīlestības stils. Bez tam stabilākas un ilgstošākas ir erosa ( kaislīga mīlestība) tipa attiecības, bet nestabilākas – ludus (mīlestība-spēle) tipa attiecības.

Liela ietekme uz mīlestību ir kultūrai. Kultūra ietekmē to, kā cilvēki sauc savus pārdzīvojumus, ko viņi gaida un ko pacieš, kad  ir savstarpēji ļoti tuvās attiecībās. Piemēram, japāņi ļoti pozitīvi vērtē tā saucamo “ame” – emocionālu stāvokli, kurā pilnīgi pasīvs mīlestības objekts gūst baudu no tā, ka par viņu rūpējas romantisks partneris, tas nedaudz līdzinās mātes un bērna attiecībām. Ne angļu, ne arī kādā citā valodā nav ekvivalenta vārdam “ame”; pēc nozīmes līdzīgs apzīmējums ir atkarība, emocionāls stāvoklis, kas rietumu kultūrā tiek uzskatīts par nenormālām savstarpējām attiecībām starp pieaugušiem cilvēkiem.
Ķīniešiem ir jēdziens “han kjung”, kas apzīmē tuvas un cilvēkam ļoti svarīgas savstarpējās attiecības. Tas atšķiras no rietumu priekšstatiem par romantisku mīlestību. “Han kjung” rodas, kad mēs palīdzam citam cilvēkam vai kaut ko darām viņa labā; piemēram, par “romantisku aktu” var uzskatīt cita cilvēka velosipēda salabošanu vai palīdzību mācībās. Korejiešiem ir jēdziens “džung”. “Džung” saista cilvēkus daudz ciešāk nekā mīlestība. Kamēr pāris izjūt lielu mīlestību viens pret otru, viņiem nerodas spēcīgs “džung” – lai šādas jūtas rastos, nepieciešams laiks un daudzkārtējas savstarpējas pūles. Interesanti, ka “džung” rodas arī pie negatīvām savstarpējām attiecībām, piemēram, starp biznesa konkurentiem, kuru  savstarpējās attiecības ir naidīgas. Laika gaitā “džung” viņu starpā var pastiprināties tādēļ, ka šie cilvēki nepārtraukti izjutīs kaut kādu  dīvainu savstarpēju saikni. 

K.Diona uzskatīja, ka romantiska mīlestība ir svarīgs, pat izšķirošs stimuls laulības noslēgšanai individuālisma sabiedrībās, bet vienlaikus tai ir mazāka nozīme kolektīvisma sabiedrībās. Individuālisma sabiedrībā  romantiska mīlestība – tas ir vētrains personīgs pārdzīvojums; cilvēks iegrimst sava partnera iekšējā pasaulē un nereti kādu laiku pat ir vienaldzīgs pret ģimeni un draugiem. Cilvēks pats izlemj, ar ko veidot attiecības, laulāties. Bet kolektīvisma sabiedrībā cilvēkam, kurš mīl, obligāti jāņem vērā ģimenes un citu grupas biedru sabiedriskais un materiālais stāvoklis. Laulība tiek slēgta aiz aprēķina, un bieži ģimenes pašas nosaka līgavu vai līgavaini. 

 “Vai nav tiesa, ka visa mūsu dzīve – tā ir liela biržas spēle, kurā katrs cenšas noteikt sev augstāko apmaiņas kursu?” (Malkolms Bredberijs)
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[image: image15.emf]Elementi, kuri bieži rada 

savstarpēju mīlestību

•

Pieķeršanās

: citu novērtējums

•

Piesaiste

: apmierina pamata emocionālās 

vajadzības, 

•

Savstarpēja apmaiņa

: ja mīlestība ir abpusēja

•

Apņemšanās

: vēlme saglabāt mīlestību 

•

Emocionāla intimitāte

: emociju un jūtu apmaiņa

•

Radniecība

: ģimenes saites

•

Aizraušanās

: dzimumtieksmes 

•

Fiziska tuvība

: personīgo telpu koplietošana

•

Egoisms

: vēloties atlīdzību 

•

Pakalpojums

: vēlme palīdzēt   

(Sternberg, 1988)


Meitenes viena otrai uzticas vairāk nekā zēni. Meitenes agrāk nekā zēni izveido ciešas savstarpējās attiecības ar pretējo dzimumu. Tā tas ir arī pieaugušajiem. Sievietēm ir ciešāka savstarpēja draudzība nekā vīriešiem. Vīrieši vairāk vērsti uz pašatklāsmi un viņu sarunas ir intīmākas. Pie tam attiecību intimitāte spēcīgi izpaužas jau meitenēm-pusaudzēm, kas pamudina viņas veidot attiecības ar pretējo dzimumu. Sievietes pārdzīvo daudz vairāk, ja viņām trūkst intīmu attiecību, nekā vīrieši, bet viņas arī prot labāk maskēties un slēpt savus pārdzīvojumus (Aronson, 2002)
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[image: image16.emf]Kādos apstākļos iespējama mīlestības 

rašanās?

• Pieejamība

• Pieķeršanās

• Līdzība

• Savstarpējība

• Mīlestības vecums

• Spontanitāte

• Atklātība

• Godīgums mijiedarbībā (Počebut, Meidžis, 2010)


Pieejamība –Daudzas draudzīgas attiecības un aizsākums vēlākai laulībai nereti izveidojas skolas un studentu gados, jo cilvēki vairāk tiecas uzticēties tiem, kas ir viņiem apkārt: skolasbiedri, draugi un kaimiņi, studiju biedri un kolēģi. Mūsdienās cilvēki iepazīstas arī internetā un uztur ilgstošus kontaktus, dzīvodami katrs citā valstī, un dažkārt pat apprecas. Visinteresantākais ir tas, ka tādi pāri, kas satikušies virtuālā vidē, labi sadzīvo arī reālajā dzīvē. Pētījumi, ko vēl 1950. gados veica psihologi (piem.: Festingers, Šahters un Bleks, 1950 (Festinger, Schachter &Black, 1950), parādīja, ka tuvība veicina tieksmes rašanos. Cilvēki, kas dzīvo līdzās,visdrīzāk iepatiksies viens otram. Vēlāki pētījumi apstiprina šos rezultātus. 1970 – os gados Ineičens (Ineichen, 1979) atklāja, ka cilvēki, kas dzīvo tuvu viens otram, visbiežāk apprecas.
Pieķeršanās – tā var rasties spontāni, un jau pirmajā tikšanās reizē pārim rodas iespaidi, kas veicina turpmāku attiecību attīstību. Pārsvarā tie ir emocionāli iespaidi, kas galvenokārt rodas, vērojot partnera neverbālo uzvedību.

Līdzība – tiek atklāta attiecību sākumā. Ja cilvēkiem patīk vienas un tās paša filmas, grāmatas, mūzika, TV pārraides, multfilmas un sporta veidi, tad viņi jūtas apmierināti un gatavi turpināt kontaktēšanos. Viņi tiecas atrast pēc iespējas vairāk šādu līdzību, un tas, kas nav līdzīgs, rada vilšanos, kas vai nu izjauks attiecības vai nu tiks pārvarēta ar citām, svarīgākām kopīgām interesēm. Atbilstoši līdzības hipotēzei intīmas attiecības biežāk izveido cilvēki, kam ir vienāda rase vai reliģija, vienāds sociālais statuss, izglītība, intelekta līmenis un līdzība ārējā pievilcībā (Brehm, 1985; Hendrick&Hendrick, 1983). Partneru līdzība viņu attiecībās rada drošību un tieši tāpēc padara viņus pievilcīgus vienu otram.
Savstarpējība – Ja es patīku kādam cilvēkam, tad arī viņš man patīk. Savstarpēja patika rada uzticību, kas attīstās, nostiprinot attiecības. Savstarpējības hipotēze paredz, ka cilvēkiem patīk tie, kam patīk viņi paši (Byrne&Murnen, 1988).
Mīlestības vecums -  pirmās spēcīgās jūtas var izveidoties jau 11-12 gadu vecumā un pēc 50 gadiem. Īpaša gatavība mīlestībai saistīta ar  cilvēka personības īpašībām un viņa dzīvesveidu.

Spontanitāte – Mīlestība, kas rodas pēkšņi, negaidot. Amerikāņu psihologu pētījumi liecina, ka vairāk iemīlas nekā sievietes, viņi lēnāk iziet no iemīlēšanās stāvokļa un retāk tiecas saraut attiecības, kuras uzskata par nopietnām. Sievietes emocionāli dziļāk un spēcīgāk iesaistās mīlestības attiecībās.

Atklātība – atklātība ir nozīmīga mīlestībā. Ja cilvēki tik ļoti uzticas viens otram, ka ir gatavi sevi atklāt, tad ir sasniegta savstarpējo attiecību augstākā pakāpe (Počebut, Meidžis, 2010)
Godīgums mijiedarbībā  - meli, apmāns un intrigas neveicina, bet izposta mīlestību, radot neuzticēšanos. Ja divi cilvēki viens otru patiešām mīl un spēj brīvi paust gan pozitīvās, gan negatīvās jūtas, saikne starp viņiem kļūst daudz spēcīgāka. (Aronson, 2002)
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[image: image17.emf]• Parasti cilvēki tiecas pēc apbalvojošām 

attiecībām: ja mēs gribam iepatikties citiem, tad 

mums viņiem no savas puses jāsniedz kādi 

sociāli apbalvojumi.

•

Piemēram, iemīlējušies jaunieši savstarpējo 

attiecību pirmajos trīs mēnešos visvairāk 

uzmanības velta apbalvojumiem. Ja partneriem 

šķiet, ka attiecības sola daudz apbalvojumu, tad 

viņi izjūt laimi un apmierinātību.  Apbalvojuma 

izjūta ar laiku nezaudē savu nozīmi. Pēc 7 

mēnešiem pāri, kas vēl turas kopā, salīdzinājumā

ar tiem, kuri pārtraukuši attiecības, uzskata, ka 

laika gaitā viņu apbalvojumi palielinājušies. 


Slide 19 


[image: image18.emf]Mīlestība vai aizraušanās?

• Visgrūtāk ir saprast, kad mīlestība ir īsta un kad tā ir 

tikai vienkārša aizraušanās, kura nebūs ilgstoša un 

noturīga, bet, kad tādas attiecības izirs, kādam varbūt 

būs ļoti sāpīgi.

• Kā tu atšķirsi aizraušanos un mīlestību?
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[image: image19.emf]Greizsirdība

• Greizsirdība ir  kompleksa domu, jūtu un 

darbības reakcija, kurā izpaužas bažas, šaubas 

un pārliecības kritums par nozīmīga cilvēka 

uzticību, mīlestību, sasniedzamību.

• Dažiem cilvēkiem greizsirdība ir pilnīgi sveša, vai 

arī ļoti minimāla, tomēr lielākajai daļai cilvēku 

greizsirdība ir raksturīga, tikai izpaužas dažādā

intensitātē, formā, tipos.

• Dažiem cilvēkiem greizsirdība izpaužas ļoti spilgti, 

iespējams, ka cilvēks pat vairs nekontrolē savu 

rīcību, tā kļūst pašizpostoša vai destruktīva.
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[image: image20.emf]Vai greizsirdība ir nepieciešama?

• Vairumam cilvēku greizsirdība ir kā patīkams 

mīlestības apliecinājums, tādēļ, ja tā nav 

pārmērīga, to uztver labvēlīgi. 

•

Piemēram, jaunieši uzskata, ka tas ir tikai 

normāli, ja partneris ir mazliet greizsirdīgs un 

šaubās par attiecībām, ja greizsirdības nav.

• Tātad greizsirdība var papildināt mīlestības 

jūtas, ja vien tā nav pārmērīga un pašizpostoša.
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[image: image21.emf]Agresija

• Ar agresiju saprot apzinātas darbības, ar kuru palīdzību 

vai nu vēlas nodarīt vai nodara ļaunu citam cilvēkam, 

cilvēku grupai vai dzīvniekam. 

• E.Fromms uzskata, ka agresija ir pāridarījums ne tikai 

cilvēkam vai dzīvniekam, bet arī jebkuram nedzīvam 

objektam.

• Daži psihologi uzskata, ka galvenais agresijas iemesls ir 

frustrācija

, citi uzskata, ka agresija veidojas kā iemācīta, 

sociāli akceptēta uzvedības forma. Biologi agresiju bieži 

vien saprot kā iedzimtu instinktu, kas izplatīts visā

dzīvnieku pasaulē (Psiholoģijas vārdnīca,1999).
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[image: image22.emf]Cilvēku agresijai ir vismaz 3 funkcijas:

• Sava mērķa sasniegšana;

• Atslodze;

• Pašrealizācija un pašapliecināšanās.


Bērnībā agresija izpaužas kā sekundārs process, kā reakcija uz nelabvēlīgu audzināšanas stilu vai bērna nespēju ar konstruktīvu darbību apmierināt savas vajadzības un intereses. Kriminogēnās grupās agresija izpaužas jau kā uzvedības stils (Psiholoģijas vārdnīca, 1999).
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[image: image23.emf]Agresijas veidi

Pēc virzības

iedala:

• Instrumentālā;

• Naidīgā;

• Pārnestā (ļoti bieži ģimenē);

• Autoagresija;

• Altruistiskā.

Pēc formas 

iedala:

• Verbālā (runas);

• Fiziskā;

• Tiešā;

• Pastarpinātā.

Pēc iemesla

iedala:

• Reaktīvā (izprovocētā);

• Proaktīvā (neizprovocētā);


Daudzi pētījumi liecina, ka zēni gandrīz visos vecumos vairāk aizraujas ar fizisko agresiju. To apliecina arī noziegumu statistika
Parasti reaktīvā agresija ir uzskatāma par taisnīgu. 

Instrumentālā agresija – uzbrukuma iemesls ir cilvēka vai dzīvnieka uzvedības uztvere kā šķērslis mērķu sasniegšanā. Cilvēks izmanto agresiju kā mērķa sasniegšanas līdzekli. Naidīgā agresija – uzbrukuma iemesls ir niknums un naids pret kādu. Naidīgā agresija ir visstiprākā un var būt par iemeslu ienaidnieka iznīcināšanai. Naidīgajā agresija uzkrājas ilgākā laika posmā, nereti gandrīz bez jebkāda iemesla pēkšņi izpaužoties afekta formā.

Pārnestā agresija – uzbrukums, kas vērsts pret nejauši sastaptu un bieži vien nevainīgu objektu, jo cilvēks ir nikns, bet viņam nav iespējams savu agresiju vērst pret īsto vainīgo. Pusaudžu vecumā pārnestā agresija bieži rodas sakarā ar vispārēju neapmierinātību ar dzīvi.

Autoagresija – izpaužas sevis apsūdzēšanā, vainošanā, sevis pazemošanā, izdarot sev fizisku kaitējumu, pat līdz pašnāvībai.

Altruistiskā agresija – tās mērķis ir pasargāt citus cilvēkus no kāda agresīvas rīcības.

Verbālā – negatīvu jūtu izpausme gan caur formu (strīds, kliedziens, svilpiens), gan caur verbālo reakciju saturu (drauds, nolādējums, lamas). 

Fiziskā – uzbrukums, fiziska spēka pielietojums pret citu cilvēku vai objektu.
Tiešā – tieši vērsta pret kādu objektu vai subjektu.

Pastarpināta agresija – nav tieši vērsta pret naida objektu, bet izpaužas netieši, nodarot ļaunu (piemēram, apspļaudot kādas meitenes tikko nopirktu jaunu mēteli, sabojājot ienaidnieka mantas).
Saskaņā ar kognitīvi – biheiviorālo teoriju par sociālo iemācīšanos (A.Bandura) socializācijas process sastāv no ierastu, sabiedrībā, kurā indivīds dzīvo, pieņemtu, atbildes reakciju attīstības. Kognitīvi - biheiviorālajā koncepcijā agresija aplūkota kā specifiskas sociālās iemācīšanās rezultāts. Uzskata, ka agresīvas uzvedības attīstības un nostiprināšanās cēlonis ir vecāku audzināšanas rezultāts.

Ir veikts daudz pētījumu, kuru rezultātos redzams, ka ir saikne starp negatīvām savstarpējām attiecībām sistēmā “vecāki - bērns”, emocionālo deprivāciju ģimenē un agresiju. Izpētīts, ka, ja bērnam ir izveidojušās negatīvas attiecības ar vienu vai abiem vecākiem, ja bērna pašvērtējums un Es – koncepcija netiek atbalstīta no vecāku puses, vai arī, ja bērns nesaņem vecāku atbalstu un aprūpi, tad palielinās iespēja, ka bērns uzvedīsies neadekvāti, pasliktinās viņa attiecības ar vienaudžiem, izpaužas agresija pret vecākiem
A.Freida uzskata, ka normāliem bērniem agresija ir viņu sociālās reakcijas īpatnība. Bērniem ar attīstības traucējumiem (attīstības aizture, dažāda līmeņa regress attīstībā, asociālas tieksmes un tieksmes uz likumpārkāpumiem) agresija ir svarīgs patogēns faktors (A.Freida, 2004).
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[image: image24.emf]• Ir izpētīts, ka to bērnu uzvedībā, kurus vecāki bieži 

un stipri sodījuši, izpaužas spēcīga agresija, un 

vienaudži viņus raksturo kā agresīvus. 

• Pierādījies arī, ka  vecāku iejaukšanās brāļu –

māsu agresijas gadījumos var nevis samazināt 

agresiju, bet tieši pretēji – to palielināt. Vecākiem 

jāpaliek neitrāliem. 


Liela nozīme agresijas attīstībā ir pieķeršanās fenomenam. Droša vai nedroša pieķeršanās bērnam sāk veidoties jau no dzimšanas brīža. Viņam nepieciešamas apkārtējo rūpes, interese, uzmanība, atbalsts. Pieķeršanās ietekmē bērna adaptāciju sociālajām prasībām un aizliegumiem. Tādēļ svarīgs agresijas attīstības priekšnoteikums ir ne tikai sociālā iemācīšanās kā tāda, bet arī frustrācija, kas rodas vecāku mīlestības trūkuma vai pastāvīgas sodīšanas rezultātā.
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[image: image25.emf]Paldies par 

uzmanī bu!


ESF projekts „Profesionālajā izglītībā iesaistīto vispārizglītojošo mācību priekšmetu pedagogu kompetences paaugstināšana” (vienošanās Nr. 2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003)
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Vai katra draudzība ir patiesa, sirdsdraudzība?

		Ja draudzība ir cieša, sirsnīga, uzticama, tad tā saglabājas gadiem ilgi, pat tad, ja draugi uz kādu laiku (varbūt pat gadus) nav tikušies. 





		Sirdsdraudzība nebeidzas ar skolas durvju aizvēršanu, pulciņa pamešanu vai ģimenes nodibināšanu. Ja draudzīgās saites minētājos gadījumos izirst, tad tā ir bijusi situatīva draudzība, kas cilvēkus vienojusi uz laiku, kamēr viņi ir konkrētajā sabiedrībā.


















_1367574839.ppt


Greizsirdība

		Greizsirdība ir  kompleksa domu, jūtu un darbības reakcija, kurā izpaužas bažas, šaubas un pārliecības kritums par nozīmīga cilvēka uzticību, mīlestību, sasniedzamību.



		Dažiem cilvēkiem greizsirdība ir pilnīgi sveša, vai arī ļoti minimāla, tomēr lielākajai daļai cilvēku greizsirdība ir raksturīga, tikai izpaužas dažādā intensitātē, formā, tipos.



		Dažiem cilvēkiem greizsirdība izpaužas ļoti spilgti, iespējams, ka cilvēks pat vairs nekontrolē savu rīcību, tā kļūst pašizpostoša vai destruktīva.


















