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1. Īslaicīgu subjektīvu pārdzīvojumu, kas rodas kā atbilde uz noteiktu situāciju sauc par:

· jūtām

· emocijām

2. Emocijas veido:
· Fizioloģisks uzbudinājums

· Ekspresīva uzvedība

· Apzināta pieredze

· Visi varianti ir pareizi

3.  Atrodi katrai emociju funkcijai atbilstošo skaidrojumu:                

	· Novērtējošā
	· radošā domāšanas darbība 

	· Pastiprinošā
	· informēšana par saviem pārdzīvojumiem, attieksmi pret priekšmetiem un parādībām, kā arī par rīcības nodomiem

	· Pārslēdzošā  
	· mācīšanās procesu un atmiņas aktivizācija                       

	· Komunikatīvā  
	· nozīmīgas uzvedības izmaiņas

	· Prognostiskā
	· uzvedības efektivitātes vai kāda faktora noderīguma  novērtējums


4. Raksturo atšķirību starp emocijām un jūtām________________________________
    ______________________________________________________________________
   ______________________________________________________________________

   ______________________________________________________________________
5. Stresam vienmēr ir negatīva ietekme:  
· Jā

· Nē

6. Ja cilvēks daudz vairāk koncentrējas uz to, kas noticis, kas būs, nekā uz to, ko var darīt, tad stresa negatīvā iedarbība:

· pastiprinās

· pavājinās

7. Raksturo vienu no stresa reakcijas stadijām: trauksme, adaptācija, izsīkuma________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Raksturo ar piemēru vienu no 3 stresa pārvarēšanas ceļiem: uz vērtējumu orientētais, uz problēmu orientētais, uz emocijām orientētais_________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Frustrācija ir:
· vāji izteikts emocionāls pārdzīvojums, kas atšķiras ar būtisku ilgumu un vāju tā cēloņu, faktoru apzināšanos.  Vispārējs  emocionāls stāvoklis, kas pārņem  cilvēku noteiktā laika periodā un būtiski ietekmē tā psihi, uzvedību un darbību.
· spēcīgs sasprindzinājums, kad cilvēkam liekas, ka nespēs sasniegt sev nozīmīgu mērķi vai apmierināt savas vajadzības.
· spēcīgi, dziļi, ilgstoši un noturīgi pārdzīvojumi ar spilgti izteiktu pozitīvu emociju pārsvaru attiecībā pret kaislību priekšmetu, uz ko virzīta visa cilvēka aktivitāte un kas spēcīgi ietekmē indivīda uzvedību.
10. Pamato apgalvojumu: Izejot no afekta stāvokļa, cilvēks nereti nav spējīgs atcerēties kaut kādas situācijas detaļas______________________________________________
      _____________________________________________________________________

      _____________________________________________________________________

     _____________________________________________________________________
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