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Anika Miltuze, Sandra Sebre
Bérnu sociala un emocionala attistiba

Powerpoint prezentacija audzekniem

Materials izstradats
ESF Darbibas programmas 2007. - 2013.gadam ,Cilvekresursi un nodarbinatiba”
ioritates—1.2—jzgltibaun
2

al 1.2.1.,P ional un \Vispargjo prasmiju attistiba”
aktivitates 1.2.1.2. ,Vispargjo zinaSanu un prasmju uzlabo3ana”
apaksaktivitates 1.2.1.1.2. P ionalaja izgtiba i i

kompetences paaugstinaana”
Latvijas Universitates realizeta projekta
. Pr ionalaja izglitiba iesai: vispari j macibu pri 1
kompetences paaugstinasana”
(Vieno3anas Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003,
LU registracijas Nr.ESS2009/88) ¥ i
Riga, 2011
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Bérna sociala un
emocionala attistiba
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Sociala un emocionala attistiba

V"/\L )t INDIVIDUALIZACIJA
TEMPERAMENTS

Runajot par bérnu socialo un emocionalo attistibu, sikak tiek aplikotas Sadas temas:
e Piesaste un optimala mijiedarbiba ar bérna apripétajiem
e Temperamenta iezimes un to loma bérna attistiba
¢ Individualizacijas process un dzimuma identitates veidoSanas

e Spélu un rotalu nozime bérna attistiba
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= Drosa piesaiste ir emocionala
saikne starp diviem tuviem
cilvékiem, saistita ar
uzticéSanos un droSibas izjutu

= Piesaistes koncepciju
psihologija izstradaja anglu
psihologs Dzons Boulbijs
(1907-1990)

= Vins atklaja, cik svarigs bérna
attistibai ir bérna un mates
kontakts agrina attistibas
perioda

Drosa piesaiste

DZons Boulbijs

Dzons Boulbijs ir anglu psihoanalitikis, psihiatrs, kas visu mtzu ir veltijis

bérna sociali emocionalas attistibas izpétei.

Piesaistes teorijas pirmssakumos Dzons Boulbijs ietekmgjas no pétijjumiem ar

dzivniekiem. 30-tajos gados austrieSu zoologs un etologs Konrads Zahariass Lorencs

pétija putnus, un atklaja, ka zosim ir raksturigs t.s. “impritings” — spéciga

piesaistisanas kadai dzivai batnei pirmajas 12 stundas péc iz8kilSanas no olas. Par

lidzigu biologiski noteiktu nepiecieSamibu kadam piesaistities talit pec piedzimasanas

Boulbijs runa art attieciba uz b&rniem.

60-tajos gados amerikanu zoologs Harijs F. Harlovs veica petijjumus ar rézus

pertikiem par vinu piekersanos matém talit péc dzimsanas, un vajadzibu péc fiziska

kontakta turpmaka laika. NosSkirot pértikiti no vina mates un ievietojot bairt ar divam

maksligi veidotam matém (viena no tam bija izgatavota no miksta frote auduma un

bija silta, savukart otra - no dratim, bet tai bija pievienota pudelite ar pienu). P&tnieks

noveroja, ka pie mikstas mates pertikitis pavadija daudz vairak laika, ka art metas to

apkert, kad bija nobijies.

Pamatojoties uz Siem p&tfjumiem ar dzivniekiem, art Dz.Boulbijs secinaja, ka

maziem berniem ir loti svarigi izjust fizisku piekerSanos savam matem, lai sapemti

droSibu un fizisko komfortu.

Viens no vina sakotngjiem petijumiem 50-tajos gados Anglija bija kopa ar

DZeimsu Robertsonu. Saja pétijuma tika apsekoti berni, kuri bija ievietoti slimnicas
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un bija Skirti no savam mateém. P&tnieki konstat&ja, ka emocionali bérni pardzivo
protestu, depresiju un visbeidzot atsveSinasanos no mates, un pieradija, ka mates un

bérna kontakts agrina bérna attistibas perioda ir arkartigi svarigs.
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Drosiba

= DroS$ibas izjata ir
svariga cilvéka sociali
emocionalajai attistibai

= Dro$1bu nodroSina
konsekventas rapes un
gadiba no apripétaja
puses

= Drosiba ka pamats
pasaules izzinaSanai

Drosiba ir arkartigi svariga bérna emocionalajai un socialajai attistibai. Ja
bérns jutas drosi, vins var brivi doties pétit pasauli un izzinat to. Ir svarigi, lai bérniba
bérnam izveidotos izjuta, ka pasaule ir droSa, ka uz to var palauties, ka ar1— ka vecaki
nepiecieSamibas bridi ir pieejami. Vecako kalpo ka ,,drosa osta”, kur ik pa bridim
atgriezties, lai sanemtu jaunu stimulu doties pasaules izzinasana. So iek3gjo droSibas
izjutu Dzons Boulbijs ir apzimgjis ka ,,droSo pamatu”, ko bérns b&rniba var sanemt no

saviem vecakiem, un kas nodrosina ,,droSas piesaistes” veidoSanos.
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Fiziskais kontakts un drosiba

= Bérniba drosibu vislabak iegat caur fizisko
kontaktu. Ne velti, mate, mierinot raudoSu
bérnu, to panem kléprt, pieglauz sev klat un
samilo

= Ja bérnins raud,
vins ir janem rokas!
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, S Atsaucibu
Vajadzibu apmierinasant

Drosibu 4
PIEEjamibu

Svarigi, lai iepriekSminéta vecaku izturéSanas pret bérnu batu konsekventa, t.i.,
vecaki biitu gadigi, atsaucigi, paustu savu milestibu un apmierinatu bérnina vajadzibas
visu laiku. Protams, ir jasaprot, ka medz gadities situacijas, kad tas kadu iemeslu del

nav iespgjams, tomer kopuma attieksmei pret bérnu batu jabat Sadai.
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Bérni ar droso piesaiste vélaka
vecuma
= Viniem ir augstaka
paSapzina un pasvertejums
= Zemaks agresijas ITmenis

s Labakas saskarsmes
prasmes un attiecibas ar
vienaudziem

= Augstaka empatija
= Dabiski izrada emocijas

Sobrid attistibas psihologija ir Joti daudz p&tijumu, kuros tiek salidzinatas dazadas
personibas iezimes, prasmes, socialas kompetences, kognitivas spgjas starp
individiem ar dazadiem piesaistes stiliem. Un parsvara pétijumu rezultati pierada, ka
cilveki ar drosi piesaisti ir veiksmigaki loti dazadas jomas. Salidzinot ar bérniem ar
nedroSajam piesaistem, droSie berni:

e 2 gadu vecuma daudz rosigaki, aktivaki un entuziastiskaki;

e Pirmsskolas vecuma viniem veidojas labakas attiecibas ar vienaudziem;

e Zinkarigaki,

e Ar augstaku pasvertejumu;

e PaSpalavigaki;

e Biezak klust par lideriem;

e Vipiem ir augstaks empatijas limenis (sp&ja iejusties cita cilveka);

e Spgj saglabat savu autonomiju

e Pozitivak noverte citu cilveku uzvedibu;

e Izmanto kompromisa un sadarbibas konfliktu risinasanas strategijas;

e Viniem ir augstaka paSefektivitates izjuta;

e Dabiski izrada savas emocijas;

e Attiecibas ar vecakiem droSajiem b&rniem ir brivas, draudzigas.

e Aktivi piedalas sarunas.
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PROFESIONALAJA 1ZGLITIBA IESAISTITO

VISPARIZGLIT0JOSO MACTBU PRIEKSMETU PEDAGOGU
KOMPETENCES PAAUGSTINASANA

= Bez drosas piesaistes
pastav vel citi piesaistes

bat atsaucigi un gadigi pre
saviem bérniem

= Sos piesaistes veidus
konstatéta Boulbija
ITdzstradniece Mérija
Einsvorta

Citi piesaistes veidi

veidi, jo ne visi vecaki spéj

Meérija Einsvorta

Bez drosas piesaistes ir art divi nedrosas piesaistes veidi — izvairiga un

ambivalenta. Sos visu tris piesaistes veidus (drosa, izvairiga un ambivalenta) Mérija

Einsvorta (Mary Ainsworth) 1978.gada noformulgja pec “Svesas situacijas

eksperimenta”, kas lava noteikt piesaistes kvalitati bérniem viena gada vecuma.

Svesas situacijas eksperiments paredzgja, ka berni un vinu mates tika noveroti no

piedzim3anas briZa lidz viena gada vecumam vinu gimengs. Viena gada vecuma berni

kopa ar mateém tika uzaicinati uz laboratoriju, kas bija iekartota ka spglu istaba.

Eksperimentam bija 8 etapi (katrs ilga 3 mindtes), un katra etapa vargja novérot kadu

piesaisti raksturojoSu elementu. P&c ta, ka bérns uzvedas katra no 8 etapiem,

Einsvorta izdarija secinajumus par vina piesaistes veidu.

“Svesas situacijas” eksperimenta etapi:
1. Bérns un vecaks spelu telpa;
2. Vecaks apsezas, berns spelejas
pamatu)

3. lenak svesSinieks un runajas ar vecaku

(novero, vai berns lieto vecaku ka drosu

(novero bailes no sveSiniekiem)

4. Vecaks iziet ara, sveSinieks lauj bérnam speléties, sniedz mierinajumu, ja

vajag (novéro SkirSanas trauksmi)

5. Vecaks atgriezas, mierina bérnu, ja vajag, svesinieks iziet

reakciju uz atkalredzeSanos)
6. Vecaks iziet, berns paliek viens

(novero

(noveéro SkirSanas trauksmi)
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7. lenaks sveSinieks, mierina beérnu  (novéro bailes no sveSiniekiem, spgju
pienemt mierinajumu no svesinieka)
8. Atgriezas vecaks, mierina bérnu, mudina speleties (noveéro reakciju

uz atkalredzesanos).

DroSas piesaistes bérni (mate bijusi gadiga un atsauciga) Saja eksperimenta:

Labprat spclejas ar mantinam;

Pret sveSinieku draudzigi noskanots;

Mates prombatng izrada mérenu satraukumu;

Izrada izteiktu prieku un labsajatu, matei atgriezoties;

Atri nomierinajas.

lzvairigas piesaistes berni (mate bijusi noraidoSa un vésa) Saja eksperimenta:

Labprat spelgjas ar rotallietam, un dara to loti patstavigi;

Neizrada lielu satraukumu, kad mate iziet no istabas (bet izjat lielaku distresu ka
drosSie berni);

Pret sveSinieku izturas Iidzigi ka pret mati;

Neizrada prieku par mates atgrieSanos;

Centas izvairtties vai pat bija dusmigi.

Ambivalentas piesaistes bérni (mate bijusi nekonsekventa) Saja eksperimenta:

Loti trauksmaina uzvediba;

Nepartraukti mekle mammas tuvumu;

Saasinati reage uz meginajumiem atstat vienu,

Ambivalenta uzvediba, mammai atgriezoties (tuvojas, aizgriezusi galvu, vienlaikus
dusmas un vajadziba);

Histeriska, nenomierinama raudasana.
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Citi piesaistes veidi

= Ja mate pirmaja dzives
gada izturas vesi un
atturigi, bérns iemacas:
= K|Ot izteikti patstavigs,
= slépt savas patiesas emocijas,
= izvairas veidot tuvas un
emocionalas attiecthas
= VEélaka vecuma vins var
bat agresivs un
konfliktéjoss ar
vienaudZiem

Saja slaida ir aprakstits izvairigas piesaistes veids. Izvairiga piesaiste veidojas
pie vésas un emocionali neatsaucigas vecaku izturesanas. Saja gadijuma bérniem loti
agri sak darboties dazadi psihologiskas aizsardzibas mehanismi, kas liek viniem kIt
loti patstavigiem un izlikties, ka milestiba un emocionala atsauciba viniem nebiitu
nepiecieSama. Tai pat laika, fiziologisko procesu kontrole rada, ka matei izejot no
istabas, vipa organisms signalizé par lielaku pardzivoto stresu neka tas ir droSajiem
bérniem.

Bérniba bérni ar izvairigo piesaisti ir:
e Vairak izolgti no citu bérnu grupas;
e Ar lielakam saskarsmes graitibam;
e Biezak ieklast neatrisinamos stridos un domstarpibas;
¢ Rotalu laika var Klat nejauki, agresivi pret citiem bérniem;
e Divdomigas situacijas uztver ka apdraudosas;
o Reti meklg citu cilveku palidzibu, censas ar visu tikt gala pats;
¢ Kontrolg, maske savas negativas emocijas.
e Attiecibas ar vecakiem nedrosi, skumji, bailigi

Cilvekiem ar izvairigo piesaisti velak — skolas gados un pieaugusa vecuma - ir

grutibas veidot tuvas attiecibas ar citiem, izradit jatas, but atsaucigiem pret savu bérnu

vajadzibam.
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Citi piesaistes veidi

= Ja pirmaja dzives gada mate
haotiski un nekonsekventi
(vienu bridi samilo, citu
uzkliedz) izturas pret bérnu,
bérns izaug:
= NErvozs,
s satraukts,
= loti jatTgs un emocionals,
= baidas pazaudét mati, tikt

atgrUsts.

= Vin$ vienlaikus izjat
nepiecieSamibu péc mates un
dusmas pret vinu.

Saja slaida ir aprakstits ambivalentas piesaistes veids (ambivalents —
pretrunigs, divpusgjs). Sis piesaistes veids veidojas, ja vecaku izturésanas pret bernu ir
bijusi nekonsekventa un neprognozéjama. Sada situacija bérns izjat nepartrauktu
trauksmi un nedro3ibu, jo vin$ nevar paredzet — vai mate bas atsauciga vai atgradis. St
nedroSiba liek anbivalentajiem bérniem nepartraukti meklet mates tuvumu, baidities
to pazaudgt. Sadus bernus ikdiena sauc par ,,brunéu berniem”.

Velakos vecumos berni ar ambivalento piesaisti ir:

e Ar biezi noverojamam dazadam uzvedibas problémam;

e Viniem ir saskarsmes problémas, gratibas attiecibas ar vienaudziem, vini

biezi tiek atstumti;

e Pirmsskolas un skolas gados saglabajas bailes no Skirsanas, vini loti

saasinati uztver iespgju tikt pamestiem;

e Loti emocionali;

e Tendence uz specigam dusmu lekmem;

e Paklauti riskam ieklat antisocialas uzvedibas grupas.

Ar1 pieauguso vecuma cilvekiem ar Sadu piesaistes veidu ir raksturiga trauksme un

liela jutiba uz realu vai iedomatu SkirSanos.



Es ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

LATVIJAS PROFESIONALAJA IZGLITIBA IESAISTITO
NQTTA VISPARIZGLIT0J0S0 MACIBU PRIEKSMETU PEDAGOGU
NIVERSITATE KOMPETENCES PAAUGSTINASANA

ANNO 1919

EIROPAS SAVIENIBA|

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Slide 12

Temperaments

= BEérni piedzimst ar
dazadam temperamenta
iezimém

= Tas ir diezgan noturigas
visas dzives laika

= Svarigi, lai vecaki
izprastu sava bérna
temperamentu un spétu
tam pielagoties
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Galvenas temperamenta iezimes

REAKCIJA UZ
JAUNO

AKTIVITATE

REAKCIJU INTENSITATE

P&tnieki Alekss Tomass un Stella Cesa veica longitudinalu pétijumu, lai
noskaidrotu, no kadam dimensijam sastav temperaments. Vinu p&tjjums aizsakas
1956.gada un ilga 30 gadus. Tika apsekoti 131 respondenti, sakot no 3 ménesu
vecuma, lidz pieauguso vecumam. Sakuma tika veiktas intervijas ar vecakiem, pec
tam intervéti pa3i respondenti. Tomass un Cesa izstradaja 9 temperamenta

dimensijas, kas tika publicétas jau 1968.gada.
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Aktivitates ltmenis (mierigs — aktivs) — attiecas uz berna fizisko aktivitati — cik
proporcionali no visa laika bérns atrodas kustiba, un cik ir mierigs.
Regularitate (regulars — neregulars) — norada uz bérna fiziologisko funkciju
paredzamibu. Par regularitati liecina dabiskais ritms €Sana, guleésana — vai Sir
procesi norit regulari vai haotiski.

Pirma reakcija uz jauno (noraida jauno — tuvojas jaunajam) — piesardziba,
kautriba jaunas, nepazistamas situacijas. Jaunu cilveku, dienu, drébju u.c.
pienemsSana ar prieku vai izveirisanas un nepienemsana.

PielagoSanas (atri pielagojas — leni pielagojas) — jada b&rna sp&ju iejusties
jaunas situacijas un vidé — majas, bérnudarza, skola.

Sensorais / fiziskais jutigums (loti jutigs — mereni jaitigs) — attiecas uz b&rna
reakciju uz temperataras izmainam, garsu, pieskarieniem, skanu.

Reakcijas intensitate (vaja reakcija — stipra reakcija) — raksturo bérna pozitivo
un negativo reakciju izteiktibu. Beérni ar augstu reakcijas intensitati specigi
izpauz jebkuras emocijas.

Noskanojums (negativs — pozitivs) — ataino bérna pamata garastavokli — vai
beérns ir parsvara prieciga, draudziga noskanojuma, vai art neapmierinats un
sartgtinats.

Uzmanibas noturiba (var viegli noverst — grati noverst) — S iezime saistita ar
beérna koncentréanas sp&jam un rada, cik liela méra apkartgjie stimuli trauce
veikt uzsakto darbibu.

Neatlaidiba (ilgs periods —1ss periods) — norada uz bérna sp&jam darboties
ilgstosi. Ir bérni, kas neskatoties uz gratibam, var ilgu laiku nodarboties ar

vienu lietu, bet citi — pie mazakajam gratibam zaudg interesi.
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Inidivdualizacija

= Individualizacijas process
nozime sevis ka individa
apzinasanos

= Sava dzimuma, vecuma un
citu TpaSibu apzinasanas

= Par sevis apzinasanos
liecina personas
vietniekvardu “Es” un ES ESLSANNAUN

“Mans” lietoSana MAN IR 4 GADI !
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Dzimumidentitate

= Dzimumidentitate nozimé sava dzimuma
apzinasanos

= Bérns uztver sevi ka piederigu noteiktai
dzimuma grupai — zéniem vai meiteném

= Dzimumidentitate veidojas apkartéjas vides
ietekmée P
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Dzimumidentitate

= Bérni iemacas dzimumam atbilstoSu
uzvedibu, noverojot savus vecakus un citus

TETIS UN
MAMMA
TA DARA!

ZENI BIEZAK SPELEM 1ZVELAS MASINAS, BET
MEITENES LELLES
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Spéles un rotalas

= SpéléSanas un rotalasanas attista:
= Socialas prasmes un komunikaciju
s Iztéli ]
= Kustibas un koordinaciju
= Emociju reguléSanu
= Uzmanibas koncentraciju
= Socialo lomu apguvi

Spelesanas ir spontana un brivpratiga. Bérni pasi pieskir savai spélei jegu un
pasi virza taja notiekoSo. SpeleSanas parasti ir jautra un patikama, un beidzas tad, kad
ta vairs nav interesanta. Tomer caur sp&leéSanos bérni attista socialas prasmes, izteli un
fantaciju, kustibu koordinaciju, macas koncentrét uzmanibu un macas apgut dazadas

socialas lomas.



Ex ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

EIROPAS SAVIENTBA A
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE = 5 ANNO 1919

R LATVIJAS PROFESIONALAJA IZGLITIBA IESAISTITO
NTTA VISPARIZGLIT0J0S0 MACIBU PRIEKSMETU PEDAGOGU
- UNIVERSITATE KOMPETENCES PAAUGSTINASANA

Ir vairaki sp&lu veidi — socialas spéles, izteles spéles, spéles ar priekSmetiem,
spéka un straujo kustibu speles, lomu spéles, speles ar noteikumiem. Spélu veidi
parasti mainas lidz ar vecumu:

e Lidz gada vecumam b&rniem parsvara ir raksturigas individualas spéles
(priekSmetu izpéte, darbosanas ar tiem).

e No 1 lidz 3 gadiem bérniem patik kustibu spéles (skrieSana, rapsanas,
lekSana), patik atdarinat kustibas, dejot. Tapat ari berni labprat spélgjas
ar dazadiem priekSmetiem — lego, kKluciSiem, smiltim, plastalinu, Gidens
parlieSanu. Patik darboties ar maziem priekSmetiem — vert pogas, likt
akmentinus, Skirot dazadas formas.

e No 3 Iidz 5 gadiem bérni loti labprat jau sadarbojas sava starpa, labprat
izspele lomu speles, izteloSanas spéles. Sak spélet speles ar
noteikumiem. Pasi labprat izdoma dazadus noteikumus.
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Kopsavilkums

= Atkariba no mates izturésanas pret bernu
veidojas noteikts piesaistes veids, kas ietekmé
talako bérna emocionalo un socialo attistibu.

= Emocionalo un socialo attistibu ietekmé art
iedzimtas temperamenta Tpasibas, to veicina
spélésanas un rotalasanas.




