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BB rna socirna soci ll unun
emocionemocion ll attatt stst baba
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SociSoci ll un emocionun emocion ll attatt stst baba

PIESAISTEPIESAISTE

TEMPERAMENTSTEMPERAMENTS
INDIVIDUALIZINDIVIDUALIZ CIJACIJA

SPSP LL ŠŠANAN SS

Run jot par b rnu soci lo un emocion lo att st bu, s k tiek apl kotas š das t mas:

Piesaste un optim la mijiedarb ba ar b rna apr jiem

Temperamenta iez mes un to loma b rna att st

Individualiz cijas process un dzimuma identit tes veidošan s

Sp u un rota u noz me b rna att st
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DroDrošš piesaistepiesaiste
DroDrošš piesaiste ir emocionpiesaiste ir emocion lala
saikne starp diviem tuviemsaikne starp diviem tuviem
cilvcilv kiem, saistkiem, saist ta arta ar
uzticuztic ššanos un droanos un drošš bas izjbas izj tutu
Piesaistes koncepcijuPiesaistes koncepciju
psiholopsiholo ijij izstrizstr dd ja angja ang uu
psihologs Dpsihologs Džžonsons BoulbijsBoulbijs
(1907(1907--1990)1990)
ViVi šš atklatkl ja, cik svarja, cik svar gs bgs b rnarna
attatt stst bai ir bbai ir b rna un mrna un m testes
kontakts agrkontakts agr nn attatt stst basbas
periodperiod

Džons Boulbijs

Džons Boulbijs ir ang u psihoanal ti is, psihiatrs, kas visu m žu ir velt jis

rna soci li emocion s att st bas izp tei.

Piesaistes teorijas pirmss kumos Džons Boulbijs ietekm s no p jumiem ar

dz vniekiem.  30-tajos gados austriešu zoologs un etologs Konr ds Zahariass Lorencs

ja putnus, un atkl ja, ka zos m ir rakstur gs t.s. “impritings” – sp ga

piesaist šan s k dai dz vai b tnei pirmaj s 12 stund s p c izš ilšan s no olas. Par

dz gu biolo iski noteiktu nepieciešam bu k dam piesaist ties t t p c piedzim sanas

Boulbijs run  ar  attiec  uz b rniem.

60-tajos gados amerik u zoologs Harijs F. Harlovs veica p jumus ar r zus

rti iem par vi u pie eršanos m m t t p c dzimšanas, un vajadz bu p c fiziska

kontakta turpm  laik . Noš irot p rti ti no vi a m tes un ievietojot b  ar div m

ksl gi veidot m m m (viena no t m bija izgatavota no m ksta frot  auduma un

bija silta, savuk rt otra - no dr m, bet tai bija pievienota pudel te ar pienu). P tnieks

nov roja, ka pie m kst s m tes p rti tis pavad ja daudz vair k laika, k  ar  met s to

ap ert, kad bija nobijies.

Pamatojoties uz šiem p jumiem ar dz vniekiem, ar  Dž.Boulbijs secin ja, ka

maziem b rniem ir oti svar gi izjust fizisku pie eršanos sav m m m, lai sa emti

droš bu un fizisko komfortu.

Viens no vi a s kotn jiem p jumiem 50-tajos gados Anglij  bija kop  ar

Džeimsu Robertsonu. Šaj  p jum  tika apsekoti b rni, kuri bija ievietoti slimn s



un bija š irti no sav m m m. P tnieki konstat ja, ka emocion li b rni p rdz vo

protestu, depresiju un visbeidzot atsvešin šanos no m tes, un pier ja, ka m tes un

rna kontakts agr  b rna att st bas period  ir rk rt gi svar gs.
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DroDrošš baba

DroDrošš bas izjbas izj ta irta ir
svarsvar ga cilvga cilv ka socika soci lili
emocionemocion lajai attlajai att stst baibai
DroDrošš bu nodrobu nodroššinaina
konsekventas rkonsekventas r pes unpes un
gg dd ba no aprba no apr pp tt jaja
pusespuses
DroDrošš ba kba k pamatspamats
pasaules izzinpasaules izzin ššanaianai

Droš ba ir rk rt gi svar ga b rna emocion lajai un soci lajai att st bai. Ja

rns j tas droši, vi š var br vi doties p t pasauli un izzin t to. Ir svar gi, lai b rn

rnam izveidotos izj ta, ka pasaule ir droša, ka uz to var pa auties, k  ar  – ka vec ki

nepieciešam bas br  ir pieejami. Vec ko kalpo k  „droš  osta”, kur ik pa br dim

atgriezties, lai sa emtu jaunu stimulu doties pasaules izzin šan . Šo iekš jo droš bas

izj tu Džons Boulbijs ir apz jis k  „drošo pamatu”, ko b rns b rn  var sa emt no

saviem vec kiem, un kas nodrošina „drošas piesaistes” veidošanos.
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Fiziskais kontakts un droFiziskais kontakts un drošš baba

BB rnrn bb drodrošš bu vislabbu vislab k iegk ieg t caur fiziskot caur fizisko
kontaktu. Ne velti, mkontaktu. Ne velti, m te, mierinot raudote, mierinot raudoššuu
bb rnu, to parnu, to pa em klem kl pp , pieglau, pieglaužž sev klsev kl t unt un
samsam oo
Ja bJa b rnirni šš raud,raud,
vivi šš ir jir j em rokem rok s!s!
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DroDrošša piesaiste izveidosies, jaa piesaiste izveidosies, ja
vecvec ki nodroki nodroššinin s savams savam

bb rnam:rnam:
MM lestlest bubu

RR pespes
GG dd bubu

AtsaucAtsauc bubu
VajadzVajadz bu apmierinbu apmierin ššanuanu

DroDrošš bubu
PieejamPieejam bubu

Svar gi, lai iepriekšmin  vec ku iztur šan s pret b rnu b tu konsekventa, t.i.,

vec ki b tu g gi, atsauc gi, paustu savu m lest bu un apmierin tu b rni a vajadz bas

visu laiku. Protams, ir j saprot, ka m dz gad ties situ cijas, kad tas k du iemeslu d

nav iesp jams, tom r kopum  attieksmei pret b rnu b tu j t š dai.
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BB rni ar drorni ar droššo piesaiste vo piesaiste v ll kk
vecumvecum

ViVi iem ir augstiem ir augst kaka
papaššapziapzi a un paa un paššvv rtrt jumsjums
ZemZem ks agresijas lks agresijas l menismenis
LabLab kas saskarsmeskas saskarsmes
prasmes un attiecprasmes un attiec bas arbas ar
vienaudvienaudžžiemiem
AugstAugst ka empka emp tijatija
Dabiski izrDabiski izr da emocijasda emocijas

Šobr d att st bas psiholo ij  ir oti daudz p jumu, kuros tiek sal dzin tas daž das

person bas iez mes, prasmes, soci s kompetences, kognit s sp jas starp

indiv diem ar daž diem piesaistes stiliem. Un p rsvar  p jumu rezult ti pier da, ka

cilv ki ar droši piesaisti ir veiksm ki oti daž s jom s. Sal dzinot ar b rniem ar

nedrošaj m piesaist m, drošie b rni:

2 gadu vecum  daudz ros ki, akt ki un entuziastisk ki;

Pirmsskolas vecum  vi iem veidojas lab kas attiec bas ar vienaudžiem;

Zi ki,

Ar augst ku pašv rt jumu;

Pašpa ki;

Biež k k st par l deriem;

Vi iem ir augst ks emp tijas l menis (sp ja iejusties cit  cilv );

Sp j saglab t savu autonomiju

Pozit k nov rt  citu cilv ku uzved bu;

Izmanto kompromisa un sadarb bas konfliktu risin šanas strat ijas;

Vi iem ir augst ka pašefektivit tes izj ta;

Dabiski izr da savas emocijas;

Attiec bas ar vec kiem drošajiem b rniem ir br vas, draudz gas.

Akt vi piedal s sarun s.
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Citi piesaistes veidiCiti piesaistes veidi

Bez droBez drošš s piesaistess piesaistes
pastpast v vv v l citi piesaistesl citi piesaistes
veidi, jo ne visi vecveidi, jo ne visi vec ki spki sp jj
bb t atsauct atsauc gi un ggi un g dd gi pretgi pret
saviem bsaviem b rniemrniem
ŠŠos piesaistes veidusos piesaistes veidus
konstatkonstat tata BoulbijaBoulbija
ll dzstrdzstr dniece Mdniece M rijarija
EinsvortaEinsvorta M rija Einsvorta

Bez droš s piesaistes ir ar  divi nedroš s piesaistes veidi – izvair  un

ambivalent . Šos visu tr s piesaistes veidus (droš , izvair  un ambivalent ) M rija

Einsvorta (Mary Ainsworth) 1978.gad  noformul ja p c “Sveš s situ cijas

eksperimenta”, kas va noteikt piesaistes kvalit ti b rniem viena gada vecum .

Sveš s situ cijas eksperiments paredz ja, ka b rni un vi u m tes tika nov roti no

piedzimšanas br ža l dz viena gada vecumam vi u imen s. Viena gada vecum  b rni

kop  ar m m tika uzaicin ti uz laboratoriju, kas bija iek rtota k  sp u istaba.

Eksperimentam bija 8 etapi (katrs ilga 3 min tes), un katr  etap  var ja nov rot k du

piesaisti raksturojošu elementu. P c t , k  b rns uzved s katr  no 8 etapiem,

Einsvorta izdar ja secin jumus par vi a piesaistes veidu.

“Sveš s situ cijas” eksperimenta etapi:

1. B rns un vec ks sp u telp ;

2. Vec ks aps žas, b rns sp jas  (nov ro, vai b rns lieto vec ku k  drošu

pamatu)

3. Ien k svešinieks un run jas ar vec ku (nov ro bailes no svešiniekiem)

4. Vec ks iziet , svešinieks auj b rnam sp ties, sniedz mierin jumu, ja

vajag (nov ro š iršan s trauksmi)

5. Vec ks atgriežas, mierina b rnu, ja vajag, svešinieks iziet (nov ro

reakciju uz atkalredz šanos)

6. Vec ks iziet, b rns paliek viens  (nov ro š iršan s trauksmi)



7. Ien ks svešinieks, mierina b rnu (nov ro bailes no svešiniekiem, sp ju

pie emt mierin jumu no svešinieka)

8. Atgriežas vec ks, mierina b rnu, mudina sp ties  (nov ro reakciju

uz atkalredz šanos).

Droš s piesaistes b rni (m te bijusi g ga un atsauc ga) šaj  eksperiment :

Labpr t sp jas ar manti m;

Pret svešinieku draudz gi noska ots;

tes promb tn  izr da m renu satraukumu;

Izr da izteiktu prieku un labsaj tu, m tei atgriežoties;

tri nomierin s.

Izvair s piesaistes b rni (m te bijusi noraidoša un v sa) šaj  eksperiment :

Labpr t sp jas ar rota liet m, un dara to oti patst gi;

Neizr da lielu satraukumu, kad m te iziet no istabas (bet izj t liel ku distresu k

drošie b rni);

Pret svešinieku izturas l dz gi k  pret m ti;

Neizr da prieku par m tes atgriešanos;

Cent s izvair ties vai pat bija dusm gi.

Ambivalent s piesaistes b rni (m te bijusi nekonsekventa) šaj  eksperiment :

oti trauksmaina uzved ba;

Nep rtraukti mekl  mammas tuvumu;

Saasin ti rea  uz m in jumiem atst t vienu;

Ambivalenta uzved ba, mammai atgriežoties (tuvoj s, aizgriezuši galvu, vienlaikus

dusmas un vajadz ba);

Hist riska, nenomierin ma raud šana.
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Citi piesaistes veidiCiti piesaistes veidi
Ja mJa m te pirmajte pirmaj dzdz vesves
gadgad izturas vizturas v si unsi un
atturattur gi, bgi, b rns iemrns iem cc s:s:

kk t izteikti patstt izteikti patst vv gs,gs,
slsl pt savas patiespt savas paties s emocijas,s emocijas,
izvairizvair s veidot tuvas uns veidot tuvas un
emocionemocion las attieclas attiec basbas

VV ll kk vecumvecum vivi šš varvar
bb t agrest agres vs unvs un
konfliktkonflikt jojoššs ars ar
vienaudvienaudžžiemiem

Šaj  slaid  ir aprakst ts izvair s piesaistes veids. Izvair  piesaiste veidojas

pie v sas un emocion li neatsauc gas vec ku iztur šan s. Šaj  gad jum  b rniem oti

agri s k darboties daž di psiholo isk s aizsardz bas meh nismi, kas liek vi iem k t

oti patst giem un izlikties, ka m lest ba un emocion  atsauc ba vi iem neb tu

nepieciešama. Tai pat laik , fiziolo isko procesu kontrole r da, ka m tei izejot no

istabas, vi a organisms signaliz  par liel ku p rdz voto stresu nek  tas ir drošajiem

rniem.

rn  b rni ar izvair go piesaisti ir:

Vair k izol ti no citu b rnu grupas;

Ar liel m saskarsmes gr m;

Biež k iek st neatrisin mos str dos un domstarp s;

Rota u laik  var k t nejauki, agres vi pret citiem b rniem;

Divdom gas situ cijas uztver k  apdraudošas;

Reti mekl  citu cilv ku pal dz bu, cenšas ar visu tikt gal  pats;

Kontrol , mask  savas negat s emocijas.

Attiec s ar vec kiem nedroši, skumji, bail gi

Cilv kiem ar izvair go piesaisti v k – skolas gados un pieauguš  vecum  -  ir

gr bas veidot tuvas attiec bas ar citiem, izr t j tas, b t atsauc giem pret savu b rnu

vajadz m.
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Citi piesaistes veidiCiti piesaistes veidi
Ja pirmajJa pirmaj dzdz ves gadves gad mm tete
haotiski un nekonsekventihaotiski un nekonsekventi
(vienu br(vienu br di samdi sam o, cituo, citu
uzkliedz) izturas pret buzkliedz) izturas pret b rnu,rnu,
bb rns izaug:rns izaug:

nervozs,nervozs,
satraukts,satraukts,
oti joti j tt gs un emociongs un emocion ls,ls,
baidbaid s pazauds pazaud t mt m ti, tiktti, tikt
atgratgr sts.sts.

ViVi šš vienlaikus izjvienlaikus izj tt
nepiecienepiecieššamam bu pbu p c mc m tes untes un
dusmas pret vidusmas pret vi u.u.

Šaj  slaid  ir aprakst ts ambivalent s piesaistes veids (ambivalents –

pretrun gs, divpus js). Šis piesaistes veids veidojas, ja vec ku iztur šan s pret b rnu ir

bijusi nekonsekventa un neprognoz jama. Š  situ cij  b rns izj t nep rtrauktu

trauksmi un nedroš bu, jo vi š nevar paredz t – vai m te b s atsauc ga vai atgr s. Š

nedroš ba liek anbivalentajiem b rniem nep rtraukti mekl t m tes tuvumu, baid ties

to pazaud t. Š dus b rnus ikdien  sauc par „brun u b rniem”.

kos vecumos b rni ar ambivalento piesaisti ir:

Ar bieži nov rojam m daž m uzved bas probl m;

Vi iem ir saskarsmes probl mas, gr bas attiec s ar vienaudžiem, vi i

bieži tiek atstumti;

Pirmsskolas un skolas gados saglab jas bailes no š iršan s, vi i oti

saasin ti uztver iesp ju tikt pamestiem;

oti emocion li;

Tendence uz sp m dusmu l km m;

Pak auti riskam iek t antisoci las uzved bas grup s.

Ar  pieaugušo vecum  cilv kiem ar š du piesaistes veidu ir rakstur ga trauksme un

liela j ba uz re lu vai iedom tu š iršanos.



Slide 12

TemperamentsTemperaments

BB rni piedzimst arrni piedzimst ar
dada dd m temperamentam temperamenta
ieziez mm mm
TT s ir diezgan noturs ir diezgan notur gasgas
visas dzvisas dz ves laikves laik
SvarSvar gi, lai vecgi, lai vec kiki
izprastu sava bizprastu sava b rnarna
temperamentu un sptemperamentu un sp tutu
tam pieltam piel gotiesgoties
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GalvenGalven s temperamenta iezs temperamenta iez mesmes

AKTIVITAKTIVIT TETE
REAKCIJA UZ

JAUNO

EMOCIJU KONTROLE

REAKCIJU INTENSIT TE

tnieki Alekss Tomass un Stella esa veica longitudin lu p jumu, lai

noskaidrotu, no k m dimensij m sast v temperaments. Vi u p jums aizs s

1956.gad  un ilga 30 gadus. Tika apsekoti 131 respondenti, s kot no 3 m nešu

vecuma, l dz pieaugušo vecumam. S kum  tika veiktas intervijas ar vec kiem, p c

tam interv ti paši respondenti.  Tomass un esa izstr ja 9 temperamenta

dimensijas, kas tika public tas jau 1968.gad .



Aktivit tes l menis (mier gs – akt vs) – attiecas uz b rna fizisko aktivit ti – cik

proporcion li no visa laika b rns atrodas kust , un cik ir mier gs.

Regularit te (regul rs – neregul rs) – nor da uz b rna fiziolo isko funkciju

paredzam bu. Par regularit ti liecina dabiskais ritms šan , gul šan  – vai šir

procesi norit regul ri vai haotiski.

Pirm  reakcija uz jauno (noraida jauno – tuvojas jaunajam) – piesardz ba,

kautr ba jaun s, nepaz stam s situ cij s. Jaunu cilv ku, dienu, dr bju u.c.

pie emšana ar prieku vai izveir šan s un nepie emšana.

Piel gošan s ( tri piel gojas – l ni piel gojas) – j da b rna sp ju iejusties

jaun s situ cij s un vid  – m s, b rnud rz , skol .

Sensorais / fiziskais j gums ( oti j gs – m reni j gs) – attiecas uz b rna

reakciju uz temperat ras izmai m, garšu, piesk rieniem, ska u.

Reakcijas intensit te (v ja reakcija – stipra reakcija) – raksturo b rna pozit vo

un negat vo reakciju izteikt bu. B rni ar augstu reakcijas intensit ti sp gi

izpauž jebkuras emocijas.

Noska ojums (negat vs – pozit vs) – ataino b rna pamata garast vokli – vai

rns ir p rsvar  priec , draudz  noska ojum , vai ar  neapmierin ts un

sar gtin ts.

Uzman bas notur ba (var viegli nov rst – gr ti nov rst) – š  iez me saist ta ar

rna koncentr šan s sp m un r da, cik liel  m  apk rt jie stimuli trauc

veikt uzs kto darb bu.

Neatlaid ba (ilgs periods – ss periods) – nor da uz b rna sp m darboties

ilgstoši. Ir b rni, kas neskatoties uz gr m, var ilgu laiku nodarboties ar

vienu lietu, bet citi – pie m kaj m gr m zaud  interesi.
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InidivdualizInidivdualiz cijacija

IndividualizIndividualiz cijas processcijas process
noznoz mm sevis ksevis k indivindiv dada
apzinapzin ššanosanos
Sava dzimuma, vecuma unSava dzimuma, vecuma un
citucitu papašš bu apzinbu apzin ššanan ss
Par sevis apzinPar sevis apzin ššanosanos
liecina personasliecina personas
vietniekvvietniekv rdurdu ““EsEs”” unun
““MansMans”” lietolietoššanaana

ES ESMU ANNA UNES ESMU ANNA UN

MAN IR 4 GADI !MAN IR 4 GADI !
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DzimumidentitDzimumidentit tete
DzimumidentitDzimumidentit tete noznoz mm sava dzimumasava dzimuma
apzinapzin ššanosanos
BB rns uztver sevi krns uztver sevi k piederpieder gu noteiktaigu noteiktai
dzimuma grupaidzimuma grupai –– zz niem vai meitenniem vai meiten mm
DzimumidentitDzimumidentit tete veidojas apkveidojas apk rtrt jj s videss vides
ietekmietekm
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DzimumidentitDzimumidentit tete
BB rni iemrni iem cc s dzimumam atbilstos dzimumam atbilstoššuu
uzveduzved bu, novbu, nov rojot savus vecrojot savus vec kus un cituskus un citus
cilvcilv kuskus

ZZ NI BIENI BIE K SPK SP LL M IZVM IZV LAS MALAS MAŠŠ NAS, BETNAS, BET
MEITENES LELLESMEITENES LELLES

TT TIS UNTIS UN
MAMMAMAMMA

TT DARA!DARA!
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SpSp les un rotales un rota asas

SpSp ll ššanan s un rotas un rota ššanan s atts att sta:sta:
SociSoci ll s prasmes un komuniks prasmes un komunik cijuciju
IztIzt lili
KustKust bas un koordinbas un koordin cijuciju
Emociju regulEmociju regul ššanuanu
UzmanUzman bas koncentrbas koncentr cijuciju
SociSoci lo lomu apguvilo lomu apguvi

Sp šan s ir spont na un br vpr ga. B rni paši pieš ir savai sp lei j gu un

paši virza taj  notiekošo. Sp šan s parasti ir jautra un pat kama, un beidzas tad, kad

 vairs nav interesanta. Tom r caur sp šanos b rni att sta soci s prasmes, izt li un

fant ciju, kust bu koordin ciju, m s koncentr t uzman bu un m s apg t daž das

soci s lomas.



Ir vair ki sp u veidi – soci s sp les, izt les sp les, sp les ar priekšmetiem,

sp ka un straujo kust bu sp les, lomu sp les, sp les ar noteikumiem. Sp u veidi

parasti main s l dz ar vecumu:

dz gada vecumam b rniem p rsvar  ir rakstur gas individu s sp les

(priekšmetu izp te, darbošan s ar tiem).

No 1 l dz 3 gadiem b rniem pat k kust bu sp les (skriešana, r pšan s,

lekšana), pat k atdarin t kust bas, dejot. T pat ar  b rni labpr t sp jas

ar daž diem priekšmetiem – lego, kluc šiem, smilt m, plastal nu, dens

rliešanu. Pat k darboties ar maziem priekšmetiem – v rt pogas, likt

akmenti us, š irot daž das formas.

No 3 l dz 5 gadiem b rni oti labpr t jau sadarbojas sav  starp , labpr t

izsp  lomu sp les, izt lošan s sp les. S k sp t sp les ar

noteikumiem. Paši labpr t izdom  daž dus noteikumus.
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KopsavilkumsKopsavilkums
AtkarAtkar bb no mno m tes izturtes iztur ššanan s pret bs pret b rnurnu
veidojas noteikts piesaistes veids, kas ietekmveidojas noteikts piesaistes veids, kas ietekm
tt ll ko bko b rna emocionrna emocion lo un socilo un soci lo attlo att stst bu.bu.
EmocionEmocion lo un socilo un soci lo attlo att stst bu ietekmbu ietekm arar
iedzimtas temperamentaiedzimtas temperamenta papašš bas, to veicinabas, to veicina
spsp ll ššanan s un rotas un rota ššanan s.s.


