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1.aktivitate- Atbalsta materialu izstrade macama priekSmeta specifiskas kompetences
un pedagogu visparéjas kompetences pilnveidosanai.

Organismu vielmaipa un darbibas regukcija

55. uzdevums. Aimgjiet elpoSanas ofgus.

56. uzdevums. Kura no strakim transpo® asinis ar visaugao uiinvielas koncenéciju?
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57. uzdevums. Kura no nétajam funkcijam vislatak paiada nieru noini organisma
homeosizes nodroSiasara?

A. Urina uzkaSana



B. Urina veidoSana vieula atruma
C. Unna atdaBana no asim
D. Uztur noteiktuidens konceniciju asins.

58. uzdevums. Uzrakstiet ar cipariem
atzmeto struktiru nosaukumus.

Kadas redzaias uzlives pammnes ir kofigas
atela 1 un 2?

Kadas redzaas uzhives pammes ir
atirigas attla 2 un 4?

59. uzdevums. kdas ir lala kambara funkcijas?

A. Transpor asinis uz plausu ariju.
B. Transpo asinis uz plauSuanu.
C. Transpog asinis uz aortu.

D. Transpont asinis uz plausu koraro areriju

60. uzdevums. kda viela veidojas musku inas anaerobos apgfos slodzes ezuita?

A. Etanols

B. Acetaldelds
C. Pienskbe
D. Citronskibe

61. uzdevums. Diagraniatilota fiziskas
slodzes ietekme uz ATF sézi muskdos.

Nosauciet vienu iemeslu, kisutu patrinat
ATF sinzi muskdu dinas.

Prognozjiet, ka izmairitos ATF singzes
atrums muskios, ja fizisk slodze turpiatos
vél 10 dienas. Pamatojiet atbildi.

Prognozjiet, ka izmairitos ATF singzes
atrums muskios, ja 10 dienfiziska
aktivitate izbeigtos un grijjumu veiktu \el
pec 10 die@am. Pamatojiet atbildi.

ATT sintczes atrums mitohondrijos
nmol ATF/min/kg

- I
0 . l

sakums 3 dicnas 10 dicnas

8.27. art. Fiziskas slodzes ietekme uz ATF sintézi
muskulu $inas.
Appl. Physiol. 1999 86, 450—454.
http://jap.physiologyv.org



62. uzdevums. KurS no nttajiem faktoriem irgnem \era, lai noteiktam cilékam izveidotu
sabalan&u dietu?

I. Personas vecums

Il. Personas fiziskaktivitate

[ll. Personas vestdla

IV. Klimats, kdda dzvo noteikf persona

A. Tikai |

B. Tikai I un Il

C. Tikai l, llun 1l
D.L I, HNunlIV

63. uzdevums. Cibks atrodas 18C temperatra. Termoreguicijas proces organisni notiks
izmainas. AtAmgjiet pareizo organisma izmai kombiraciju.

Perifera asinsrite Sviedru Aknas Muskuli

dziedzei

A. Aktiveta asinsrite Palielita Samaziata Samazina
sekgcija temperaira sarausSafs

B. Kaveta asinsrite SamaZita Samaziata Drebudi
sekgcija temperaira

C. Kaweta asinsrite Palielita Temperaira Drebui
sekgcija nemains

D. Kaveta asinsrite SamaZita Temperaira Drebudi
sekgcija nemains

Sirds un organisma novecoSana
64. uzdevums. Zitnieki elgjas noskaidrot vai sirds muskudinu lielums un tajs esoso
kodolu lielums ir saists ar patrinatu sirds novecoSanu un paaugstiniesgjanibu mirt no
sirds slimbam. Tika saidzinatas divas pl linijas: nornala lieluma afsu miza ilgumu
(kontrole) un plu punduruinija ar gaiku miza ilgumu. legtie rezultiti atspoguoti
diagramnas. Rc Zurrila: Int J Biol Sci 201Q 6:475-490.

1. atels. Nornila lieluma afisu nmiza ilgumu un| 2. at€ls. Normala lieluma afsu niiza ilgumu
pelu punduruinija ar gaiku maza ilgumu sirds | un péu punduruinija ar gaiku miza ilgumu
muskdu &nu laukumi. sirds muskiu &inu kodolu laukumi.
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Datu anakze: Analizjiet zinatnieku ieditos rezuliitus atbilstoSi siticijas aprakst
apraksitajai fetamajai probémai. Uzrakstiet fis apgalvojumus un pamatojiet tos ar
diagramnas redzamajiem datiem.

65. uzdevumsAcs Alite
1. Demonstijums .

Skolenam sasniedzamie rezuiti
e Novero acs Zites izmanas atkaiba no apgaismojuma un emockbim stavokla
¢ Plano eksperimentagtamo probému, hipo€zi, darba gaitu.
e Apstrada un analiz eksperimenta rezalus.

NepiecieSamie resursi
Web kamera (digilais fotoapaits, videokamera), lirds meriSanai uz elana un linéls
acs garuma izamsSanai.

leteikumi laboratorijas darba organizéSanai

Pirms laboratorijas darba stundas skafoh ir japarbauda Web kameras dotais a@dtes
atels uz ekéna un jfiizvélas optinals atélums kdz kamerai un kameras apgaismojuma
parametri. Darbs netkst notikt spilgti apgaismatklas. Piedivatais apgkina piengrs lauj
mairnt skokna atilumu idz kamerai un neuztraukties par paliglima manu.

Demonstéjuma gait aicina skainu nosities pie Web kameras. Kameras tudunmminimals
klases auggais apgaismojums.

Skokns pieliek pie sejas linki un iznera acs garumu. Skokls pieliek pie ekina linelu un
izmeéra acs garumu un acglies diametru. Skolajs paskaidro & apgkinat acs Zlites
diametrunemot \era projektora palieligjumu.

Pienemsim, ka acs garums daip 35
mm.

Acs garums agta (Y) ir 25 cm un acs
zilites diametrs atta (X) ir 5 cm.

Tad Zlites diametrs dabD = X : Y x
35 mm

5cm:25cmx 35 mm =7 mm

Skolotjs ieskdz Web kameras tuviimesogo griestu apgaismojumu un atkal dz@nacs
garumu un acsilites diametru. Skolggs paskaidro, ka acsiltes diametrs ir atkags no
cilveka emocioala stavokla, asinsspiediena un citiem faktoriem.

2. Uzdevums skdniem:

1. Patsivigi izveidot tabulu un r@strét skologja demonsgtas acs #ites izmanas.

2. Sagrupt lielumus, noformuit pétamo probEmu un hipotzi eksperimentam par citu
faktoru ietekmi uz acsilates diametru.

2. Uzraksit eksperimenta darba gaitu.



