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1.aktivitate- Atbalsta materialu izstrade macama prieckSmeta specifiskas kompetences
un pedagogu visparéjas kompetences pilnveidosanai.

ORGANISMA DARB IBAS REGULACIJA
ASINSRITES UN ELPOSANAS IZMAI NAS FIZISK AS SLODZES IETEKME
Petniecisks laboratorijas darbs
Darba izpildes laiks 40 miites
Pirms darba uzdevuma iedoSanas skfjfotlemons# darbu ar asinsspiediena sensoru vai
sfigmomanometru.

Petama problema
Piemers. Ka mairas asinsspiediens un pulss muskdinamislas (hanteles ciBana) un
statiskis slodzes (hanteles &3ana) ieteki® saidzinot ar miera avokli?
Skolotzjs var ar darba uzdevum piedivat parbaudt kafijas iedarhbbu, statisks slodzes
ietekmi, u.c.

Hipotéze
Pieners. Muskdu dinamisk slodze izraisa liaku asinsspiediena un pulsa palie§anos
ka muskdu statisk slodze, jo musku dinamislés slodzes veikSanai ir nepiecieSams
lielaks enegijas patrins.

Hipotézes p@rbaudes teogtiskais pamatojums
Informacijas avots: A. Valtneris. Cibika fiziologija. R: Zvaigzne, 1986, citaadibu gamata
vai imela resursi.

Lielumi
Pientrs.
Atkarigie: asinsspiediens, pulss, ielpu skaitsat@n
Neatkargie: dinamisk slodze — hanteles &fana, statiskslodze — hanteles &fana.
Fiksetie: hanteles pacelSanas reizes — 30; hanteletSpaesatrums — 30 reizes miitg;
hanteles svars — 1 kg; telpas tempeeat- 20° C; poza eksperimenta ik stvus.

Darba piederumi, vielas

Sfigmomanometrs (asinsspiediena@ramais apaits, asinsspiediena sensors), hronometrs,
hanteles (var aizvietot ar smagamatu), metronoms.

Darba gaita
Pientrs.
1. Sadala pieikumus darba grdp 1. skoéns veic slodzi; 2. skdhs nera
asinsspiedienu, pulsu un ieelpu skaituwitén3. skoéns resistre datus.



Sagatavo tabulu datugistreSanai.

Nosaka dinamisls slodzes ietekmi uz asinsspiedienu, pulsu un ueskaitu

minaté 1. skoénam, 30 reizes ar labo roku ritmiski phateun nolaizot hanteli;

ritma noteikSanai izmanto metronomu.

4. Asinsspiedienu un pulsu nosaka ar asinsspiediensogsg elpoSanas biezumu
méra ar mobii telefona hronometru.

5. lzmera asinsspiedienu pulsu un un ieelpu skaituttdipirms dinamisks slodzes,
registre tabuh.

6. lzméra asinsspiedienu pulsu un ieelpu skaitu t@inpec dinamiskis slodzes,
registre tabuh.

7. Samaina pietkumus darba grup atlartojot eksperimentu ar 2. un 3. s&oli un

atkarto darba gaitas 3.—6. soli.

W

legiito datu registreSana un apstade
Asinsspiediens pulss un elpoSanas biezums migrakdt un slodzes laik

1.tabula
Skokns Pirms dinamisks slodzes Pec dinamislés slodzes
Pulss Asinssp. lelpas | Pulss Asinssp. lelpas
(reizes (mm Hg) | (reizes min) (reizes (mm Hg) | (reizes min

min) min)

Skokni apekina vickjos aritnetiskos lielumus un tos &to diagrammas veid

Rezultatu izvert éSana un anaize
Saldzina vidctjos aritnetiskos.
Saldzina vicjos aritnetiskos ar atsevidl skoEnu sniegumu, ja ta®ti atkiras no vidja
aritmetiska.
Saldzina datus ar atibu gamatu
Izskaidro elpoSanas un asinsspiedienaibaist

Secirajumi



Asinsspiediena sensors

1. att. asinsspiediena sagatavots
pieskgSanai pie datora.

2. att. Datora eki#na redzamais

GﬂmP;:;:d:::follection. programmas |Ogs'
Pump cuff pressure to @ 0
160 mm Hg. . -
g Darba gaita
— N 1. Pieskdz sensoru datlampmeSanas
Systolic : T % kabelim
mm Hg (338,77.0) S Time(s) = . o )
e B 2. Uzliek manSeti
iastolic = . - .
mm Hg 3. Pieskdz sensoru mansetei
Mean 4. Aktive datorprogrammu “Logger
mm Hg g2 Pro”
FéuFl)Sl\t/I% | | | 5. MériSanu ar sensoru Usar peles
pAR kursoru aktigjot funkcioralo poga
“Collect”.

6. UzpumgE mansetiidz monitoa
redzams maksiatais spiediens

7. Aktive tausthu “Systolic mm
Hg”



