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PERSONIBA
Personibas jédziens, dazadas pieejas
personibas skaidroSana
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» Personiba ir noturigu uzvedibas formu kopums, ta ir
saméra nemainiga laika un situacijas.

 Personibu var definét ka unikalu psihologisko
1pasibu kopumu, kas ietekme individa uzvedibu
dazadas situacijas (G.Allport)

Anglu valoda “personality” radies no latmu varda “maska”. Sakotngji ar So vardu apzimgja
maskas, ko grieku teatri uzvilka aktieri, un $is termins noradija uz komisku vai tragisku figtiru
teatr1. Tada veida jau sakotngji personibas jédziena ir ieklauts virspusgjs socialais t€ls, ko individs
pienem, kad sp€l€ dazadas lomas dziv€, ka sabiedriska seja.. Tada veida parasti cilvéki ikdiena art
uztver personibu, vertejot cilvéka simpatiskumu, popularitati, pievilcibu. (Vin$ gan ir personiba,
nepatikama personiba)

Personiba ir hipot&tisks pienémums, ta ir abstrakcija, kas pamatojas cilvéka uzvedibas
noverosana iegiitajos secinajumos.

G. Alports méginaja raksturot personibu, izdalot pat 50 dazadus apzim&jumus, kurus dalija
grupas péc ta, kadas funkcijas veic personiba.

Biosociala funkcija
Tas nozimg, ka individa personibu nosaka apkart&jo reakcija uz vinu. Var pat teikt, ka nepastav
personiba ka tada, bet ta pastav tikai apkart€jo uztvere.
Biofiziska funkcija
Personibu attiecina uz tai raksturigajam ipasibam, ko ir iesp&jams objektivi izméerit, izp@etit.
Personibas integrejosa funkcija.
Personiba ir tas, kas kaut kada sistéma sakarto dazadas uzvedibas formas.
Regulativa funkcija-
Personibas biitisks raksturlielums ir tas, ka ta parada tipisko veidu ka individs regul€ savu

uzvedibu.



Personiba — unikals, individuals uzvedibas veids.

Ar jédzienu — personiba, apzime to, ka viena individa uzvediba atSkiras no otra.
Visi Sie ieprieksejie apziméjumi parada, ka personiba ir individa reprezentativa dala, ne
tikai tada nozimé, ka individi atSkiras, bet ,ka personiba ir tas, kas parada individu ka tadu,
vina biitibu. Tas nozimé, ka personiba satur to, kas ir tipiskakais un dzilakais cilveka

raksturlielums.
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» Ka jus pasi varétu definét Sos jédzienus?
» Ka jums Skiet, vai katrs cilvéks ir
personiba?

Cilvéks — $o jédzienu lietojam ka misu sugas apzimgjumu — homo sapiens. Tatad visi §Ts sugas
parstavji neatkarigi no vinu dotibam, uzvedibas u.t.t. ir cilvéki. Diemze€l arT tad,ja kads ir veicis ko
loti nepienemamu un mums gribas teikt, ka $adi cilvéks nerikojas, mums nakas lietot plaso sugas
apzim&jumu — cilveks.

Individs — So jedzienu lietojam, runajot par kadu atsevisku cilvéku ka par vienu no sugas
parstavjiem ar savam individualam 1pasibam.

Run3jot par unikalu un nedalamu 1pasibu savienojumu, lietojam arT jedzienu — individualitate.
Personiba — liclakoties tiek uzsvérts, ka personiba ir biologisko un socialo faktoru mijiedarbibas
rezultats. Tap&c svarigi ir apskatit personibu saistiba ar individa dzives vesturi vai attistibas
perspektivam. Janem véra apkartéjas vides faktoru ietekme, genétiskie faktori, sociala pieredze.
Personiba ir relativi stabilas un nemainigas individa psihologiskas ipasibas. Lidz ar to tas ir kas
vairak par to, kas tikai atSkir vienu individu no otra — un psihologija tick pienemts, ka katrs

cilvéeks IR personiba. Atskirigi viedokli ir citas zinatn€s, pieméram, pedagogija, filozofija, kur



jédzienu “’personiba’’ lieto, raksturojot cilvékus, kas ir ko Tpasu sasniegusi un ir pasi un atskirigi.
Psihologija par personibu runa ka par cilvéka biitibu, un to, kas cilvéks ir péc savas dabas. Diemz¢l
psihologija joprojam nav vienotu uzskatu un atbilzu par to, kas ir personiba.

Katrs méginajums definét ir atkarigs no konkréta teorétika.

Katram ir iesp&jams vadities péc kada noteikta raksturojuma, tapéc més apskatisim ka personibu
apskata dazadi teoretiki, un katram bis iesp&ja izveéleties — kura personibas teorija skiet

pienemamaka. Talak 1suma apskatisim katru no $Tm pieejam.

Dazadas pieejas
personibai
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Personibas teorijas

+ Teorija ir realitates modelis, kas palidz
mums saprast, izskaidrot, paredzét un ol
kontrolét $o realitati. oy é

» Teorijas lauj izskaidrot, kas ir cilvéki, il
saprast, ka veidojas tas vai citas 1pasibas.

» Teorijas |auj arT prognozét talako attistibu,
ja ir zinami priekSnoteikumi.

+ Personibas teorijas ir rapigi parbauditi
spriedumi vai hipotézes par to, kas ir
cilveki, ka vini uzvedas, kapéc vini
rikojas ta un ne citadi.

Personibas teorijas ir visai diskutabls temats psihologija. Daudzi jauta — kam ir taisniba?
Tas ir vissarezgitakais jautajums — kurai teorijai ir taisniba, jo ari veiktie p&tijumi tiek veikti
noteiktas teorijas ietvaros un praktiski nav iesp&jams nostadit vienu teoriju pret otru. Teorijas biezi
aptver tadus jautajumus, kas nav paklaujami izp&tei — personas ieks€jas domas un jiitas. Dazas no
tam bieZi nav pieejamas pat personai pasai — instinkti un ieks€ja motivacija.

Cita lieta, kas daudzus mulsina ir tas, ka, ja padoma, katrs var pats atbildét uz jautajumu —
kapec vins kaut ko dara, tam nav nepieciesama teorija, kas to izskaidrotu, katrs pats zina atbildes.
Personibas teorijas ir talu no tadam skaidram zinatn€m ka kimija, fizika. Lai arT mums katram ir
pieeja savam domam un jitam, tomér liela méra miisu domasana ir atkariga no spriedumiem un
aizspriedumiem, ko esam piesavinajusies dzives laika.

Tapec varetu teikt, ka personiba ir vissarezgitaka un visgriitak izpetama un pieradama lieta.

Kad mé&s apskatisim dazadas teorijas, biis tadas, kas atbildis jusu priekSstatiem par sevi un

cilvekiem, kas ir laba zime. Liksies, ka dazi autori runa par vienu un to pasu, arT tas ir labi. Tas,

tikai padara personibas teorijas tik interesantas.
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» Kasirtie “kiegeli”, no ka ir blvéta personiba '% P

+  Kapéc cilvéki uzvedas ta un ne citadi? iy

+ Ka mainas personibas funkcionéSana no bérnibas
[[dz vecumam?

»  Kapéc dazi cilveki demonstré patologisku un
neadekvatu uzvedibu ?

+ Ko nozimé veseligs dzives veids, veseliga
funkcionésana.

Teorija ir realitates modelis, kas palidz mums saprast, izskaidrot, paredzét un kontrolét so

realitati.

Cita definicija saka, ka teorija ir celvedis/paskaidrojums darbibai. Teorija ir ka karte, ta tikai
palidz orientéties, bet nav tada pati ka reald vieta, ta neparada detalas, bet palidz nenomaldities
no cela.

Teorija ir hipotg&tisks pieneémums.



PERSONIBAS TEORIJU KOMPONENTI.

Jautajumi, kas jarisina personibas teorijai, lai varétu teikt, ka ta ir pilniga.

Personibas struktiira

Tas ir jautajums par tiem “kiegeliem”, no ka ir bivéta personiba.

Personibas teorijas dala un klasifice pec ta, ka tas apskata personibas strukttiru. Jebkura torija ir
meginajumi apkopot personibas struktiiras koncepcijas. Viens no piemériem ir personibas iezZimju
teorijas. lezime — noturiga Ipasiba vai tendence uzvesties noteikta veida. Olports, Kettels Aizenks
uzskatija, ka personibas struktiiru visvienkarsak ir apskatit hipot&tisko iezimju konteksta, kas ir
uzvedibas pamata.

Personibas struktiiru var apskatit arT caur tipologijam. Tips — daudzu ipasibu apkopojums,
kas veido stingru kategoriju. Tas ir noturigas un stabilas uzvedibas formas. Cilvéks ir vai nu viena,
vai otra tipa parstavis, nekas pa vidu.

Citi teorétiki izvirza Joti sarezgitas struktiiras koncepcijas, kur atseviskas personibas dalas
sava starpa saista simtiem dazadas saites.(Freida teorija par Id, Ego, Super Ego)

Tatad, jautajums par personibas struktiiru ir katras personibas teorijas pamata.

Motivacija

Personibas teorijai ir jaskaidro kapéc cilveki uzvedas ta un ne citadi. Ir teorijas, kas izsaka
pienémumu, ka viss personiba sakot no seksa un beidzot ar smiekliem ir individa m&ginajums
mazinat spriedzi. Citas teorijas uzskata , ka cilveks rikojas, lai iegtitu jaunu pieredzi, bauditu dzivi,
realiz€tu savas spgjas, pilnveidotos. Citas teorijas runa par to, ka cilvéku motive vina tiecksme
apmierinat dazada [imena vajadzibas. Savukart visas §1s pieminétas lietas var buit arT savstarpgji
saistitas, katra teorija uzsver savu aspektu.

Personibas attistiba

Tas ir jautajums par to, ka mainas personibas funkciongSana no bernibas lidz vecumam.
Personibas attistiba norit visu dzivi, tapec teorctiki parasti to dala stadijas. ( Freids, Eriksons )
Citi, piem. RodZerss uzsver lielo vecaku nozimi personibas veidosanas procesa. Tapat, apskatot
personibas attistibu, janem véra dazadi faktori, kas arT ietekmé personibas veidosanos. Tie ir:
kulttira, etniska piederiba, socialais slanis, izglitiba u.c. Nevar aizmirst ari genétiskos faktorus.
Svarigi ir saprast, ka savstarp&ji mijiedarbojas genétiskie un vides faktori, kam janotiek, lai
rezultata veidotos tada vai citada uzvediba. Var teikt, ka iedzimtiba var veidot ierobezojumus to
vai citu personibas aspektu attistibai, un $o ierobezojumu ietvaros talak notiek socialas vides

ietekme uz cilvéku.



Teorijas atSkiras p&c ta, cik lielu nozimi piedéve vieniem vai otriem faktoriem.

Psihopatologija
Vel viens jautajums, ar ko sastopas katras teorijas autors ir - kap&c dazi cilveéki nespgj piemeroties
sabiedribas prasibam un efektivi funkcionét sabiedriba, kapéc dazi cilveki demonstré patologisku
un neadekvatu uzvedibu. ArT te atSkiras teorijas. Pieméram, psihodinamiska teorija uzskata, ka
bémiba neatrisinatie konflikti noved pie patologiskas uzvedibas pieaugusa vecuma, savukart,
biheivioristi par problému uzskata uzvedibu, atliek tikai saprast, kada veida cilveks ir iemacijies
nepiemérotu uzvedibu, un kapec $is veids ir saglabajies, ko vins ar to iegust. Citi teortiki lielu
nozimi gan normalas, gan patologiskas uzvedibas izveidei pieskir gimenei, kultiirai, sabiedribai,
citiem cilv€kiem, kuri klust par sava veida atdarinasanas objektiem. — tiesi sabiedriba ar savu
spiedienu rada patologisku uzvedibu.

Katrai teorijai ir jasatur pamatotus skaidrojumus tam, kapéec dazi cilveki jiitas tik saspringti,
nespéj tikt gala ar dzivi, nespéj risinat savas probléemas. Daudzas teorijas bez ta, ka satur so
skaidrojumu, talak attista ari jaut@jumu par to, ka problémas risinat, izveido psihoterapijas
principus.

Psihiska veseliba.

Teorijai japiedava krit€riji tam, ko uzskata par veselu personibu, japaskaidro, ko tad Tsti nozZimé
veseligs dzives veids, veseliga funkcion&Sana. Freids uzskatija, ka nobriedusu personibu raksturo
spéja produktivi stradat un veidot apmierinoSas attiecibas ar apkartéjiem. Stradat, nozime izvirzit
mérkus, tos sasniegt, ka arT svarigi ir tikt gala ar trauksmi tada veida, lai tas negativi
neatspogulotos uzvediba. Savstarpgjas attiecibas, savukart nozimé sp&ju izjust visdazadakas
emocijas, bez apdraud€juma izjiitas, ka arT saistas ar sp&ju izjust agresiju, baudit seksualitati.

Socialas iemacisanas teorijas ietvaros par svarigu tiek uzskatita sp€ja izveleties tos uzvedibas
veidus, kas noved pie mérku sasniegSanas. Bandura uzsver, ka stiprakas personibas ir tie, kas sev
izvirza augstakus mérkus un tos arf sasniedz.

Maslovs uzskatija, ka personibas attistiba ir process, virzisanas pa vajadzibu hierarhiju no
zemakam, fiziologiskam vajadzibam uz augstakam vajadzibam , un, jo augstak $aja hierarhija

cilveks atrodas, jo vins ir veselaka personiba.



Uzdevums. Mana personibas teorija.
Katrs no mums dzives gaita izstrada savu atbildi uz jautajumu - kas ir personiba. Lai
izprastu, kada ir tava personibas teorija, atbildi uz $adiem jautajumiem:
1. Kas ir tie “kiegeli’’, no ka sastav personiba ?
2. Kapéc, tavuprat cilvéki uzvedas ta un ne citadi? Kas to nosaka?
3. Vai lidz ar vecumu mainas miisu personiba?
4. Kapéc dazi cilveki demonstré neadekvatu uzvedibu?
5. Ko nozime veseligs dzives veids, veseliga funkcionéSana?
Saglaba atbildes Iidz kursa beigam un tad izvérte, ar kuru no eso$ajam personibas teorijam

Tava teorija saskan visvairak.
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Tipologijas, temperamenta
teorijas

» Temperaments ir tas personibas aspekts, kas ir
genétiski noteikts, iedzimts. Tas nosaka stabilu un
nemainigu uzvedibas un reagésanas veidu

« Tipologija ir sistematiski klasificéts to pazimju apraksts,
kas raksturo kadu noteiktu grupu, kam ir vienadas
Tpasibas.

Senaka tipologija — Hipokrata pienémums par kerment
dominéjosiem Skidrumiem (sangvinikis, holérikis,
flegmatikis, melanholikis) Velak — Aizenka tipologija.

+ Junga psihologiskie tipi.

+ Seldona tipologija — kermena tips un personiba
(endomorfi, ektomorfi, mezomorfi)
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Vai péc kermena uzbuves varam kaut ko spriest
par cilveku?
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Diskusija:

Vai péc kermena uzbiuives varam kaut ko spriest par cilveku?
Ka tipiski tiek raksturoti cilvéki ar dazadu kermena uzbiives tipu?

Vai ziniet gadijumus, kad ir pavisam citadi?
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Ka Tu rikotos 8ada situacija?

Ka Tu rikotos $ada situacija?

Kura attela var redzet kuru temperamenta tipu?( 1 — holerikis, 2 —,melanholikis, 3 —

flegmatikis, 4 — sangvinikis)

Kadas vél ikdiena bieZi lietotas tipologijas jiis varat iedomaties?
Vai horoskopi biitu uzskatami par tipologiju? Ja, jo cilveki tiek strikti iedaliti pec dzimSanas

laika un katram laikam tiek dots noteikts raksturojums.

Lielaka probléma ar tipologijam ir ta, ka tas dala cilvékus strikti noteiktos tipos, lai gan realitaté
tadu ttru tipu praktiski nav, visbiezak mums ir pazimes, kas raksturigas katram tipam, tikai tas ir
dazadi spilgti izteiktas. Psihologijas zinatn€ tipologijas vairs netiek uzskatitas par aktualu virzienu,

tas vairak tiek izmantotas sadziviski.
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Personibas iezimju teorijas

Personibu nosaka stabilas iezimes, kas atspogulo
individualas atskiribas genétiska limenit

» lezime — visparéjas darbibas tendence, kas cilvekiem
piemit dazadas pakapés un ietekmé cilvéka uzvedibu
dazadas situacijas.

» Uzvedibu nosaka to vai citu personibas iezimju
kombinacija.

+ lezimes ir genétiski noteiktas.

» Personibas struktdru nosaka iezimes un vienlaicigi
uzvedibu motivé iezimes.

Personibas iezimju teorgtiki uzskata, ka personibu nosaka stabilas iezimes, kas atspogulo
individualas atSkiribas gené&tiska limeni. S1 pieeja ir principiali atSkiriga no iepriek§minétajam —
psihoanalizes, kas uzskata, ka visu nosaka ieks€ji dinamiski procesi vai biheiviorisma, kas uzsver

vides ietekmi.
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Personibas piecu faktoru modelis
(Pols Kosta (Costa);Roberts Makkrejs (McCrae)

Muasdienas aktualaka personibas iezimju teorija

» Ekstraversija (Extraversion)

* Neirotisms (Neuroticism)

+ Labveligums (Agreeableness)

» Apzinigums (Conscientiousness)
» Atvértiba (Openness)

Kops 20. gs. 70. gadiem zinatnieki Pols Kosta un Roberts Makkrejs ir veikusi p&tijumus par
personibas dazadajam Skautném. 1992. gada autori prezentgja loti apjomigas faktoru analizes,
kuras mérkis bija noteikt cilvéka personibas galvenas iezimes, rezultatu. Petnieki balstijas uz tautas
valoda lietotajam personibu raksturojo$ajam Ipasibam un nosléguma tika konstatets, ka visas $Ts
pasibas grupgjas ap pieciem pamata faktoriem (ka minéts Renge, 2000).

Piecu faktoru teorija ir viena no atpazistamakajam metodém psihologijas p&tijumos kopuma.
Katrs no pieciem faktoriem - neirotisms, ekstraversija, atvértiba pieredzei, labvéligums un
apzinigums - $aja modell ietver sevi vairakas personibas iezimes:

Ekstraversija — sabiedriskumu, pasparliecinatibu, uzstajigumu, aktivitati, runigumu,
energiskumu, pozitivas emocijas, aizrautibu, emocionalu siltumu;

Labveligums — taisnigumu, uztic€sanos, altruismu, atklatibu, maigumu, piekapibu,
labestigumu, gatavibu sadarboties, nesavtigumu, palavigumu, dasnumu;

Apzinigums — pasdisciplinu, paklausigumu, kompetences sp&jas, kartigumu, tieksmi uz
sasniegumiem, apdomibu, organiz&tibu, atbildigumu, praktiskumu un stradigumu;
Neirotisms — trauksmi, kautrigumu, depresivumu, impulsivitati, dusmas, naidigumu un
emocionalu ievainojamibu, sasprindzinajumu, nervozitati, neapmierinatibu un
emocionalitati;

Atvértiba pieredzei — izt€les sp&jas, estetiskumu, radoSumu, zinatkari, logiskumu,

pieredzes plasumu (Costa & McCrae, 1992, ka minéts Renge, 2000).
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Ekstraversija attiecas uz to, cik labi jaties
citu klatbatnée.

Ekstravers Ua Vai sabiedriba Tu labpratak izvairies no
citiem?

U] RunTgums Vai labpratak esi uzmanibas centra?

» Uzstajigums

+ Aktivitate _

+ Energiskums : Kau.tr!g_ums

- Pozitivas + Pasivitate
emocijas * Noslégtiba

* lzvairigums

«.& + Domigums

Slide 14

Neirotisms raksturo Tavu emocionalo stabilitati.
Neirotisms Vai Tevi ir viegli izvest no pacietibas, aizkaitinat?
Vai lielakoties Tu saglaba vésu pratu?

» Sasprindzinajums

* Nervozitate

* Nestabilitate

* Neapmierinatiba

* Emocionala
nestabilitate

» Atbrivotiba

* Mierigums

+ Stabilitate

* Apmierinatiba
* Nosvértiba
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Labveligums

+ Labestigums

Labvéligums raksturo, cik labi saproties ar cilvekiem.
Vai Tu labprat sadarbojies un uz Tevi var palauties?
Vai Tu labpratak paliec pie sava un cinies,

lai aizstavetu savu viedokli?

- Gataviba sadarboties » Naidigums

* Nesavtigums
+ Pajavigums
+ Dasnums

* Gataviba
sacensties

+ Egoisms
* Aizdomigums
» Skopums

Apzinigums

* Organizétiba
* Atbildigums
* Praktiskums
* Riapigums
+ Stradigums

Apzinigums attiecas uz to, cik aizrautigs
un centigs esi.

Vai tad, ja saki, ka kaut ko izdarisi, Tu
zini, ka ta ar notiks?

Vai arf Tu atlauj sev nepadarit apsolito?

* Neorganizétiba
* Bezatbildigums
* Nepraktiskums
+ Pavirsiba
» Slinkums
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e~ Atvértiba attiecas uz to, cik
Atvertlba atvérts esi visam jaunajam.
1 Vai Tev patik iesaistities
jaunas, neierastas
o aktivitates?
Vai Tu drizak izvélies
parbauditas un drosas lietas,
baidies no parmainam?:

<A

o |ztéles trokums

o lztele >
 Radosums » Banalitate
o Zinatkare * Neieinteresétiba

+ Nelogiskums
» Aprobezotiba

- Logiskums
* Pieredzes plasums

Izdales materials : Praktiskais darbs par personibas iezimém

Noverte pats sevi, kuras Ipasibas ir raksturigakas Tev par visam 5 personibas iezimém. Tad lidz
kadam kursabiedram part novértet Tevi un Tu novérte vinu. Salidziniet savas piezimes un kopigi
saranzgjiet, kuras iezimes jums katram ir tipiskakas. Paros diskutgjiet, cik liela mera sakrit vai

atSkiras jlisu ve€rt€jumi par sevi un par otru.



Praktiskais darbs par personibas iezimém

1. Noskaidrojiet par sevi, kadi personibas faktori jums ir izteiktaki, kadi — mazak izteikti. MEginiet
raksturot sevi p&c iespéjas precizak. Raksturojiet sevi ta, ka jiitaties Sobrid, ne ta, ka ir bijis agrak
vai veletos nakotne. Raksturojiet, kads esat kopuma, tipiskas situacijas, salidzinot ar citiem ta
pasa dzimuma un vecuma cilvékiem. Katra skala izvertgjiet sevi p&c noteiktu ipasibas izteiktibas.
P&c tam novertgjiet, kuras iezimes jums ir visizteiktakas

Introversija — ekstraversija

2 3 5 6 7 8 9
Kautrigums Runigums
Pasivitate Aktivitate
Noslegtiba Atvertiba
Izvairigums Energiskums
Domigums Pozitivas emocijas

Vesums — labveliba

2 3 5 6 7 8 9
Naidigums Labestigums
Gataviba sacensties Gataviba sadarboties
Egoisms Nesavtigums
Aizdomigums Palavigums
Skopums Dasnums

Bezrtipiba- apzinigums

2 3 5 6 7 8 9
Neorganizetiba Organizetiba
Bezatbildigums Atbildigums
Nepraktiskums Praktiskums
Pavirsiba Riipigums
Slinkums Stradigums

Neirotisms -emocionala stabilitate

2 3 5 6 7 8 9
Sasprindzinajums Atbrivotiba
Nervozitate Mierigums
Nestabilitate Stabilitate
Neapmierinatiba Apmierinatiba
Emocionala nestabilitate Nosvertiba

Noslegtiba/seklums - atvertiba

2 3 5 6 7 8 9
Izteles trikums Iztele
Banalitate Radosums
Neieinteresétiba Zinatkare
Nelogiskums Logiskums
Aprobezotiba Pieredzes plasums

P&c tam, kad esat izvert&jusi sevi, liidziet vienu kursa biedru izvertet jus, stradajiet paros,
vertgjot viens otru. Parrunajiet, vai sakrit jisu savstarp€jie vertéjumi, ja n€, kapec?

3. Grupas pa 4-6 izvelieties kadu sabiedriba zinamu cilvéku, vispirms katrs individuali izvertgjiet,

kads vins$ var€tu but, péc tam apkopojiet visas grupas idejas un 1si prezentgjiet paréjiem
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PSIHOANALIZE
Psihoanalizes pamatlicéjs Zigmunds Freids
(1856 — 1939)

Kad studentiem jautaja, ar ko viniem asoci€jas psihologija, visbiezak vini atbildéja — Freids. Vai

esat So uzvardu dzirdgjusi? Ko ziniet par Freidu un vina macibu?
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Ko nozimé psihoanalize? )

« Ta ir analitiska pieeja, kura |auj izpétit cilvéka psihes -
uzbavi, likumus, péc kuriem ta darbojas, tapat psihoanalize
dod mums iespéju arstét tas traucéjumus.

( Www.psihoanalitikis.lv)

» Psihoanalizé valda uzskats, ka individi neapzinas daudzus
faktorus, kas nosaka vinu uzvedibu un emocijas. Sie
neapzinatie faktori var radit neapmierinatibu, kas, savukart,
var izpausties dazadu simptomu un problému veida.

(Amerikas psihoanalitiska asociacija, 1998)
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Psihes topografiskais modelis

* APZINA - sajutas, pardzivojumi un uztveres téli, kurus
izjutam un apzinamies tieSi Sai bridr.

+ PRIEKSAPZINA - satur informéciju, ko, nedaudz
piepdloties, atri varam atsaukt atmina.

+ BEZAPZINA - sastav no:
» aizmirstiem pardzivojumiem, kas kadreiz ir bijusi
apzina, bet no tas izstumti, jo bijusi parak draudigi
« tieksmém un dzinam, kas nekad nav bijusas
apzinatas, visu laiku funkcioné neapzinati.

Freids nelietoja jédzienu “’personiba’’, bet gan “’psihe’’, kad runaja par tas struktiiru.
So modeli Freids izveidoja savas darbibas sakuma, un tas rada, ka psihiska dzive sastav no 3
Itmeniem: apzina, priekSapzina, bezapzina.
Biezak ir pierasts,ka sadzivé lietojam vardu “’zemapzina’’, kad runajam par kaut ko,kas notiek itka
bez musu apzinatas lidzdalibas. Tomér latviski precizak un korektak ir lietot jeédzienu
“’bezapzina’’, tadgjadi uzsverot, ka Seit esosa informacija ir loti talu no apzinas ITmena.
APZINA - sajiitas, pardzivojumi un uztveres t€li, kurus izjitam un apzinamies tiesi $ai bridi. Tas,
kas notiek apzina vistieSakaja veida ir saistits ar dazadiem ar€jiem stimuliem, $T informacija parasti
ir 1slaiciga, jo prats vienlaicigi var biit aizpemts tikai ar vienu lietu, tap&c apzina ir tikai aktuala
informacija.
PRIEKSAPZINA( PA) —ta satur informaciju, ko, nedaudz piepiiloties, atri varam atsaukt atmina
BEZAPZINA(BA) - Vissvarigaka Freidam bija tieSi bezapzina, vins uzskatija, ka cilvéka dvésele
zem apzinas ir vel viens slanis, kas iejaucas cilvéka apzinigaja dziveé un tur, cilvékam nezinot,
darbojas.
Freids padarija bezapzinu par psihiskas dzives centru.
BA sastav no:

e aizmirstiem pardzivojumiem, kas kadreiz ir bijusi apzina, bet no tas izstumti, jo bijusi

parak draudigi (pamata negativi krasota informacija)
e tieksmém un dzinam, kas nekad nav bijuSas apzinatas, visu laiku funkcion€ neapzinati.(

instinktivas dzinas — agresivitate un seksualitate)



Liela dala no ta, kas ar mums notiek, tiek aizmirsta, uzskata, ka ta glabajas bezapzina vai
priekSapzina, dala informacijas paziid uz visiem laikiem. Dala informacijas netiek nostumta BA uz
visiem laikiem, ta var dazadas situacijas aktualiz€ties.

Hipnoze — viens no skaidrakajiem pieradijumiem BA eksistencei. Ta ir maksligi izsaukts miega
stavoklis, kad iemieg smadzenu centri, kas izraisa sevis apzinasanos, bet palick nomoda un
darbojas visi pargjie, kas parvalda runasanas kustibas, domasanu, atminu un citas kermena

funkcijas. Tas nozimg, ka ir iesp&jama neapzinata smadzenu augstako centru darbiba.
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Psihes strukturalais modelis

« ID - Biologiski nosacito, iedzimto, irracionalo tieksmju un
impulsu sakopojums. letilpst bezapzinas sfera.

* EGO - Apzinata personibas dala, kas ir starpnieks starp
neapzinatajam ID dzinam un apkartéjo realitati.

* SUPER EGO ir iek8€ja moraliska cenzira, satur
aizliegumus, normas.

20-to gadu sakuma Freids parskatija psihes topografiska modela koncepciju un piedavaja jaunu
personibas struktiiras koncepciju. Personibas / psihes struktira sastav no 3 komponentiem — ID,
EGO, SUPER EGO. Tos ir jaapskata drizak nevis ka psihes sastavdalas, bet ka procesi, kuri
norisinas psihé.

D

Biologiski nosacito, iedzimto, irracionalo tiecksmju un impulsu sakopojums. ID veido fizisko
kermena instinktu psihiskais pardzivojums. ID ir personibas pamatstruktiira, vecaka dala. Citas
struktiiras dalas attistas uz ID bazes. ID ir energijas rezervuars personiba., cilvéka aktivitates avots.

Pilniba ietilpst BA sfera.

EGO

Apzinata personibas dala, kas ir starpnieks starp neapzinatajam ID dzinam un apkartjo realitati.



EGO veidojas uz ID bazes, lai samazinatu spriedzi un palielinatu apmierinajumu, lai to darTtu,
EGO jakontrole ID impulsi, ka rezultata cilveéks nav tik dabisks savas izpausmes, bet kltst
realistiskaks. EGO darbojas péc realitates principa, kura mérkis ir organisma veseluma
saglabasana, attalinot instinktu apmierinasanu Iidz bridim, kad tiks atrasti piemé&roti apstakli.
Var teikt, ka EGO ir tas, kas cilvékam maca apmierinat savas vajadzibas sociali pienemama veida.
EGO savas energijas nav, ta jaaiznemas no ID. Var salidzinat Ego ar koka mizu, kas pasarga koku
—ID, bet no ta nem energiju.
EGO funkcijas:

Instinktivo dzinu kontrole un regulacija

Pielagosanas realitatei

Psihologiskas aizsardzibas funkcija

Psihes organizacijas funkcija
SUPER EGO

P&dgjais psihes struktiiras elements, kas veidojas, ietver sevi sabiedribas normu un uzvedibas
standartu internalizaciju. Super Ego apgiistam socializacijas procesa, mijiedarbiba ar vecakiem,
skolotajiem u.c. SUPER EGO ir ieks€ja moraliska cenziira, satur aizliegumus, normas.

Ar1 nav savas energijas, to nem no ID. SE kontrol€ ne tikai ID instinktus, bet ari EGO. Super Ego
ir sabiedribas normu atspogulojums individa, tas nav tikai vecaku Super Ego modelis. Toméer tas
nefunkciong péc realitates principa, tas sava zina censas pilniba bremzet visas ID tieksmes, virza
cilveku uz augstu morali, “pareizumu”. Piem., ta vieta, lai domatu, kur apmierinat sex
velmes(EGO), SE spriez, ka tas vispar ir slikti, nepieklajigi.

Funkcijas:
Sirdsapzina — ierobezo, soda, aizliedz apzinatu vai neapzinatu ricibu, paskritika, vainas
sajita.

Idealu veidoSana — ietver sevi normas, kas iet no paaudzes uz paaudzi, morale.



Slide 22

EGO - Apzinata
personibas dala

SUPER EGO
- iekgeja
moraliska
cenzra,
satur
aizliegumus,
normas

ID - Biologiski
nosacito,
iedzimto,
irracionalo
tieksmju un
impulsu
sakopojums

Apzipa
Tas, ko apzinamies

konkrétaja bridt

} Prieksapzipa
Tas, ko ar

\ nelielu piepili

atri varam

atsaukt atmina

> Bezapzipa

Domas, jitas,
tieksmes u.c.,
ko nespé&jam
apzinaties
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MEHANISMI (PAM)

» PAM ir stratégija, kas palidz mums
izvairities no sasprindzinajuma un
aizsargaties no trauksmes, ko rada
konflikti starp apzinu un bezapzinu.

* PAM parveido, apspiez, izstumj no
apzinas to informaciju, kas ir EGO
nepienemama.

* PAM tiek izmantoti neapzinati.

PSIHOLOGISKAS AIZSARDZIBAS MEHANISMI / ego defense mechanisms

Ja m&s nejausi sevi savainojam, miisu organisms iedarbina iek$€jus procesus, kas veicina
briices dziSanu. Bet ja Sis ievainojums ir emocionals? Ja notiekoSais ir par smagu, lai to izturétu?

Tiesi tapat ka miisu fiziskajam kermenim ir sava fiziskas aizsardzibas sisteéma, tam ir art

PSIHOLOGISKAS AIZSARDZIBAS

WHITS ON A MAN'S MIND




aizsardziba pret emocionaliem satricinajumiem un “’briicém’’, ko Freids sauca par ‘’psihologiskas
aizsardzibas mehanismiem’’.
Pamatmehanismus aprakstija Zigmunds Freids, talak to turpinaja vina meita Anna.
Ego ir jatiek gala ar realitates prasibam, ID tieksm&m, un Super Ego prasibam tik labi ka vien var.
Ja tas klust par grutu, EGO ir jaaizsarga sevi.
PAM ir strat€gija, ko izmanto EGO, lai aizsargatu individu no ID impulsu atklatas izpausmes un
pretdarbibas no SE puses. EGO uz impulsu izlades draudiem reagg ar apzinatu uzvedibu, kas bloke
impulsus vai arT parveido impulsus 1idz nepaziSanai, lai tie vairs nebitu tik intensivi. Visiem PAM
ir 2 kopigi raksturlielumi.
Tie ir neapzinati.
Tie parveido, izkroplo, noraida, falsific€ realitates uztveri, lai padaritu trauksmi individam mazak
bistamu.
PAM palidz izvairities no sasprindzindjuma, aizsargaties no trauksmes, ko rada konflikti starp
apzinu un bezapzinu. PAM parveido, apspiez, izstumj no apzinas to informaciju, kas ir pretruna ar
EGO prasibam.
PAM ir neapzinati, tie funkcioné ZA un PRA Iimeni.
Katrs normals vai neirotisks individs izmanto PAM. Atskiriba ir pakap@s. Normali tas ir tik ilgi,
kamer netraucg cilvékam pasam vai apkartejiem. Parasti cilvéki izmanto vairakus PAM, lai
risinatu iek$€jos konfliktus un mazinatu trauksmi.
Situacijas, kas rada trauksmi un liek izmantot PAM. - Ne tikai realas situacijas, bet arT $adu
situaciju draudi.
Vélama objekta zaudgjums (b&mam — vecaki, rotallieta, draugs, suns)
Milestibas zaud&jums ( zaud€ milestibu un nespg;j to iekarot atkal)
Personibas (sevis) zaud&jums ( bailes no publiskas izsmieSanas, cienas, goda aizskarSanas )
Milestibas pret sevi zaudéSana ( Super Ego nosoda darbibas vai rakstura iezimes, kuras ir
izpaudusas, (piem., dusmas pret tevu, kurs bijis arT oti labs), ka rezultata rodas naida sajiita pret

sevi.)
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Psihologiskas
aizsardzibas mehanismi

Izstums$ana - ja kaut kas izraisa parmerigu
satraukumu, tas tiek izslégts no apzinas, aréji
visbiezak izpauzas ka aizmirSana.

Pretéjas reakcijas veidosana - apzina
nepienemama tendence uzvediba mainas uz
pretéjo.Ta vieta,lai izraditu simpatijas, cilvéks
1zsmej otru.

Projekcija - paSa nevélamo 1pasSibu jeb tendencu
piedévésana citai personai. Citos saredzam to, ko
sevl nevélamies atzit.
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Psihologiskas aizsardzibas
mehanismi

« Racionalizacija — ja ricibas patiesie
iemesli ir neapzinati, tai tiek doti |oti
logiski un racionali izskaidrojumi.
Sk.attélu

« Regresija — stresa situacijas cilvéks
atgriezas pie tadiem uzvedibas Vinogas noteikti i
veidiem, kas vinam bija raksturigi negribu
bérniba, pieméram, raudasanas, 7
smiesanas, matu virpinasanas u.c.

< Aizstasana ir savu emociju
izpau$ana vai izladésana ne pret to
personu, kas tas radijusi, bet gan
ret kadu citu, kam $is emocijas
izpaust Skiet drosak.




Psihologiskas aizsardzibas mehanismu pieméri

Izstum$ana: aizmirstam atnest gramatu, ja patiesiba nemaz nevélgjamies to aizdot. Vai — kavéjam
tikS§anos, uz kuru nemaz nevélamies iet.

Pretéjas reakcijas veidoSana: vistipiskakais piemers ir skola, kad puikas rausta meitenes aiz
biz&€m, un m&s zinam, ka rausta tas, kas vairak patik. Jo taja vecuma STs izjutas tiesi paust biitu
parak nepienemami.

Projekcija: Ja uz kadu dusmojamies, bet to negribam atzit, jautajam tam otram, kap&c vins ir tik
dusmigs. Vai sakam, cik kaimins ir skops, lai gan patiesiba pasi esam skopi.

Racionalizacija: Ja es kaut ko nevaru dabiit, saku, ka es nemaz to negribu (gluzi ka fabula par
lapsu un vinogam) Meitene, kam neveicas attiecibu veidoSana ar puiSiem saka, ka vinai vispar
svarigakas ir macibas un puisi vinu vél neinteresg.

Regresija: Kad pusaudzu klas€ kada stunda izversas diskusija par seksualitati u.t.t, skoleéni smejas.
Ja sanem sliktu atzimi, pusaudze sak raudat.

AizstaSana: Ja nevaru atlauties izradit dusmas uz draudzeni, kas mani aizvainojusi, aizeju majas

un sabaru kaki.

Uzdevums:
Grupas pa 3-5 audz€kni doma piemérus Siem aizsardzibas mehanismiem. P&c tam katra grupina

saka pa vienam pieméram, neminot, par kuru mehanismu tas ir un pargjic mégina atminét.
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BIHEIVIORISMS

+ Biheiviorista skatijuma persona ir organisms, kuram
piemit iedzimta spéja reagét uz vides notikumu
iedarbibu un iemacities atbilstoSas uzvedibas
repertuaru (Par biheiviorismu, 1974, 167.-168.1pp.).

* Personiba ir uzvedibu summa.

* Vide ir ta, kas veido cilvéku, iedzimtibai nav nozimes.

» Uzvedibu més iemacamies, vérojot citus vai art ta ir
atkariga no ta, kadas sekas ir uzvedibai.

Atskiriba no psihoanalitikiem, biheivioristi neuzskata par nepiecieSamu domat par dzili sléptam
psihiskam struktiiram, jo viss, kas ir nepiecieSams, ir reali pieejams, novérojams.

Apzinu nav iesp&jams pieradit un izpétit, tapec biheivioristi nevar pienemt , ka to uzskata par
cilveka darbibas regulatoru.

Vide ir ta, kas veido cilvéku.

Biheivioristu izpratn€ personiba ir uzvedibu summa.

Visas psihiskas paradibas ir tikai organisma reakcijas vai kustibu reakcijas (domasana — runas
kustibu akts)

Cilvéka darbiba ir nosakama un nosacita neatkarigi no genétiska materiala.
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DzZons Vatsons (1878-1958)

“ledodiet man duci veseligu,
labi attistitu bernu, atvediet
uz manis izveidoto vidi un
es garanteju, ka nejausi
izveleSos vienu un
apmacisu vinu ta, ka vin§
klus par jebkadu specialistu
kadu vien es velesos (...)
neatkarigi no vina
talantiem, dotibam, spejam
un vina vecaku rases

(Vatsons, Biheiviorisms, 1924)

Vatsons attiecinaja Pavlova ideju par nosacijuma un beznosacijuma refleksiem uz cilvékiem
(nosactjuma reflekss), veicot eksperimentu ar 11 ménesus vecu zeénu Albertu.

Ka jau jebkurs mazs b&rns, Alberts nebaidijas no zurkam. Albertam radija pieradinatu baltu zurku
un vienlaicigi aiz vina muguras atskan&ja gonga skana, kas z&€nu nobied&ja. To atkartoja 7 reizes.
P&c tam z€nam bija izteiktas bailu reakcijas, kad vinam radija tikai zurku. P&c 5 dienam p€tnieki
z€nam paradija dazadus priekSmetus, kas atgadinaja zurku, un redzgja, ka zéna bailu reakcija ir ari
pret tiem, vélak zens baidijas no jebkadiem baltiem pukainiem objektiem. Zénu izrakstija no
slimnicas pirms p&tnieki mazinaja bailu reakciju, tap&c nav zinams kadas sekas tas atstaja. To

uzskata par vienu no necilvécigakajiem eksperimentiem(1920.g.).
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Beress Frederiks
Skinners
(1904-1990)
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Beress Skinners
(radikalais biheiviorisms)

» Laiizprastu cilvéku japéta dzivnieki un to uzvediba
* Uzvedibu var maintt ar pastiprinajumu palidzibu -
"Mainot vidi, vadam uzvedibu."

» Pastiprindjums — jebkuras sekas, kas ir uzvedibai,
pieméram, sods, balva.

» Ja sekas ir patlkamas-uzvediba atkartosies
» Ja sekas ir nepatikamas — uzvediba neatkartosies
+ Ja seku nav — uzvediba “izdzisis”




Lai saprastu cilvéku, kas ir sarezgita buitne, jasak ar vienkarSakam biitném — dzivniekiem un
ieglitie rezultati jaattiecina uz cilvékiem.

Pétit personibu nozime atrast saistibu starp uzvedibu un vides faktoriem, kas to pastiprina -
Skinners uzskatija, ka, lai saprastu cilvéku, pietiek izanalizét uzvedibas c€lonu — seku sakaribu.
Petit personibu nozimée atrast saistibu starp uzvedibu un vides faktoriem, kas to pastiprina.
Pastiprinajums ir jebkurs stimuls, kurs palielina reakcijas rasanas iespéju — gan pozitivs
(uzslava) gan negativs (sods).

Ir 2 uzvedibas veidi —

e respondenta uzvediba vai uzvediba ka atbilde uz stimulu. Tas nozimg, ka uzvediba ir
tiesi atkariga no stimula, kas to izsaucis, tas vairak Iidzinas refleksam. Tadg¢jadi, uzvedibu
var panakt, iedarbojoties ar dazadiem stimuliem.

Skinners uzskatija, ka tas nav tik vienkarsi, jo pastav daudz uzvedibas formas, kas tiesi nav
saistamas ar jebkadiem stimuliem, piem., tagad sédét un klausities. Saja gadfjuma stimuls ir
saistams ar notikumiem, kas bis p&c §1s darbibas — eksamens u.c. To vins nosauca par

operanto uzvedibu. Tas nozimg, ka péc uzvedibas ir kaut kadas sekas, kas So uzvedibu ietekmé
jau pirms tas rasanas. Nav svarigi, kur rodas stimuls veikt $adu darbibu, tas notiek spontani.
(kapec raksti savu vardu?)

Ja sekas uzvedibai ir patikamas, pastav liela varbiitiba, ka $ada uzvediba atkartosies. Kad tas
notiek, var teikt, ka sekas tiek pastiprinatas un operantas reakcijas (tas reakcijas, kas ir iegtitas Sada
veida) klust nosacttas (ka nosacTjuma refleksi).Pieméram, laba atzime eksamena - véleéSanas
macities vel.

Ja sekas ir nepatikamas, tad samazinas uzvedibas talakas paradiSanas iesp€&jas. Pieméram, ja
pieskaroties liesmai, apdedzinas, tad diez vai v€l€sies vel tuvoties ugunij.

Skinners uzskatija, ka operanto uzvedibu veido un uztur negativas sekas. Ja uzvediba nekada
veida netiek pastiprinata ar sekam, ta neatkartosies — to sauc par izdzisanu.

Piem. Ja uz maza bérna raudasanu lielveikala vecaki neka nereaggs, visdrizak péc briza béms
parstas raudat.

Pastiprinata uzvediba atkartosies, bet nepastiprinata vai pastiprinata ar negativam sekam —
neatkartosies.

P:ja bérns prasa konfekti un vienmér art to dabt — vins prasis vél un vél, ja bérnu peérs, kad prasis
konfekti, vai nekad nedos — visdrizak vairs neprasis.

Pastiprinajums ir jebkurs stimuls, kurs palielina reakcijas rasanas iespé&ju. T.i var biit pozitivi

vai negativi. Uzvedibu var izprast, ja saprot, kadi pastiprinajumi darbojas, kas to izsauc.



Pastiprinajuma reZimi:
Pastiprinajums ar pastavigu reakciju. Piem, nauda par katru reali padarito darbu.
Pastiprinajums ar pastavigu intervalu. Piem., darbs ar samaksu ménesa beigas.
Pastiprinajums ar dazadu reakciju, piem, azartspéles, tas rada loti spécigu un noturigu
uzvedibu, jo nekad nevar zinat, kadas sekas bis, bet ir pieredze par Joti labam sekam.
Pastiprinajums ar dazadu intervalu., organisms nevar paredzet, kad bus nakosais
pastiprinajums, tapec visu laiku ir gatavibas stavokli, izdziSana notiek loti [éni. Piem,
negaiditi kontroldarbi.

Ir primarais un sekundarais pastiprinajums.

Primarais — parasti saistits ar organisma fizisko vajadzibu apmierinaSanu - &diens, Gidens,

komforts, sekss. No ta, kada ir cilvéka pieredze ir atkarigs, cik liela vertiba ir Siem

pastiprinajumiem. Sabiedriba, kad cilvéki nav loti nortip&jusies par fizisko vajadzibu

apmierinasanu, ir skaidrs, ka katra uzvediba nav virzita uz $o vajadzibu apmierinasanu.

Sekundarais pastiprinajums vai pastiprinajums ar nosactjumu. Tie ir salidzino$i neitrali stimuli,

kas saistas ar primarajiem pastiprinajumiem vai pasi sak darboties ka balvas., piem., nauda,

uzmaniba, labas atzimes, atziniba. Tas nozime, ka tie pasi par sevi neizsauc reakciju, bet ir

izveidojusies asociativa saistiba, piem., darbs| nauda, bet, ja nauda nav saistita ar iesp&ju par to

nopirkt primaro vajadzibu apmierinasanai nepiecieSamo, tad ta nedarbojas ka pastiprinajums.

Nauda ir universalakais pastiprinajums, jo darbojas ka starpposms, un ar to cilvéks var apmierinat

tiesi to primaro vajadzibu, kas ir vinam svariga. Sads pastiprinajums virza, ietekmé cilvéka

uzvedibu, ta nesanemsana, uzvedibu samazina. Piem., ja nemaksa — nestradaju, ja tomér stradaju,

tad, iesp€&jams, darbojas kads cits pastiprinajums nevis nauda, piem&ram, atziniba vai uzmaniba.

Tas nozimg, ka , ja uzvediba ir, ir kaut kas, kas to ta vai citadi pastiprina.

Negativie pastiprinajumi

Tiesi ar to palidzibu tiek kontroléta uzvediba. Divi tipiskakie negativie pastiprinajumi ir sods un

negativs pastiprinajums.

Sods

Sodisana ir veids ka vismaz uz bridi partraukt vai samazinat nevélamo uzvedibu. Misdienas tas ir

viens no izplatitakajiem veidiem, ir izstradatas veselas sodiSanas sisteémas. Ir divu veidu sodi

pozitivais, kad subjekts par savu uzvedibu sanem reali nepatikamu reakciju, piem., périenu,

atlaiSanu no darba.

Negativais — kad tiek liegta pozitiva pastiprinajuma iesp&ja, piem., nepalaiz uz balliti, kas dotu

pozitivo — uzmanibu, atzinibu.



Skinners uzskatija sodu par neefektivako pastiprinajuma veidu, jo tas var radit negativus
blakusefektus. Bailes no soda var izraisit vél nepatikamaku uzvedibu, piem., sanemot sliktu atzimi
b&rns baidas un neiet majas. Uzvediba, kurai seko sods, paradisies cita vidg€, kur cilvéks var palikt
nesodits, ka arT situacijas, kad varbiitiba sanemt sodu ir minimala.

Piem. Cietums — labakais modelis, kas demonstré sodu neefektivitati. Soditie netiek mactti ka
mainit savu uzvedibu, vinus tikai soda par padarito. Tap&c biezi soditie atkal atgriezas cietumos.
Negativo pastiprinajumu vieta , lai mainitu uzvedibu, Skinners piedavaja pozitivo
pastiprinajumu, jo tie nedod nekadus nelabveligus blakus efektus.

Ta vieta lai soditu par nevélamo uzvedibu, jadod pozitivs pastiprinajums vélamajai
uzvedibai.

Piem., ja bérns kaujas, tad nesodit par kauSanos, bet dot pozitivu pastiprinajumu katru reizi, kad
b&rns uzvedas “labi”. Pozitivais pastiprinajums ir atkarigs no ta, kas kuram cilvékam ir svarigs, un

ietekm&s uzvedibu tikai tad, ja tieSam bus atrasts pareizais.(vienam nauda, otram biSana kopa)

Diskusija:
1. Klasg kopa vai mazas grupas diskutgjiet, ka ar dazadu pastiprinajumu palidzibu vartu panakt,
lai :

e Janis vairs nekavé stundu sakumu

e Pégteris &dot nesarunajas

e Laila negrauz nagus

e Jeva neaizmirst atnest gramatu

2. Stradajot paros, katrs paanalizgjiet kadu savu uzvedibu un to, kada veida ta tiek pastiprinata.
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Alberts Bandura

Socialas iemacisanas teorija
*Uzvedibu nenosaka iek3€&jie speki vai
vides ietekme, ta veidojas iek8&jo spéku
un vides ietekmju mijiedarbibas
rezultata.

+Cilvéki iemacas uzvedibu noveérojot,
lasot vai pat tikai dzirdot par citu cilvéku
uzvedibu.

*Uzvedibu ietekmé sekas, ko més
paredzam noteiktai uzvedibai — ne tik
daudz pastiprinajumi ka uzskatija
Skinners.

Galvenas atzinas:

Individiem ir sp€jas ietekmet un kontrol&t pasSiem savu uzvedibu.

Cilveks ir gan vides produkts gan pats veido vidi.

Cilveki ne tikai paklaujas videi, bet iemacas uzvedibu novérojot, lasot vai pat tikai dzirdot
par citu cilvéku uzvedibu.

Uzvedibu ietekmé paredzamas sekas, kas uzvedibai bis, paredz&€t mums lauj miisu
attistitais prats, kas nav dzivniekiem.

Cilveki pasi spgj regulét savu uzvedibu.

Nav svariga tikai tiesa pieredze, bet arT pastarpinata pieredze - citu pieredze var ietekméet
uzvedibu. Cilveks var iedomaties (izt€loties) iesp&jamas sekas, ja nebis pietickami
sagatavojies, izdarijis nepiecieSamas darbibas. Eksisté neskaitami veidi, kados pienemam
lémumus, balstoties uz seku prognozésanu. Pieméram, apgerbjamies silti, ja ara ir ziema, jo
prognozgjam, ka vargtu nosalt.

Gataviem uzvedibas modeliem cilvéka dzive ir loti liela nozime. Vide ir parpilna,
piemé&ram, ar potenciali letalam sekam, tapéc lietot méginajumu - klidu metodi ir parak

riskanti, bistami.



Slide 31

HUMANISTISKA PIEEJA

* Cilvékam vienmeér ir izvéles briviba un vins pats ir
atbildigs par savu ricibu.

+ Cilveks nemitigi tiecas pilnveidoties.
+ Cilvéks ir vienots veselums.

« Sava bitiba cilvéks ir labs un tiecas péc pozitiva.

40-50-tajos gados, kad pasaule bija iepazinusi psihoanalizi un ar1 biheiviorala pieeja bija kluvusi
populara, vairaki personibas psihologi saka izradit arvien lielaku neapmierinatibu ar pastavosajam
pieejam. Vinuprat personiba ir kas vairak ka tikai ieks€jo speku cinas aréna vai uzvediba. Kaut kas
svarigs pietrukst, lai izprastu cilvéka patieso biitibu. Vai tieSam cilvéka apzinai, apzinatam
izvelem, dzives pieredz&m, attiecibam visas dzives laika nav nekada ietekme uz personibu?

Virziens, kas izveidojas, lai atbild€tu uz Siem jautajumiem, ir humanistiska pieeja personibai.
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Karls Rodzerss -
- W

» AktualizéSanas tendence, \
pasSaktualizacija

» Organisma gudriba _ "l
» Kongruence, nekongruence I '
» Cilvéka dabas pamata ir labais

* Beznosacijuma milestiba, vajadziba but
pienemtam

AktualizeéSanas tendence (actualizing tendency) — tiekSanas uz sava potenciala realizaciju.

Tapat ka augam ir dabiska tieksme augt, cilvekam ir tieksme aktualiz€t savu potencialu. Var teikt,
ka aktualiz€Sanas tendence piemitt visam dzivajam, bet tikai cilvékam ir patiba un iesp&jas
pasaktualizgties.

Visas cilveka vajadzibas, gan fiziologiskas, gan psihologiskas, ir aktualizé$anas tendences
izpausme. Lai §1 tendence varétu tikt realiz&ta, cilvékam ir svarigi, lai vinu empatiski saprot un
pienem.

Pasaktualizacija ir tendence aktualizét savu patibu (Es) tadu, kadu cilvéks to apzinas.

Organisma gudriba. Misu organismam ir dabiska sp&ja noteikt, kas tam ir nepiecieSams. Tapat
ka velamies sagérbties, kad ir par vésu, ari psihologiska zina miisu organisms ir tikpat gudrs, tikai
ne vienm&r me&s esam gatavi klausities zinas, ko tas mums sniedz. Reiz€m to saucam par intuiciju.
Piem&ram - ko tu Sobrid gribi darit? Pajauta sev ta pavisam godigi! Tavs organisms tev pateiks

atbildi! Tikai jautajums — cik biezi mes esam gatavi sekot $ai gudribai.

Kongruence/nekongruence — tie ir jédzieni,ko Rodzerss lieto, lai apzimétu to, cik saskanoti mes
esam, cik liela méra saskan miisu domas, jiitas un uzvediba. Kongruence ir veseligi funkciongjosas
personibas biitiska pazime. Par nekongruenci varam runat, ja pieméram, domajam vienu, bet sava
uzvediba izradam pavisam ko citu (smaidam, kaut esam dusmigi). Nekongruence savukart mis

attalina no veseligas funkciongsanas.



Cilveéka dabas pamata ir labais — Rodzerss tic€ja, ka p&c savas biitibas cilvéks ir labs. Citiem
vardiem sakot — gariga veseliba un veseliga psihologiska funkcion&$ana ir uzskatama par normu,
par dabisku tendenci. Savukart psihiskas slimibas, destruktivu uzvedibu, noziedzigu darbibu u.t.t
vin$ uzskata par novirzi no §is dabiskas lietu kartibas un mégina izprast, kas varétu bit licis Siem

cilvékiem nefunkcionét veseligi.

Beznosacijuma milestiba, vajadziba biit pienemtam ir cilvékam vitali nepiecieSamas lietas jau
no dzims$anas briza (un pat pirms dzimSanas)un ir Ipasi nozimigas talakai veseligai funkcion&Sanai.
Tomeér, ikdiena augot, b&rns sastopas ar to, ka vecaki, skolotaji, masu mediji u.c. vinam drizak
sniedz milestibu ar nosacijumu, pieméram, bémam tiek teikts, ka vins ir labs tikai tad, kad ir
sakartojis mantas, iztirTjis istabu, sanémis labas atzimes u.t.t. Un, ta ka béma ir loti sp&ciga ST
vajadziba biit pienemtam, ir loti iesp&jams, ka b&ms jau agri zaud€ savu “’organisma gudribu’’,

un, pielagojoties videi, sak rikoties ta, ka to no vina sagaida apkartgjie.
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PEC PEDAGOGA IZVELES PAR MASLOVA TEORIJU VAR RUNAT SEIT, BET TO
VAR ATSEVISKI SKATIT TEMA PAR VAJADZIBAM UN MOTIVACIJU. TAPEC
DALA ST MATERIALA IR IEKLAUTA( kopéta) ARI TEMA PAR VAJADZIBAM UN
MOTIVACIJU

Abrahams Maslovs

* Visus cilvékus motivé vienas un tas
paSas pamatvajadzibas.

» Vajadzibas ir organizétas hierarhija, kura
katrs nakamais ITmenis parstav augstaka
[Tmena vajadzibu, kura, savukart, ir
mazak nozimiga izdzivosanai.

» Vajadzibas ir biologiski nosacitas, tomér
tas ietekmé arT dzives pieredze.
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Maslova vajadzibu hierarhija

SAVA _
POTENCIALA
ISTENOSANA

PASCIENA, PARLIECIBA,
ATZINIBA, U.C.

DRAUDZIBA, GIMENE, MILESTIBA, U.C. E

/ DROSA MAJVIETA, MIERS, STABILITATE, u.c.\

/ BARIBA, UDENS, GAISS, SEKSS, MIEGS, ATPUTA, u.c.\

Fiziologiskas vajadzibas (Physiological needs)
Kermena funkcion€Sanai vitali nepiecieSamais - bariba, tidens, gaiss, miegs, atpiita, ka arT
seksuala vajadziba. Sis vajadzibas ir iesp&jams pilniba apmierinat( paést u.c.), bet tas atkal rodas

no jauna.

Drosibas vajadzibas (Safety needs)

Fiziska drosiba( jumts virs galvas, drosa majvieta), stabilitate( miers, nodrosinatas vecumdienas) ,
aizsargatiba pret ar¢jiem draudiem, slimibam. Vajadziba p&c kartibas un noteiktibas. AtSkiriba no
fiziologiskajam vajadzibam, dro$ibas vajadzibas nav pilniba apmierinamas. Drosibas cilvékam

nevar bt parak daudz.

Milestibas un piederibas vajadzibas (Love and Belongingness Needs)
Vajadziba péc attiecibam visdazadakajas jomas — ta ir vajadziba péc draudzibas, dzivesbiedra un
bémiem, péc piederibas gimeneli, intereSu grupam vai kadai kopienai. Vajadziba milét un but

milétam. Ar1 §Ts vajadzibas nav pilniba apmierinamas.

Vajadzibas péc paScienas (Esteem needs)
Vajadziba p&c pascienas, parliecibas par sevi un citu atzinibas. Vajadziba cienit sevi un iegiit cienu

no apkartgjiem.



PasistenoSanas vajadzibas (Self-actualization needs)
Nepartraukta vélme Tstenot savu potencialu, klit par to, par ko cilveks spgj klat. ST ir vajadziba,

kas p&c biitibas nekad nav apmierinama.

Ir nedaudz maldigs prieksstats, ka lai rastos jaunas vajadzibas, ir jabiit pilniba apmierinatam
zemaka limena vajadzibam. Realitate svarigi ir noteikta limeni giit vajadzibu apmierinajumu, lai

tiecksme apmierinat vajadzibu vairs nebiitu domingjosa, un tad paradas nakama limena vajadzibas.

Hipotetiska vidusmera cilvékam §1s vajadzibas ir apmierinatas aptuveni $ada I[iment:
Fiziologiskas — 85%

Drosiba — 70%

Milestiba un piederiba — 50%

Vertejums — 40%

PasistenosSanas — 10%.

Uzdevums/majas darbs:

Izvelieties kadu konfliktsituaciju, aprakstiet tas bitibu un analiz&jiet, kadas vajadzibas ir aktualas
visam konflikta iesaistitajam pusém. Kadas neapmierinatas vajadzibas ir izsaukusas So
konfliktsituaciju?

Variants: skolotajs var piedavat audzekniem kadu realu situaciju no vinu profesionalas darbibas

sferas un kopigi analizet iesaistito pusu vajadzibas.
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Veseligas/pasistenotas
personibas ipasibas

» Efektivaka realitates uztvere

» Seuvis, citu un dabas pienemsana
» Spontanitate, dabiskums

* Neatkariba, autonomija

+ Ipasu dvéseles stavok|u pieredze
» Kopibas izjita

» Dzilas starppersonu attiecibas

» Labvéligs humors

* RadoSums u.c.

Maslova galvenais intereSu objekts bija personibas, kuram ir vajadziba p&c pasistenoSanas, tap&c
vins$ analiz&ja ap 300 slavenu cilvéku dzives, biografijas, darbus, pieméram( att€los) Mhahatma
Gandijs, Abrahams Linkolns, Alberts Einsteins u.c. un p&c $adas analizes izveidoja paSistenotas

personibas portretu. Tas ir Ipasibas, kas atskir paSistenotu personibu.

1. Efektivaka realitates uztvere. Realitati redz tadu, kada ta ir nevis kadu grib&étos redzet,
dzivo realu dzivi, tuvu dabai, citus vérté adekvati.

2. Sevis, citu un dabas pienemsana. Pienem sevi ar visam savam Tpasibam, izjlitot minimalu
trauksmes un vainas izjiitu un tapat spgj pienemt citus.

3. Spontanitate, dabiskums, vienkarSiba. Izpauzas gan domas, gan uzvediba. Nerikojas, lai
raditu iespaidu.

4. KoncentréSanas uz problému risinasanu ta vieta, lai koncentrétos uz sevi. Velta sevi socialu
problému risinasanai, kas ir augstakas par vinu pasu problémam.

5. Neatkariba, vajadziba p&c norobezosanas, vientulibas. “ Kad esmu viens — esmu kopa ar
savu labako draugu.”

6. Autonomija, neatkariba no kultiiras un vides, paspietickamiba.

7. Spgj izdarit svaigus vert&jumus, nevis vertét, vadoties no senas savas vai citu pieredzes.



10.

1.

12.

13.
14.

15.

Ipasu dveseles stavoklu pieredze (ekstaze, neierobezotu iespéju izjiita, atvertiba, sapliiSana
ar dabu, milestiba, un tas, protams, nav saistits ar uzbudinosu vielu lietoSanu © ), ka
rezultata izjut harmoniju ar sevi un pasauli.

Piederibas, kopibas izjiita ar citiem. Simpatijas, lidzjutiba, z€lsirdiba pret visu cilvéci,
vajakajiem.

Dzilas starppersonu attiecibas. Sp&j uzturét dzilas, savstarp€ji apmierinosas attiecibas ar
daziem cilvékiem, bet to skaits ir ierobeZots, jo Sadas attiecibas prasa laiku. Izjit pasu
maigumu pret be€rniem un viegli kontaktgjas ar viniem.

Demokratiska attieksme pret visiem, respekts pret katru, neraugoties uz rasi, izcelsmi,
socialo slani u.c.

Izprot atskiribu starp mérkiem un Iidzekliem, starp labo un launo. Vadas p&c &tiskam
normam, morales.

Filozofiska, nenaidiga, labvéliga humora izjiita. Humors, kas liek smaidit, nevis smieties.
Radosums, kas izpauzas katram individam pieejama forma, ne tikai maksla, dzeja, bet sp&ja
radosi, spontani veikt savu darbu.

Harmonija ar savu kultiiru un vienlaikus ar sp&ja pretoties kultiiras spiedienam, ja tas

1erobezo.
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Atrodi veidu ka atbrivoties no

dazadam psihologiskam Discipliné
problémam, kompleksiem sevi
st Ja Saubies
Vairak 5 ki )
dticlos Ka I_(IUt par saki patiesibu
. pasistenotu
personibu?

. UzdrosSinies riskéet
Pievers lielaku aciti
B iU un macities no
apkart savam kludam
notiekoSajam
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Uzdevums:

Teému noslédzot, lidziet audz€kniem panemt atbildes uz uzdevumu, ko veica t€mas
sakuma ( 10.lpp.Saja materiala) un, stradajot grupas vai paros, analizet, kurai
personibas teoriju grupai vairak atbilst audzekna pasa sniegtais personibas

skaidrojums.



