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1.aktivitate- Atbalsta materialu izstrade macibu priekSmeta specifiskas kompetences un
pedagogu visparéjas kompetences pilnveidosanai

Uzdevumu risinasana
Viensuni un to izraisitas slimibas

Macibu materialu sagatavoja Uldis Valainis

Pie viensiiniem pieder ka brivi dzivojoSas formas, ta ari parazitiskas, kas majo cilvéka vai
dzivnieku dazados audos un organos, izraisot dazada smaguma pakapes saslimSanas ar dazadu
kliniku. Vienas no visbiezak sastopamajam slimibam, kuras izraisa viensinas parazitiskie
organismi ir miega slimiba, malarija, amebiaze, toksoplazmoze un lamblioze. JUsu uzdevums
talakaja teksta atrast katras slimibas ierosinataju, iespé€jamos inficéSanas avotus, katras
slimibas izpausmes un profilaktiskos pasakumus, ka ari aizpildit prasito informaciju tabula.

Slimibas:

malarija;

miega slimiba jeb tripanosomiaze;
toksoplazmoze;

lamblioze;

amebiaze jeb amebiala dizenterija

orwNE

Ierosinataji:

plazmodiji (Plasmodium falciparum, P. vivax, P. ovale un P. malariae);
lamblijas (Lamblia intestinalis);

amebas (Entamoeba histolytica);

toksoplazmas (Toxoplasma gondii);

tripanosomas (Trypanosoma brucei gambiense un T. b. rhodesiense)

R

InficéSanas avots:

1. infekciju parnésa slimais cilvéks vai parazitu parnésatajs - gints Anopheles odi;

2. infekcija tiek parnesta ar inficE€tu cece musu kodieniem;

3. cilvéki parasti infic€jas, saskaroties ar dzivniekiem, lietojot uztura jelu galu (ari gatavojot
€dienu), nepasterizétu pienu, jé€las olas. Var inficéties caur ievainotu adu un glotadu, ka
ar pilieninfekcijas cela;

4. saslimt iesp€jams kontakt€joties ar inficétu cilvéku, lietojot inficEtu partiku un tdeni,
cistu izplatiSanos sekmé musas;

5. inficeSanas notiek norijot parazita cistas, tas areja vide izplata musas un prusaki.

Slimibas izpausme:

1. Atkariba no ierosinataja slimiba var izpausties ka hroniska saslim$ana, kuras simptomi
paradas péc nedélam vai méneSiem ilga inkubacijas perioda, vai ka akita saslim$ana,
kura sakas daZas dienas vai nedélas péc inficeSanas. InficéSanas vieta biezi paradas
raksturigs Sankrs. Sakotn&jas kliniskas pazimes ir galvassapes, bezmiegs, palielinati
limfmezgli, izsitumi un anémija. Slimibas velina fazé ir ievérojams svara zudums un
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centralas nervu sistémas traucéjumi. Ja slimiba netiek arstéta, ta gandriz vienmér
beidzas ar navi.

Slimniekam var novérot temperatiiras paaugstinasanos, novaj€Sanu un nogurumu.
Slimibas sakuma stadija taisnas zarnas sienas veidojas dazadas formas un lieluma
pietikumi un siki abscesi, vélak plasas Clas ar nelidzenam malam. Glotada starp Cilam
parasti bez patologiskam parmainam. No culam amébas dazkart nokllst asinsvados un
limfvados, asinis un limfa tas var aiznest uz citiem organiem, visbiezak uz aknam, kur
veidojas abscesi. Akutai slimibas formai raksturiga asinaina caureja 10—15 reizu
diennakti. Izkarnijumu izdaliSanas sapiga. Ja slimnieku nearst&, nereti Si slimiba beidzas
ar slimnieka navi.

Slimibai var but zarnu un nervu forma. Zarnu formai raksturiga neregulara zarnu
darbiba, nereti asas sapes védera, caureja (izkarnijumi putrveidigi, ar glotu piejaukumu),
dazZreiz slikta dusa, vemsana, ka ari kunga glotadas dziedzeru sekrécijas traucéjumi;
smagakos gadijumos organisma novajéSana, nespéks, mazasiniba, olbaltumvielu
daudzuma samazinasanas asinis un avitaminozes. Nervu formai raksturigs nespeks,
viegla uzbudinamiba, nogurums, galvassapes, sapes sirds apvidu, reibonis. Pie slimibas
nervu formas var pieskaitit ari neiroalergiskas izpausmes, piem., mokosu adas niezi,
natreni, bronhialo astmu, blefaritu.

SaslimSanas forma atkariga no parazita patogenitates pakapes, infekcijas dozas lieluma,
parazitu iekl|liSanas vietas un lokalizacijas. Jo lielaka patogenitates pakape, jo smagaka
saslimSanas forma. Parazitu straujas vairoSanas un toksina izdaliSanas d€l| audos un
organos rodas dzilas patologiskas parmainas. Slimiba var beigties ar navi vai k|Gt
hroniska — process lokaliz€jas galvenokart CNS un acis, kur veidojas slimibas
ierosinataja cistas. Slimibas formas un simptomi atkarigi no parazita lokalizacijas
dazados organos. Biezak sastopama limfmezglu forma, kam raksturigs limfmezglu
iekaisums, augsta temperatura (39—40°), galvas un muskulu sapes. Izsitumu formai
raksturiga augsta temperatura, plausu karsonis, miokardits. Slimiba var izpausties ari
meningoencefalita, zarnu slimibu un dazadu acu slimibu forma.

Sis slimibas inkubacijas periods atkariba no ierosinataja ir 1-4 nedélas. Slimibas norises
sakuma stadija neatkarigi no ierosinataja noris loti lidzigi. Visraksturigakas ir drudza
IEkmes, kas sakas pékSni pirmaja dienas pusé ar loti stipriem drebuliem, galvas un
muskulu sapém, sliktu ddsu un vemsanu. Slimnieks ir bals, ada ir sausa un vésa. Drebuli
péc daZzam stundam pariet un sakas karstuma stadija. Kermena temperatiira ir ap 40°C,
seja kst sarkana, ada karsta. Slimnieks stidzas par mokoSam slapém, galvas, jostas un
muskulu sapém, var but slikta disa un vemsSana. Péc divam lidz seSam stundam
temperatira strauji pazeminas un sakas |oti stipra profiiza svisana.

Profilakse:

1.

individuali piesardzibas pasakumi pret moskitu kodieniem laika posma starp kréslu un
ritausmu ir pirmas nozimes aizsardziba pret So slimibu. AtbilstoSa kimijprofilakse
(ieteicama medikamentu kursa ievéroSana) samazina letalas slimibas risku;

izvairities no cece musam to izplatibas vietas ir diezgan griti, tadel vienigais, ka pilnigi
izvairities no saslimSanas riska ir neapmeklét regionus, kur iesp&jams inficéties.

ieverot higi€énu visos iepriekS minétajos etapos: mazgajot partikas pagatavoSanai
paredzetos traukus un instrumentus, ravéjot darzu (lietot cimdus), pagatavojot j€lus
dzivnieku izcelsmes partikas produktus (pietiekoSi labi termiski apstradat), nedzert
nezinamas izcelsmes vai inficétu tudeni;
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4. sanitari higiénisko normu ievéroSana. Slimibas jebkuras formas slimnieku savlaiciga
konstatéSana un arstéSana, izmekléSana uz cistu nésasanu personam, kas strada
sabiedriskas édinasanas uznémumos;

5. stingri ievérot personisko higiénu, it seviski roku tiribu. Augli un darzeni pirms lieto3anas
labi janomazga vai jaapplauce.
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