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Stundas laikā aplūkojamo tēmu pieteikums.
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Šajā slaidā ir uzskatīti bioloģiskie faktori, kas nosaka indivīda attīstību. Bioloģisko faktoru noteiktās pazīmes parasti ir noturīgas un grūti maināmas. Nākošajos slaidos tiek aplūkota katrs faktors atsevišķi.
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Cilvēkam ir apmēram 20-25 tūkstoši gēnu, un tie nodrošina gan organisma attīstību un augšanu, gan arī dažādas cilvēkam piemītošas pazīmes. Šo ģenētisko informāciju indivīds vienādā daudzumā manto no abiem bioloģiskajiem vecākiem.
Tā kā gēnu ir ļoti daudz, tad ne visa to nestā informācija dzīves laikā izpaudīsies. Ir pazīmes, ko cilvēks var nest sevī, pat nenojaušot, ka viņam piemīt šāda ģenētiskā informācija, un nodot tās tālāk saviem bērniem, kuriem šīs pazīmes izpaudīsies. Piemēram, hemofilija (asins nerecēšana) tiek pārnesta tikai ar gēniem, kas atrodas x dzimumhromosomā. Tas ir iemesls, kāpēc vīriešiem šī slimība, ja tā būs mantota no mātes, vienmēr izpaudīsies, jo savienojumā xy (vīrieša dzimumhromosmas) ir tikai viena x hromosoma, un tajā ir informācija par hemofiliju. Savukārt sievietēm (xx hromosomas) – ja arī vienā no x hromosomām ir informācija par hemofiliju, otra, veselā hromosoma, to kompensēs, un sieviete būs hemofilijas nēsātāja, un varēs to „nodot mantojumā” saviem bērniem, bet pati ar to neslimos. 
Tai pat laikā ir pazīmes, kas sākotnēji var neizpausties, bet nonākot sociāli nevēlamos apstākļos, tās aktivizējas. Piemēram, cilvēkam var būt iedzimta nosliece uz cukura diabētu vai šizofrēniju. Pie labvēlīgiem dzīves apstākļiem (pilnvērtīga uztura, zema stresa līmeņa) šīs slimības var nelikt par sevi manīt, tai pat laikā, nerūpējoties par savu fizisko un psihisko veselību, slimības var aktualizēties.

Visu gēnu kopumu, kas piemīt cilvēkam, sauc par genotipu. Savukārt pazīmju, kas ir izpaudušās un ir novērojamas, kopums ir fenotips.

Uzdevums:

Sadalīt audzēkņus mazākās grupās un katrai grupai lūgt pārrunāt – kā viņiem šķiet – kādas pazīmes cilvēkam ir bioloģiski noteiktas, un kādas iegūtas dzīves laikā? Katrai grupai izveidot divus sarakstus – vienā minēt pazīmes un cilvēkam piemītošas īpašības, kas, viņuprāt, ir bioloģiski nosacītas, un savukārt otrā – pasīmes un īpašības, kas ir apkārtējās vides noteiktas. Diskusiju laiks apmēram 5-7 minūtes. Diskusijas noslēgumā lūgt pēc kārtas grupām saukt pa vienai pazīmei, un veidot divus sarakstus uz tāfeles. Pēc uzdevuma izpildes salīdzināt audzēkņu veidoto informāciju ar tālāk stundas laikā pārrunāto. 
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Fiziskās un fizioloģiskās iezīmes ir ģenētiski noteiktas, un dzīves laikā tās ir noturīgas un īpaši nepakļaujas vides iedarbībai. Piemēram, nav iespējams izmainīt acu un matu krāsu (pat ja matus nokrāso, pie saknēm tie turpina augt dabiskajā krāsā), asins grupu vai rezus faktoru. Vides iedarbībai var pakļauties vielmaiņas darbības procesi – piemēram, ja cilvēks dzīvos neveselīgu dzīvesveidu, tad ilgākā laika periodā tas var atsaukties arī uz vielmaiņas procesiem. Fiziskais augums (garums un ķermeņa kompleksija) arī ir ģenētiski noteiktas, tomēr tos var ietekmēt gan ēšanas ieradumi, gan dažādi kaitīgie ieradumi. Piemēram, ikdienā lietojot kalorijām bagātu, neveselīgu pārtiku, pastāv aptaukošanās risks, savukārt – ja indivīds sāks agri smēķēt (piemēram, jau no 10 gadu vecuma), viņa fiziskais augums neizaugs tik garš, kā tas ģenētiski ir noteikts. 
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Jau tūlīt pēc piedzimšanas zīdaiņiem var  novērot dažādas atšķirības viņu aktivitātē un emocionalitātē. Šīs atšķirības ir saistītas ar temperamentu, kas katram cilvēkam ir bioloģiski noteikts, un sāk izpausties jau no piedzimšanas brīža. Uzskatāmi var novērot, ka daži jaundzimušie ir mierīgāki, citi aktīvāki, daži raudulīgāki un nelaimīgāki, citi priecīgāki un draudzīgāki, daži ļoti jūtīgi reaģē uz dažādām apkārtējās vides izmaiņām, citi diezgan vienkārši adaptējas un pieņem pārmaiņas. 
Šīs temperamenta noteiktās iezīmes paliek noturīgas visas dzīves garumā, un uz to bāzes vēlāk veidojas cilvēka raksturs. 

9.slaids

[image: image9.emf]Kas cilv

Kas cilv

ē

ē

kam ir 

kam ir 

ģ

ģ

en

en

ē

ē

tiski 

tiski 

noteikts?

noteikts?

4.

4.

Da

Da

žā

žā

das dot

das dot

ī

ī

bas (piem

bas (piem

ē

ē

ram, 

ram, 

muzik

muzik

ā

ā

l

l

ā

ā

dzirde, laba ritma izj

dzirde, laba ritma izj

ū

ū

ta, 

ta, 

kr

kr

ā

ā

su izj

su izj

ū

ū

ta, m

ta, m

ā

ā

kslinieciskums utt.)

kslinieciskums utt.)



Dotības (dotumi) ir fiziski noteiktas īpašības, kas vēlāk ļauj attīstīt spējas un talantus noteiktās jomās. Bioloģiski noteiktas ir tikai dotības – tās ir pats spēju un talantu pamats, kas noteikti dzīvē ir jāattīsta tālāk.  Piemēram, muzikālā dzirde kopā ar gariem pirkstiem var būt bioloģiskais pamats, lai cilvēks dzīves laikā varētu kļūt par labu pianistu. Laba ritma izjūta, ķermeņa plastiskums un ķermeņa smalka uzbūve var būt par pamatu dejošanai. Tātad dotību attīstības jomā ļoti būtiska kļūst apkārtējā vide, kas veicina vai gluži otrādi, traucē, dotību tālāko attīstīšanu.
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Prenatālais periods (periods, kamēr attīstība noris mātes vēderā) cilvēka attīstībā ir ļoti nozīmīgs, jo dažādu nelabvēlīgu faktoru ietekmē var veidoties attīstības traucējumi, kas var atstāt sekas uz visu turpmāko indivīda dzīvi, vai, sliktākajā gadījumā, pat beigties letāli. Prenatālās attīstības posmu iedala trīs fāzēs – (1) olšūnas dalīšanās fāze, kas ilgst pirmās divas nedēļas pēc apaugļošanās, kad apaugļotā olšūna jeb zigota pārvietojas pa olvadu uz dzemdi un ieligzdojas dzemdes sieniņā, (2) embrija posms, kas ilgst no 2 nedēļām līdz 12 nedēļām, un šajā laikā notiek dzīvībai svarīgo orgānu aizmešanās un diferencēšanās , un (3) augļa fāze, kas ilgst no 12 nedēļas līdz dzimšanai, un šajā laikā notiek visu dzīvībai nepieciešamo orgānu augšana un attīstība, lai bērniņš varētu piedzimt vesels un patstāvīgi dzīvotspējīgs. 
Bioķīmiskās ietekmes embriju un augli sasniedz caur mātes organismu, jo tie ir savstarpēji saistīt ar placentu (augļa apvalku, kas piestiprinās dzemdes sieniņai), tāpēc topošajai mātei ir ļoti būtiski apzināties, ka viņas dzīves veids, uzturs, aktivitātes un emocijas atstāj iespaidu uz vēl nedzimušo bērniņu. Kritiskākais laiks ir tieši prenatālā perioda sākums – līdz 12 nedēļai – jo, tā kā šajā laikā notiek gan olšūnas nostiprināšanās mātes dzemdē, gan arī dzīvībai svarīgo orgānu diferencēšanās – tad jebkura nevēlama iedarbība uz jauno dzīvību (skābekļa trūkums, nepiemērots temperatūras režīms, nepilnvērtīgs uzturs, saslimšanas) var atstāt nelabojamas sekas. 
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· Smēķēšana. Mātei smēķējot, viņas asinīs strauji pieaug oglekļa monoksīda daudzums (CO jeb tvana gāze), kas, kā zināms, ir ļoti indīga viela. Paralēli asinīs samazinās skābekļa daudzums, un ir traucēta skābekļa un barības vielu piegāde auglim, jo nikotīns sašaurina asinsvadus. Skābekļa trūkums var atstāt uz gaidāma bērniņa attīstību neatgriezeniskas sekas (jo, kā zināms, tieši smadzeņu šūnas ir visjūtīgākās uz skābekļa badu). Pētījumi rāda, ka mātes smēķēšanai grūtniecības laikā var būt gan īslaicīgas, gan arī ilglaicīgas sekās. Veicot pētījumus ilgstošā laika periodā, ir secināts: 
· Jaundzimušie, kuru mātes ir smēķējušas, sver vidēji par 200 gramiem mazāk. Un jo vairāk cigaretes mātes ir izsmēķējušas, jo jaundzimušā svars ir mazāks, savukārt, ja smēķējoša māte uz grūtniecības laiku smēķēšanu ir pārtraukusi, jaundzimušo svars ir normāls. Pazemināts dzimšanas svars savukārt ir riska faktors bērna tālākai attīstībai. 

· Smēķēšana var izraisīt arī priekšlaicīgas dzemdības, kas savukārt ir risks bērna dzīvībai un tālākai attīstībai, jo jaundzimušā organisms nav vēl pietiekami nobriedis, lai varētu funkcionēt patstāvīgi. Priekšlaikus dzimušiem bērniem var tikt novērotas arī tālākās attīstības grūtības.

· Smēķēšana kā riska faktors tiek saistīta arī ar „zīdaiņu pēkšņās nāves sindromu”. Par zīdaiņu pēkšņās nāves sindromu sauc gadījumus, kad bērni miegā mirst pilnīgi neizskaidrojamu iemeslu dēļ. Apkopojot datus par šādi mirušiem bērniem, mirušo bērnu grupā mātes grūtniecības laikā ir smēķējušas vairāk. 
· Ilgtermiņā mātes smēķēšana grūtniecības laikā galvenokārt atsaucas uz bērna kognitīvo attīstību, jo smadzeņu veidošanās laikā tām ir trūcis skābeklis. Smēķējošo māšu bērniem sākumskolas vecumā ir vērojamas lasīšanas un rakstīšanas grūtības, grūtības sakoncentrēt uzmanību, vidēji zemāks intelekta koeficients. 

Svarīgi zināt, ka citu ģimenes locekļu smēķēšana grūtnieces klātbūtnē var atstāt šādas pašas sekas, lai arī viņa pati nesmēķē. Šo parādību dēvē par pasīvo smēķēšanu, kuras laikā grūtniece tāpat ieelpo cigarešu dūmus, un kaitīgās vielas nonāk viņas asinīs, un pēc tam arī līdz auglim.
· Alkohola lietošana. Alkohola lietošana grūtniecības laikā arī var izraisīt pazeminātu jaundzimušā svaru un provocēt priekšlaicīgas dzemdības. Ja alkohols tiek lietots lielās devās, zīdainis var piedzimt ar „Fetālo alkohola sindromu”(FAS) (lat. fetus – auglis), kam raksturīgi sejas, ekstremitāšu un dažādu orgānu defekti, samazināts augums un galvas apkārtmērs. Šiem bērniem ir arī kognitīvie traucējumi – zemāks intelekta koeficients, uzmanības koncentrēšanās grūtības, loģiskās domāšanas traucējumi (piemēram, grūtības izprast cēloņsakarības un prognozēt savas rīcības sekas). Pat vienreizējas, bet lielas alkohola devas rezultātā var piedzimt mazulis ar FAS. 
· Narkotiku lietošana. Narkotiku lietošanas gadījumā bērniņam veidojas atkarība no šīm vielām, jau atrodoties mātes organismā. Pēc piedzimšanas jaundzimušie pārdzīvo atteikšanās no narkotikām periodu jeb abstinences sindromu. Tas var ilgt visu pirmo dzīves mēnesi, un to raksturo spalga, nenomierināma raudāšana, uzbudināmība, krampji, vemšana, elpošanas grūtības. Šie simptomi var būt ļoti smagi un var beigties ar zīdaiņa nāvi. Ilgtermiņā narkomānu bērniem raksturīgi kognitīvās attīstības traucējumi (grūtības mācībās, uzmanības koncentrācijā, valodas attīstībā), adaptācijas grūtības un pastiprināta uzbudināmība.
· Slimības. Ir vairākas slimības (pārsvarā infekcijas), kas negatīvi ietekmē gaidāmā bērniņa attīstību. Tas nozīmē, ka grūtniecēm būtu jāizvairās no kontakta ar slimām personām, tādejādi samazinot saslimšanas risku. Bīstamākās augļa attīstībai ir masaliņas, citomegalovīruss, toksoplazmoze. Šīs slimības var izraisīt redzes, dzirdes un centrālās nervu sistēmas traucējumus. Vislielākais risks ir slimošana grūtniecības sākumā – jo mazāks ir grūtniecības laiks, jo biežāk novērojamas slimību izraisītās komplikācijas. Tikpat bīstamas ir arī sifiliss, gonoreja, HIV vīruss.
· Medikamenti. Medikamentu lietošana var būt kaitīga bērna attīstībai, jo caur mātes organismu arī nonāk līdz auglim (piemēram, agrāk diezgan plaši izplatītais aspirīns var izraisīt augļa smadzeņu asiņošanu). Tāpēc vienmēr ir jākonsultējas ar ārstu par medikamentu lietošanu grūtniecības laikā. Jo tikai ārsts varēs izvērtēt visus riska faktorus, un nozīmēt medikamentus, kas palīdzēs saslimšanas gadījumā, bet nekaitēs augļa attīstībai. Jo ir situācijas, kad medikamentu lietošana ir nepieciešama, jo pretējā gadījumā auglim kaitēs pati slimība. Piemēram, drudzis un augsta ķermeņa temperatūra ir bīstama, jo tā var bojāt augļa nervu sistēmu.
· Psiholoģiskais stress. Ne vienmēr grūtniecības laikā mātei izdodas izvairīties no emocionāliem pārdzīvojumiem un stresa. Tiek uzskatīts, ka gaidāmo mazuli sasniedz visas emocijas, ko pārdzīvo viņa māte, un viņš tās pārdzīvo līdzi. Tiešām, mātes emocionālo pārdzīvojumu laikā arī auglim ir novērota sirdsdarbības un elpošanas kustību paātrināšanās, paaugstināta ķermeņa aktivitāte. Kā mātes psiholoģiskā stresa sekas jaundzimušajam var tikt novērots paaugstināts jūtīgums, nervozitāte, uzbudināmība, raudulīgums, nemierīgums, sliktāks miegs. Tomēr stress neatstās sekas uz bērna kognitīvo attīstību.
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Svarīgi! Runājot par iepriekšminētajiem bioloģiskajiem un bioķīmiskajiem faktoriem, ir būtiski saprast, ka šie faktori un to savstarpējās kombinācijas ir ļoti grūti viennozīmīgi izprast un prognozēt. Katram indivīdam šo faktoru iedarbība var atstāt atšķirīgas sekas, jo tas ir atkarīgs gan no dažādām faktoru kombinācijām (piemēram, vienam cilvēkam insulta izraisīta smadzeņu asiņošana uzsūksies, un ar laiku veselība atgriezīsies, bet citam nē), gan no fiziskās un sociālās vides, kurā cilvēks dzīvo. Vide var ietekmēt un kompensēt bioloģisko faktoru noteikto attīstības ceļu.
13.slaids


[image: image13.emf]II Vides faktori

II Vides faktori





Vides faktori ir indiv

Vides faktori ir indiv

ī

ī

da att

da att

ī

ī

st

st

ī

ī

bu 

bu 

ietekm

ietekm

ē

ē

jo

jo

š

š

ie faktori, kas radu

ie faktori, kas radu

š

š

ies 

ies 

cilv

cilv

ē

ē

ka darb

ka darb

ī

ī

bas rezult

bas rezult

ā

ā

t

t

ā

ā





Vides faktorus iedala:

Vides faktorus iedala:

–

–

Fizisk

Fizisk

ā

ā

s vides

s vides

faktoros

faktoros

–

–

Soci

Soci

ā

ā

l

l

ā

ā

s vides

s vides

faktoros

faktoros


14.slaids


[image: image14.emf]Fizisk

Fizisk

ā

ā

s vides faktori

s vides faktori





Klimatiskie apst

Klimatiskie apst

ā

ā

k

k

ļ

ļ

i

i





Vides pies

Vides pies

ā

ā

r

r

ņ

ņ

ojums

ojums





Trok

Trok

š

š

ņ

ņ

u l

u l

ī

ī

menis

menis


Fiziskās vides faktori var ietekmēt indivīda attīstību gan prenatālajā periodā, gan arī dzīves laikā. 

Prenatālās attīstības laikā ļoti bīstams ir apkārtējās vides piesārņojums. Smagie metāli un ķīmiskais piesārņojums var izraisīt neiroloģiskus traucējumus un atpalicību attīstībā. Piemēram, 50-tajos gados Japānā tika novērota situācija, kad kādā piekrastes reģionā sāka dzimt proporcionāli daudz bērnu ar centrālās nervu sistēmas traucējumiem. Izrādījās, ka kāda no rūpnīcām bija izmetusi okeānā savus ķīmiskos atkritumus – dzīvsudrabu, kas ar jūras produktiem nonāca cilvēku, arī grūtnieču,  pārtikā, un atstāja nelabojamas sekas uz gaidāmo bērnu attīstību. Ir secināts, ka arī svins rada nervu sistēmas traucējumus un kavē kognitīvo attīstību.

Īpaši bīstama indivīda veselībai un attīstībai ir radiācija, jo tā izraisa gēnu mutācijas. Veidojas jaunas pazīmes, kas parasti ir nelabvēlīgas, jo rada iedzimtus defektus. 

Vides piesārņojums ir kaitīgs arī bērniem un pieaugušiem indivīdiem, jo var izsaukt dažādas alerģiskas reakcijas, astmu. 

Klimatiskie apstākļi parasti atsaucas gan uz indivīdu fizisko veselības stāvokli (sezonālas saslimšanas, piemēram, gripas epidēmijas ziemā vai arī liela karstuma izraisītās veselības problēmas vasarā), gan arī uz emocionālo noskaņojumu (daļa cilvēku ļoti jūtīgi reaģē uz saules trūkumu, un gada tumšajos periodos – rudenī un ziemā – var ciest no depresijas, kas līdz ar pavasari pazūd). 

Paaugstināts trokšņu līmenis nogurdina cilvēka nervu sistēmu, rada grūtības koncentrēties, izsauc papildus uzbudināmību. Pie tam, ilgstoši atrodoties skaļa trokšņa apstākļos (piemēram, strādājot rūpnīcā), ar laiku pasliktinās dzirde.
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Minētie sociālās vides faktori ietekmē indivīdu nepārtraukti visas dzīves garumā. Šie faktori veido indivīda:

· Zināšanas – iegūtās zināšanas, iemācītais informācijas daudzums (piemēram, zināšanas ģeogrāfijā, vēsturē utt.)

· Prasmes un iemaņas – tās ir ļoti dažādas un daudzpusīgas, piemēram,prasme apstrādāt informāciju, prasme vadīt automašīnu, prasme veidot attiecības.
· Uzskatus

· Uzvedības modeļus – uzvedība noteiktās situācijās.
· Vērtības

· Attieksmes

· Rakstura iezīmes

Pateicoties šiem faktoriem indivīds izaug un veidojas par pilnvērtīgu sabiedrības locekli, spēj funkcionēt un iekļauties sabiedrībā. Šo procesu sauc par socializāciju.
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Amerikāņu psihologs Uri Bronfenbrenners 1979.gadā ir izstrādājis „Vides sistēmu modeli”, kurā norāda, ka cilvēka attīstība ir dinamisks process, kas notiek mijiedarbībā ar apkārtējo vidi. Pie tam mijiedarbība ir abpusēja – indivīds ietekmē apkārtējo vidi, kurā viņš atrodas, un tajā pašā laikā saņem dažāda veida ietekmi no apkārtējās vides.

Apkārtējo vidi Bronfenbrenners iedala vairākos līmeņos:
· Mikrosistēma – tā ietver sevī komponentus, kas atrodas indivīdam vistuvāk, un ar kuriem indivīds ikdienā mijiedarbojas. Tā, pirmkārt, ir ģimene vai tuvākā vide, kurā cilvēks dzīvo (piemēram, ja cilvēks vairākus gadus aizbrauc no savas dzimtās valsts, lai studētu ārzemju augstskolā, par viņa mikrosistēmu kļūs draugi, ar kuriem kopā viņš īrēs dzīvojamo platību). Mikrosistēma ir ārkārtīgi svarīga, tajā ietilpstošie komponenti – attiecības ar vecākiem (vecāku audzināšanas stils, emocionālā atsaucība, disciplinēšanas metodes, rūpēšanās par bērnu un viņa vajadzību apmierināšana), attiecības ar brāļiem un māsām, attiecības ar tuvākajiem draugiem, kā arī fiziskā vide, kurā cilvēks ikdienā uzturas, veido viņa uzskatus, attieksmes, vērtības un uzvedības stilu. Tieši attiecības ar vecākiem būs noteicošās cilvēka pašvērtējuma izveidē, tās kalpos par modeli un ietekmēs tālākās romantiskās attiecības. 
· Mezosistēma – ietver plašāku attiecību loku – skolasbiedri, studiju biedri, darba kolēģi, kaimiņi, radinieki. Šajā līmenī notiek mijiedarbība dažādos pulciņos un interešu (hobiju) grupās, kur indivīds nodarbojas. Paralēli notiek arī mikrosistēmas mijiedarbība ar mezosistēmu. Piemēram, pastāvīga vecāku iesaistīšanās bērna skolas dzīvē un pārrunas ar skolotājiem var pozitīvi atsaukties uz bērna sekmēm skolā. Un otrādi – skolotāju atsaucība pret bērnu var labvēlīgi ietekmēt arī viņa attiecības ar vecākiem ģimenē.
· Eksosistēma – ekosistēmas komponenti atrodas tajā apkārtējā vides līmenī, kas uz indivīdu iedarbojas nevis tiešā veidā, bet pastarpināti. Tās ir apkārtējās vides struktūras, kurās ir iesaistīti indivīdam tuvu stāvošās personas, un tādejādi ietekmē notiek caur viņām. Piemēram, pie ekosistēmas pieder vecāku darbavieta un kolēģi. Vecāku veiksmes vai neveiksmes darbā var atsaukties uz bērnu emocionālo reakciju veidā. Piemēram, nepatikšanas darbā var būt par iemeslu nemotivētu dusmu izgāšanai pār bērnu, savukārt darba algas pazemināšana vai atlaišana, ietekmēs ne tikai vecāku emocionālo stāvokli (kas negatīvi var atsaukties uz bērnu), bet arī kopējo ģimenes materiālo nodrošinājumu, kas savukārt nes līdzi virkni citu seku (piemēram, bērnam ir jāatsakās no dejošanas nodarbībām, jo vecāki nevar par tām samaksāt). Iedarbība var būt arī pretēja – piemēram, bērna slimošana var paaugstināt vecāku stresu, kas tālāk atstāj negatīvas sekas uz izpildītā darba kvalitāti. Protams, ka ietekmes var būt arī pozitīvas – piemēram, firma, kurā strādā māte, ļauj viņai divas dienas nedēļā strādāt mājās, kas savukārt ļauj viņai vairāk laika būt kopā ar bērnu, kas tālāk pozitīvi tiešā veidā ietekmē bērna attīstību. Pie ekosistēmas pieder arī masu informācijas līdzekļi (televīzija, internets, radio) un to nestā informācija, kas mūsdienās ieņem milzīgu lomu indivīda personības veidošanā. 
· Makrosistēma atšķirībā no iepriekšējiem līmeņiem nav kādi konkrēti vides komponenti, bet gan ietver sevī tās kultūras likumus, vērtības un tradīcijas, kurā indivīds dzīvo. Makrosistēma uzliek tādu kā „rāmi” trim iepriekšējām sistēmām, jo gan audzināšana ģimenē, gan mācības skolā, gan kopējā sabiedriskā dzīve pakļaujas noteiktām kulturālajām normām un tradīcijām.
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Šobrīd psiholoģijā bioloģisko un vides faktoru mijiedarbība ir viens no aktuālajiem izpētes jautājumiem. Protams, ir skaidrs, ka abi šie faktori ir nozīmīgi indivīda attīstībai, bet joprojām ir nepieciešams pētīt, kā nodrošināt visoptimālākos apstākļus, lai notiktu veiksmīga indivīda attīstība.
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Vides faktoru loma indivīda attīstībā ļoti uzskatāmi parādās gadījumos, kad cilvēku bērni aug tiem nepiemērotos sociālos apstākļos, un tie atstāj uz šo bērnu attīstību neatgriezeniskas sekas. Šādus bērnus sauc par Maugļa bērniem (nosaukums ir cēlies no angļu rakstnieka R.Kiplinga darba „Džungļu grāmata”, kurā ir aprakstīta maza zēna Maugļa dzīve džungļos vilku barā) (angliski – wild children vai feral children). 

Cilvēces vēsturē ir zināmi vairāki gadījumi, kad vai nu vecāki ir pametuši savus bērnus vai nenoskaidrotu iemeslu dēļ tie ir nonākuši pie dzīvniekiem. 
Pirmais no šādiem gadījumiem ir datēts ar 1800 gadu, kad Francijā mežos tika atrasts apmēram 12 gadus vecs zēns, kurš tur mitinājās viens pats. Zēns tika nosaukts par Viktoru, un vairāku gadu garumā viņu mēģināja apmācīt. Sākotnēji Viktors bija mežonīgs, vairāk līdzinājās dzīvniekam, ne cilvēkam, tomēr ar laiku viņš apguva dažādas pašapkalpošanās iemaņas, piekrita valkāt apģērbu, sāka veidot neverbālu komunikāciju ar cilvēkiem. Tomēr Viktoram nebija iespējams iemācīt runāt. 
1920.gadā Indijā džungļos tika atrastas divas meitenītes, kuras tika nosauktas par Kamalu (apmēram 8 gadus veca) un Amalu (1,5 gadus veca). Viņas dzīvoja kopā ar vilkiem. Pēc notveršanas, abas meitenes uzturējās tikai kopā, gulēja cieši savijušās, rūca uz tiem, kas viņiem tuvojās, plēsa nost drēbes, ēda tikai jēlu gaļu un neizrādīja nekādu interesi par cilvēkiem. Viņu ķermeņi bija deformējušies – roku un kāju locītavas un cīpslas bija saīsinātas, kas liedza viņām iztaisnot locekļus, lai staigātu stāvus. Tai pat laikā viņām bija ļoti labi attīstīta dzirde un oža. Amala drīz pēc tam nomira no drudža, un Kamala ļoti skuma. Vairākus gadus pēc atrašanas viņa iemācījās saprast un izteikt dažus vārdus, kā arī noturēt ķermeni vertikālā stāvoklī. Kamala nomira 1929. gadā ar nieru mazspēju.
Savukārt viens no nesenākajiem gadījumiem ir konstatēts Ukrainā 1991.gadā, kur 3 gadus veca meitenīte Oksana Malaja vecāku alkoholisma dēļ tika izraidīta no mājas, un patvērumu atrada suņubūdā pie suņa. Tur viņa nodzīvoja 5 gadus, līdz 8 gadu vecumā viņu atrada sociālie dienesti. Viņas uzvedība ļoti līdzinājās suņa uzvedībai (viņa pārvietojās četrrāpus, rūca, rēja, nevēlējās veidot kontaktus ar cilvēkiem, barību ņēma no zemes ar muti, praktiski vispār neizmantoja rokas kā darba instrumentu). No valodas viņa zināja vārdus „jā” un „nē”. (skat. materiālā iekļauto video)

Pēc atrašanas ar Oksanu nodarbojās speciālisti, lai iemācītu viņai runāt, palīdzētu apgūt pašapkalpošanās prasmes un iemaņas, veidot sociālu mijiedarbību ar citiem cilvēkiem. Daļēji tas arī ir izdevies, tomēr Oksanas lielākā problēma ir milzīgā interese par dzīvniekiem, sevišķi suņiem, kā arī intelektuālās attīstības grūtības. Šobrīd viņai ir 28 gadi, viņa ir iemācījusies runāt (kas ir neparasti šiem novārtā atrastajiem bērniem, jo runas sfēra cieš visvairāk. Tas izskaidrojams ar to, ka Oksana sākotnēji bija dzirdējusi valodu, lai arī pati nebija runājusi), tomēr intelektuāli viņas attīstība ir pielīdzināma 5 gadus veca bērna līmenim. Oksana dzīvo Baraboy klīnikā Odesā.
Jautājums audzēkņiem: kādus secinājumus var izdarīt, analizējot šos gadījumus?

Secinājumi:
1) apkārtējā vide spēlē ļoti lielu lomu indivīda attīstībā, un ja pieņem, ka bioloģiski šiem bērniem viss bija optimāli nodrošināts, tad vides radītās izmaiņas ir būtiskas un paliekošas;
2) bērnība ir ļoti svarīgs posms attīstībā, un bērni ir ļoti jūtīgi pret dažāda veida ietekmēm;

3) jo ātrāk indivīdam tiek nodrošina labvēlīga vide, jo veiksmīgāk var noritēt viņa attīstība. Līdz ar vecumu grūtāk ir veikt dažādas korekcijas.
4) īpaši cieš valodas attīstība un kognitīvā sfēra. Tas izskaidrojams ar faktu, ka netiek stimulēta smadzeņu darbība, kas vēlāk nodrošinās valodu un kognitīvo attīstību. 
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Lai iegūtu skaidru priekšstatu par bioloģisko un vides faktoru savstarpējo mijiedarbību, tiek izmantotas šādas metodes:

· Dvīņu pētījumi ir pētījumi, kuros tiek novērota vienas olšūnas dvīņu attīstība. Identiskajiem dvīņiem ir arī identisks ģenētiskais materiāls, tātad bioloģiskie faktori ir uzskatāmi par vienādiem. Līdz ar to visas atšķirības, kas novērojamas attīstībā, ir saistāmas ar apkārtējās vides faktoru iedarbību. Dvīņu pētījumus izmanto ļoti daudzās attīstības jomās, piemēram, dažādu slimību izpētē (pētot psoriāzi, atklājās, ka 70% gadījumu abi dvīņi ir pakļauti šai slimībai, kas nozīmē, ka tomēr daļu saslimšanu nosaka vides faktori). Ar dvīņu pētījumu palīdzību ir veikti nozīmīgi atklājumi diabēta, dažādu sirds slimību, onkoloģisko saslimšanu izcelsmes izpētē. Psiholoģijā dvīņu pētījumus izmanto, pētot intelektu un dažādas personības iezīmes. 
· Adopcijas gadījumu izpēte ir vēl viena joma, kur iespējams izdarīt secinājumus par bioloģisko un vides faktoru mijiedarbību. Šie pētījumi gan ir sarežģīti ētisku apsvērumu dēļ, jo prasa salīdzināt bērna dažādas iezīmes un īpašības gan ar viņa bioloģisko, gan audžuvecāku īpašībām. 
· Asinsradniecības pētījumi jeb ģeneoloģijas metode paredz izpētīt plašu loku radinieku, lai konstatētu kādas fiziskās un psiholoģiskās īpašības tiek pārmantotas no paaudzes paaudzē un kopīgas bioloģiskajiem radiniekiem. Šādas pazīmes viennozīmīgi ir saistāmas ar bioloģiskiem faktoriem. 
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