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Uzdevumi

1. Teātris – mēmais šovs. Skolēnus sadala 2 grupās. Katrai grupai pa kārtai ir jāatveido kāda uz atsevišķas lapiņas uzrakstīta emocija vai jūtu izpausme. Otra grupa mēģina uzminēt, kas tā par emociju vai jūtu izpausmi.

2. Bērnības atmiņas – skolēnus lūdz aprakstīt no savas bērnības kādu spilgtu emocionālu momentu pēc pašu izvēles. Darbus nevērtē ar atzīmi, tikai ieskaitīts, vai neieskaitīts.

3. Skolēni sadalās pāros. Tiek dots uzdevums vienam otru sasmīdināt. Pēc tam pārrunā iespaidus.

4. Skolēni sasēžas aplī. Tiek nolasīta konkrēta situācija. Pēc tam tiek pārrunāts, kādas emocijas tā katram radītu, ja viņš tajā situācijā atrastos. Pēc tam diskutē par to, kāpēc viena un tā pati situācija rada tik dažādas emocijas.

5. Skolēni sasēžas aplī. Sākumā tiek dots informatīvs materiāls par emociju manipulatīvo dabu, pēc tam skolēnus aicina diskutēt par to, kādas emocijas katrs izmantojis, lai panāktu savu. 

6. Televīzija – diskusija par to, kādas emocijas bērniem izraisa dažādas filmas (var parādīt kādu sižetu no konkrētas filmas un tad diskutēt par tā izraisītajām emocijām).

7. Diskusija par to, kā bērni tiek galā ar dažādām emocijām (emocionāliem stāvokļiem)– bailēm, dusmām, trauksmi utt.
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